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El régimen que ac-
tualmente vivimos 
optó en un princi-
pio por el cliente-
lismo, pero lo hizo 
tan mal que tuvo 
que desactivar un 
sistema que hacía 
burla de la pobreza 
extrema regalando 
cosas inútiles como 
bien lo ha recorda-
do la televisión en 
estos días...

2/ JUEVES 25 DE DICIEMBRE DE 2014 La

                              mpiezo mi diaria reflexión deseando una Feliz
                              Navidad a quienes cotidianamente nos siguen, 
                              preocupados estamos seguros por el devenir 
                              social y económico de nuestro país, que tiene
                              mucho que ver con lo político, y naturalmente 
                              con la justicia, el respeto a la ley y la defensa de 
                              los intereses de las mayorías frente a eventuales
                              abusos o corruptelas.
El exacto sentido de la Navidad como fiesta de Paz y Comunidad 
merece ser rescatado en medio del tráfago comercialista que ro-
dea a la fiesta de un tiempo a esta parte, y que vemos se traduce 
en multitudinarias concentraciones de compradores de regalos de 
último minuto en Gamarra y Mesa Redonda, a riesgo incluso de la 
propia seguridad.
Hay quienes dicen que la verdadera Felicidad no está en lo 
material sino más en el espíritu, aunque la cultura que nos rodea 
lo contradice. Tema debatible, por supuesto, pero más allá de las 
palabras y los hechos casi todos coincidimos en que el bienestar 
compartido, el dar a cada quien 
lo que merece, es un buen punto 
de partida.
No podemos cerrar los ojos y 
negar que en nuestro maravilloso 
país hay dramáticos desniveles y 
carencias que es preciso superar. 
Eso no es solo de ahora sino que 
viene de siempre, y los sucesivos 
gobiernos, en mayor o menor 
medida, han tratado de superar 
esa brecha a través de lo que se 
llama hoy “inclusión social”.
Algunos lo hicieron paternalis-
tamente, resolviendo carencias 
con regalos al mismo tiempo que 
generaban clientelismo; otros lo 
hicieron con obras que crearan 
mejores condiciones de vida 
para las familias, incluyendo los 
servicios básicos; y otros, lamen-
tablemente pocos, fueron a la 
raíz, incentivando la educación 
y la cultura, enseñando a pescar 
en vez de regalar pescado, como 
bien dice ese dicho de la cultura 
popular.
El régimen que actualmente vivi-
mos optó en un principio por el 
clientelismo, pero lo hizo tan mal 
que tuvo que desactivar un siste-
ma que hacía burla de la pobreza 
extrema regalando cosas inútiles como bien lo ha recordado la 
televisión en estos días; en materia de obras de infraestructura 
básica poco se ha avanzado, dejando ello en manos de gobiernos 
regionales y locales, que más privilegian un monumento que ser-
vicios esenciales, como es el caso de una fea torre de 47 metros en 
Puerto Maldonado que iba a ser un mirador… pero que no tiene 
ascensor.
¿Y en materia de educación cómo andamos? En los primeros años, 
con una ministra hipotecada al SUTEP poco es lo que se avanzó, 
desactivándose incluso la Ley de la Carrera Magisterial?. Un poco 
que se ha intentado recientemente retomar el camino desandado, 
pero aún no es suficiente, no hay vocación por incentivar la cultu-
ra y menos aún el deporte contentándonos incluso con pedirle al 
Papa que nos haga el milagro de volver a un Mundial.
Pero estas son anécdotas, la realidad del día a día nos obliga a 
repensar si este gobierno, que ya se encuentra en su tramo de 
salida, ha tenido en realidad un plan estructurado, o si la Hoja 
de Ruta que se nos vendió en la segunda vuelta simplemente se 
quedó en el camino.
Tema de reflexión para la última semana del año. ¿Ha cumplido 
el gobierno lo que ofreció? ¿Ha existido transparencia y manos 
limpias como dicen?. Cada quien tiene su respuesta, amigos de 
primera.

E
UN PASO AL COSTADO 

El miércoles venció el plazo  para la inscripción de listas de candi-
datos al Congreso de la República y algo que lama la atención 
es que solo nueve, de las 19 agrupaciones que participan en el 

proceso electoral presentaron sus relaciones de postulantes en todo 
el país, es decir en los 26 distritos electorales.  

¿Qué sucede? ¿Acaso es el primer paso para que las agrupaciones 
que no son favorecidas por las encuestas y que corren el riesgo de no 
pasar la valla electoral, alisten una decorosa retirada de la contienda 
electoral? Es probable y consideramos que le harían un bien a las 
elecciones generales del 10 de abril.

Solo han inscrito candidaturas parlamentarias en todo el país Ac-
ción Popular,  Alianza para el Progreso, Alianza Popular, Democracia 
Directa, Fuerza Popular, Peruanos por el Kambio, Perú Posible, Soli-
daridad Nacional-UPP y Todos por el Perú. El Partido Nacionalista que 
no pasa del 2%, ha inscrito listas en 24 de los 26 distritos electorales.

Siempre Unidos, que postulaba a Felipe 
Castillo a la presidencia, fue el primero en 
retirarse de la contienda electoral. Anoche 
corrió el rumor de que Progresando Perú, 
que lidera Miguel Hilario, le seguiría los 
pasos.

De acuerdo a las encuestas, solo cinco o 
seis agrupaciones que participan en el proce-
so electoral superar la valla y mantendrán su 
inscripción en el Registro de Organizaciones 
Políticas del Jurado Nacional de Elecciones.

Los especialistas consideran que los can-
didatos de las agrupaciones que están en 
el pelotón de los que tienen menos de 3 
puntos de preferencias, difícilmente puedan 
superar ese porcentaje y están  condena-
dos a desaparecer del ROP después del 10 
de abril, si no deciden a tiempo desistir de 
continuar en campaña. 

Es lamentable que partidos importantes, 
como Acción Popular que ha sido gobierno 
en dos oportunidades con su líder fundador 
Fernando Belaunde como presidente de la República; o Perú Posible 
con su ex mandatario como candidato presidencial en esta contien-
da, se encuentren en la zona peligrosa. Incluso, el actual partido de 
gobierno está en peligro, pues su candidato Daniel Urresti apenas 
tiene 1.5% en la última encuesta de CPI.

Solo cinco de las 18 agrupaciones están por encima del cinco 
por ciento que se requiere para mantenerse en el ROP. Pero ojo, 
el Apra y el PPC no la tienen segura si la Alianza Popular que han 
conformado para tentar ser gobierno, no  alza vuelo, ya que están 
por debajo del 7%, pues la ley electoral precisa que en el caso de 
las alianzas se debe obtener un punto más por cada agrupación 
adicional  que la integre.   

Tal vez en los siguientes días algunos de los partidos que están 
en la zona roja, canten la retirada para mantener sus posibilidades 
de participar en las próximas elecciones regionales y municipales u 
otro proceso electoral.

Compartimos la opinión de que estas agrupaciones que están 
en el lote de los chicos en la actual contienda electoral, den un paso 
al costado. El electorado tendría un mejor panorama para decidir su 
voto, para elegir las propuestas que consideren mejores para resolver 
los problemas del país.  Hasta mañana amigos de La  Primera.

COMPARTIMOS 
LA OPINIÓN 

DE QUE ESTAS 
AGRUPACIONES 

QUE ESTÁN 
EN EL LOTE DE 
LOS CHICOS 

EN LA ACTUAL 
CONTIENDA 

ELECTORAL, DEN 
UN PASO AL 
COSTADO. 

NO SE CORRE
Yehude Simon Munaro aseguró ayer que no 
se retirará de las elecciones generales pese a 
que las encuestas vaticinan que no pasará la 
valla electoral. “Un general no abandona a sus 
soldados en plena guerra”, respondió cuando se 
le preguntó si no temía que el Partido Humanista, 
por el que postula a la Presidencia de la 
República, pierda su inscripción ante el Registro 
de Organizaciones Políticas del Jurado Nacional 
de Elecciones. Aseguró que no seguirá el ejemplo 
de Felipe Castillo, de  Siempre Unidos, quien el 
día anterior retiró su candidatura.

CON LOS CONSUMIDORES 
El congresista Jaime Delgado dijo que desistir de ir 
a la reelección no le fue fácil, pero anotó que seguirá 
trabajando en la defensa de los consumidores. "Desistí 
de postular al Congreso por un tema de principios, es 
que no se puede llegar a cualquier precio”, manifestó. 
Consideró preocupante la postura de los candidatos 
presidenciales,  quienes hasta el momento no se 
pronuncian sobre temas sensibles como el precio 
del combustible, el alza de las tarifas eléctricas o la 
aprobación por insistencia de la devolución de los 
fondos de pensiones.

PAREJA DE MALAS  
La pareja presidencial no la pasa bien en su relación con el pueblo, a decir de las encuestas. La última difundida 
por CPI da cuenta que la aprobación de la gestión del jefe de Estado bajó a 18.9 % en febrero, tres puntos menos 
con relación al mes anterior, y un 77.2 % lo desaprueba. A su esposa Nadine Heredia le va peor, con un récord 
de desaprobación que alcanza el 83.6 %, mientras que su nivel de aprobación, también llegó al más bajo índice, 
con un 12.4 %, casi tres puntos menos que en enero. ¿Culparán a alguien de su caída? 

LUNA NO PUEDE
El candidato a la primera 

vicrepresidencia por Solidaridad 
Nacional, José Luna Gávez, 

no podrá donar el millón de 
dólares para su campaña 

que anunció el pasado 
20 de enero. Ese monto 
significaba la mitad del 

presupuesto de su partido 
y pese a que en ese 

momento dijo “yo no soy 
Acuña”, su deseo no puede 

ser cumplido porque “las 
aportaciones procedentes de 
una misma persona natural 

o jurídica no pueden exceder, 
individualmente, las 60 unidades 

impositivas tributarias (UIT) al año”, 
es decir no más de 237 mil soles. 

¿Y 
AHORA QUÉ? 

El  partido de gobierno inscribió 
su lista de candidatos al Congreso sin 

el parlamentario Heriberto Benítez ni el 
ex integrante del programa Combate, Óscar 

Benites, conocido como “Zumba”. El legislador 
advirtió hace unos días que impugnará la 

inscripción de dicha nómina y pedirá al Jurado 
Electoral Especial que haga respetar la relación 

inicial que lo incluía a él con el número 
20 y a “Zumba” con el 30, porque su 

deginación se ajustó a ley y así consta 
en las actas de la asamblea 
nacionalista. ¿Qué pasará 

ahora? 
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Lamentan haber sido 
clonados solo en la 
forma y no en las 
propuestas, con las 
cuales discrepan.
 

Las denuncias de plagio 
no cesan en el presente 
proceso electoral. Ayer, 

el partido español de izquier-
da “Podemos” denunció que 
el candidato presidencial 
de Todos por el Perú, Julio 
Guzmán, ha “clonado” su 
estrategia comunicativa de 
campaña. 

A través de un comuni-
cado difundido por el portal 
Utero.pe, dicho partido seña-
la que “Algunos compañeros 
nos han comentado la simili-
tud que existe entre la estra-
tegia comunicativa, diseño, 
afiches, tipografía, etc. entre 
la campaña de un candidato 
peruano y Podemos”. 

“Se trata de Julio Guz-
mán. La evidencia es elo-
cuente. Miramos su página 
de Facebook, oímos algunos 
de sus discursos y entrevistas 
y, en efecto, la similitud pare-
ce de broma. Nuestro equipo 
de diseñadores se ha clonado 
en Perú”, refiere.

Sin embargo, la queja 

del partido español no es el 
plagio de sus formas sino en 
el fondo.  "Nos gusta ser co-
piados en lo importante (…) 
Pese al plagio de las formas 
notamos diferencias dema-
siado elocuentes", indica el 
documento. 

En ese sentido, precisan: 
“Para nosotros, el proyecto 
de país es lo más importan-
te, un proyecto que incluya a 
todos y a todas, que apueste 
por eliminar la desigualdad 
y ponga en el centro las prio-
ridades de la gente. Nos gus-
taría que si en algo seremos 
copiados, sea justamente en 
esta intención”. 

Señalan que "Julio Guz-
mán es un candidato que, 
como todos los que concu-
rren en elecciones libres, me-
rece todo nuestro respeto, 
pero del cual discrepamos en 
muchos temas de fondo”.

Podemos se pronuncia 
también sobre los cambios 
de opinión del candidato de 
Todos por el Perú, indican-
do “que Guzmán diga no a 
la consulta previa y al día si-
guiente se desdiga nos parece 
poco serio y, nuevamente, dis-
tante a lo que defendemos”. 

El comunicado está fir-
mado por Laura Arroyo, 
integrante del equipo de dis-

curso del partido español, y 
David Perejil, responsable de 
Análisis de la Secretaría de 
Relaciones Internacionales. 

Cabe señalar que tras 
los cuestionamientos a Guz-
mán, el partido de izquierda 
español expresa su respaldo 
a la candidata presidencial 
del Frente Amplio Verónika 
Mendoza.

 “Hay otros proyectos 
más cercanos a nuestra vi-
sión de país y de la política, 
como el que lidera la can-
didata Verónika Mendoza. 
Proyectos que en Podemos 
consideramos imprescindi-
bles”, precisa.

Partido español Podemos denuncia 
a Guzmán de plagiar su estrategia 

DICE QUE SU PÁGINA DE FACEBOOK, DISCURSOS Y ENTREVISTAS SON SIMILARES

En caso el Jurado Nacional 
de Elecciones resuelva en 
contra de la candidatura 
del candidato presidencial 
de Todos por el Perú, Julio 
Guzmán, el fallo no puede 
ser apelado, afirmó ayer el 
experto en derecho electo-
ral, José Tello Alfaro.

Explicó que el fallo 
que emita el Jurado Na-
cional de Elecciones (JNE) 
sobre la apelación de To-
dos por el Perú en contra 
de la resolución 017-2016 
del Registro de Organiza-
ciones Políticas (ROP), es 
inapelable.

Precisó que “este re-
curso extraordinario ter-
mina con la vía electoral y 
no puede ir al Poder Judi-
cial ni tampoco en agravio 
constitucional al Tribunal”. 

“El amparo electoral en 
el Tribunal Constitucional 
se da en caso de vacancia, 

no cuando hay un proceso 
electoral en trámite”, anotó 
en declaraciones a RPP.

Cabe recordar que el 
ROP declaró improcedente 
la modificación del estatu-
to de Todos por el Perú, del 
Comité Ejecutivo Nacional 
(CEN) y del Tribunal Elec-

EN SU CUENTA DE FACEBOOK

Postulante de TPP
jura que no ha plagiado
nada a esa agrupación    
El candidato presidencial de Todos por el Perú, Julio 
Guzmán, negó haber plagiado la estrategia comunica-
tiva del partido español "Podemos".

En su cuenta de Facebook, Guzmán dijo que el color 
morado, característico de "Podemos" y que también ha 
adoptado Todos por el Perú, “es súper peruano", y que 
la tipografía que usa su agrupación política no es la mis-
ma que emplea el partido de izquierda español.

"No ha habido plagio. Tenemos un color súper pe-
ruano: el color del maíz peruano, de algunas papas, del 
Señor de los Milagros y de Alianza Lima en octubre", 
señala en su cuenta.

Asegura que las campañas más exitosas de su parti-
do han sido iniciativas propias, de los jóvenes morados 
y de voluntarios desconocidos “que nos mandan sus 
contenidos originales e innovadores". 

Julio Guzmán manifestó también que su partido se 
encuentra todavía esperando que el Jurado Nacional 
de Elecciones se pronuncie sobre la resolución emiti-
da por el Registro de Organizaciones Políticas (ROP), 
que declara improcedente la inscripción del Tribunal 
Nacional Electoral y del Comité Ejecutivo Nacional de 
Todos por el Perú, y que por ello sus adversarios insis-
ten en lanzarle acusaciones.

SEGUN EXPERTO EN DERECHO ELECTORAL

Todos por el Perú no podrá apelar
si JNE deja fuera a su candidato
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También datos sobre la 
editorial o universidades 
donde fueron 
publicados, así como 
lugar y fechas.
 

El Instituto Nacional de 
Defensa de la Com-
petencia y de la Prot 

ección de la Propiedad Inte-
lectual (Indecopi), solicitó al 
profesor Otoniel Alvarado 
Oyarce entregar copias de 
los artículos que conforman 
su libro “Política educativa: 
conceptos, reflexiones y pro-
puestas” del que el candidato 
presidencial de Alianza para 
el Progreso (APP), se apropió 
sin autorización. 

Dicha petición fue for-
mulada a través de una car-
ta dirigida a Alvarado Oyar-
ce el día lunes, en la que le 
solicita informarlos sobre la 
editorial o universidad don-
de fueron publicados sus 
artículos, así como el lugar y 
las fechas, indica El Comer-
cio en su portal web. 

Refiere que si en caso el 
profesor universitario, ga-

lardonado con las Palmas 
Magisteriales en el grado de 
amauta, la más alta distinción 
educativa del país, no tuviera 
los artículos en físico, les haga 
llegar una copia en un plazo 
de cinco días hábiles a partir 
de la notificación; es decir, 
hasta el lunes 15 de enero.

Indecopi  confirmó que 
su Comisión de Derecho de 
Autor ha iniciado una inves-
tigación preliminar contra 
el candidato presidencial 
César Acuña, quien publicó 

bajo su nombre el libro de 
Alvarado Oyarce.

Acuña ha declarado que 
Alvarado Oyarce le propuso 
ser coautores del libro y que 
después del 2002 cada uno lo 
publicó por separado. Em-
pero, el educador, que fue 
profesor de Acuña cuando 
cursó una maestría, aseguró 
que en ningún momento au-
torizó por escrito o de pala-
bra a César Acuña para que 
firme su publicación.

Días después, el amauta 

denunció haber recibido lla-
madas de amenazas para él y 
su familia, advirtiéndole que 
ya saben quiénes son los Al-
varado Oyarce y que se cui-
den, porque están en peligro.

Alvarado dijo que nunca 
ha pretendido denunciar la 
apropiación de su libro, por 
no ser su estilo, pero mostró 
dispuesto a colaborar con las 
instituciones que han abierto 
investigación por la denuncia 
de apropiación del referido 
libro sin autorización. 

Indecopi investiga a Acuña y solicita 
a profesor informe sobre libro copiado

ALVARADO OYARCE DEBE REMITIR COPIA DE LOS ARTÍCULOS QUE CONFORMAN LA OBRA

El candidato  presidencial de 
Alianza Popular, Alan Gar-
cía Pérez, dijo  ayer que le  da 
mucha pena que el nombre 
del universal escritor perua-
no César Vallejo esté  asocia-
do al aspirante de Alianza 
para el Progreso,  César Acu-
ña Peralta. 

"Felizmente yo nunca 
acepté ni hubiera aceptado 
un Honoris Causa (de la uni-
versidad propiedad del líder 

de APP). Me da mucha pena 
que el nombre del más gran-
de, del universal, del increíble 
César Vallejo está asociado a 
César Acuña", expresó García 
durante su visita a la ciudad 
de Trujillo, donde se reunió 
con productores de calzado 
del populoso distrito de El 
Porvenir. 

En conferencia de prensa, 
Alan García planteó que la 
Superintendencia Nacional 

de Administración Tributaria 
(Sunat) deje de cobrar reten-
ciones a pequeñas empresas, 
dado que ello, en su opinión, 
las descapitaliza. “Le dare-
mos vacaciones a la Sunat” 
(en ese rubro), remarcó. 

El ex mandatario dijo 
haber comprobado con do-
cumentos, “el abuso que se 
hace al cobrar retenciones a 
pequeñas empresas, como las 
del calzado, que al pagar se 

quedan sin capital y sin capa-
cidad de producir”. 

Respecto a las encuestas, 
el candidato de Alianza Po-
pular dijo tomar con cautela 
los resultados del reciente 
sondeo de CPI que le da 6.2 
% de intención de voto, e in-
dicó que “a 60 días de las elec-
ciones las novedades siguen 
siendo novedades”, en refe-
rencia a los cambios de posi-
ción de algunos candidatos.

PACO MIRÓ QUESADA DICE ESTUVO EN UN DILEMA

Ex rector de UCV admite 
que denuncias de plagio
influyeron en su renuncia  
Francisco Miró Quesada Rada reconoció ayer que las 
denuncias de plagio contra el candidato de Alianza 
para el Progreso, César Acuña, motivaron en parte 
su renuncia al cargo de rector de la Universidad Cé-
sar Vallejo.

Si bien manifestó que el motivo de su decisión fue 
personal, admitió que los hechos ocurridos en días 
anteriores influyeron “en cierta manera” para su ale-
jamiento de dicha casa de estudios.

“Consideré que era el momento de hacerlo porque 
me encontré con un dilema: con la constatación de 
la verdad como valor y la constatación de la verdad 
como demostración científica, y lo tuve que resolver de 
inmediato”, manifestó en declaraciones a RPP.

Sobre las denuncias de plagio que afronta Acuña, 
respondió que “el plagio es malo,  pero yo no soy na-
die para descalificar o aconsejar a tal o cual persona. Él 
(César Acuña) es mi amigo, al margen de las diferen-
cias que tengamos. Cada uno es dueño de sus actos”. 

AFIRMA QUE NUNCA ACEPTÓ NI HUBIERA ACEPTADO HONORIS CAUSA DE SU UNIVERSIDAD

Alan lamenta que nombre de Vallejo 
ésté asociado al candidato de APP
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El 35% del electorado podría cambiar
su voto el mismo día de las elecciones 

SEGÚN CPI, SE DEBE A POCA SOLIDEZ EN EL RESPALDO A CANDIDATOS DEL SEGUNDO LUGAR HACIA ABAJO   

La candidata de Fuerza Po-
pular, Keiko Fujimori Hi-
guchi, aseguró no sentirse 
confiada con el primer lugar 
que le dan las encuestas, por-
que faltan varias semanas de 
campaña y “cualquier cosa 
puede pasar”.

Dijo que las encuestas 
son dinámicas y en cada 

una hay una sorpresa. “La 
semana pasada la sorpresa 
fue César Acuña, ahora es 
Julio Guzmán. (…) Somos 
conscientes de que faltan va-
rias semanas, tenemos que 
seguir trabajando; cualquier 
cosa puede pasar”, remarcó. 

Sobre su liderazgo en la 
intención de voto, manifes-

tó que es una expresión del 
“respaldo y alegría” que le 
demuestra la población en 
las calles, pero insistió en 
que no se confía y seguirá 
trabajando su campaña por-
que quedan varias semanas 
para el día de las elecciones.

Por su parte, el candida-
to de Todos por el Perú, Julio 

Guzmán, ubicado ya en el 
segundo lugar con 14.1% en 
la encuesta de CPI, dijo que 
su crecimiento es producto 
de su campaña en las calles.

“El peruano quiere algo 
nuevo, está apostando entre 
el pasado y el futuro, lo nue-
vo y lo viejo, y yo me voy a 
concentrar en eso”, expresó.

NO SE CONFÍA CON SU PRIMER LUGAR EN LAS ENCUESTAS PORQUE TODAVÍA FALTA PARA LOS COMICIOS

Keiko dice que cualquier 
cosa puede pasar

Manuel Saavedra 
considera que de 
acuerdo a última 
encuesta, cinco o 
seis agrupaciones 
no pasarán la valla 
electoral.

El 35% de electores que 
ahora dicen respaldara 
un candidato presi-

dencial podrían cambiar su 
voto el mismo día de las elec-
ciones generales del 10 de 
abril, advirtió ayer el director 
de la compañía encuestadora 
CPI, Manuel Savedra.

“Ello revela una ausen-
cia de solidez en el respaldo 
que actualmente tienen los 
candidatos a la presidencia 
que se ubican en las encues-
tas de intención de voto del 
segundo lugar, hacía aba-
jo”, declaró.

Saavedra comentó que 
el respaldo a César Acuña 
(12.6%) se ha visto afectada 
por las recientes denuncias 
de plagio en su contra. Esti-
mó que los tres puntos que 
ha perdido en los últimos 
quince días serán difíciles 
de recuperar.

Consideró también que 

será “muy difícil” que el ex 
presidente Alejandro Tole-
do remonten su porcentaje 
en las encuestas.  El candi-
dato de Perú Posible ha caí-
do a 2.2% en 

En el caso de Keiko Fu-
jimori (en encabeza la en-
cuesta con 34 %), consideró 
que el respaldo a la candi-
data de Fuerza Popular difí-
cilmente podría cambiar de 

acá a las elecciones.
Según el director de CPI, 

Fujimori “está manejando 
bastante bien su campaña, el 
choque se da entre los que es-
tán por debajo de ella”. 

De otro  lado, Saavedra 
estimó que, en función de 
la encuesta publicada ayer, 
cinco o seis partidos, de los 
19 que participan en este 
proceso electoral, no pasa-
rían la valla electoral y per-
derían su inscripción en el 
Registro de Organizaciones 
Políticas (ROP) del Jura-
do Nacional de Elecciones 

(JNE). “Es casi improbable 
que pasen el cinco por cien-
to” de votos, remarcó. 

La ley vigente establece 
que los partidos políticos 
deben superar el  5% de vo-
tos válidos para mantener 
su inscripción en el Jurado 
Nacional de Elecciones y 
seguir participando de los 
procesos electorales.
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Progresando Perú, que 
no lo hizo en la capital 
de la República, registró 
nóminas en 13 distritos 
electorales.
 

Terminado el plazo le-
gal, 17 agrupaciones 
políticas cumplieron 

con solicitar la inscripción 
de sus listas de candidatos 
al Congreso de la República 
y al Parlamento Andino ante 
el Jurado Electoral Especial 
Lima Centro 1, pero sólo nue-
ve lo hicieron  en los 26 distri-
tos electorales del país.

En Lima, solicitaron su 
inscripción Alianza Electoral 
Solidaridad Nacional – UPP, 
Alianza para el Progreso, 
Alianza Popular, Democra-
cia Directa, Frente Amplio 
por Justicia, Vida y Libertad; 
Frente Esperanza, Fuerza Po-
pular, Partido Humanista Pe-
ruano, Partido Político Orden 
y Perú Posible.

Asimismo, Peruanos por 
el Kambio, Acción Popular, 
Partido Nacionalista Perua-
no, Perú Libertario, Perú Pa-

tria Segura, Perú Nación y 
Todos por el Perú.

No se inscribió Progre-
sando Perú, que postula a la 
presidencia de la República 
a  Miguel Hilario. Se desco-
nocen las razones. Tampoco 
Siempre Unidos, que se retiró 
de la contienda electoral. 

En tanto, la Central de 
Operaciones del Proceso 
Electoral (Cope) del Jura-
do Nacional de Elecciones, 
informó que solo nueve or-
ganizaciones políticas pre-

sentaron listas al Congreso 
en los 26 distritos electorales 
que cubren todo el territorio 
nacional.

Postulan representación 
en todo el país Acción Popu-
lar, Alianza para el Progreso, 
Alianza Popular, Democracia 
Directa, Fuerza Popular, Pe-
ruanos por el Kambio, Perú 
Posible, Solidaridad Nacio-
nal-UPP y Todos por el Perú.

 Beatriz Córdova, coor-
dinadora de la Cope, expli-
có que “la Ley Orgánica de 

Elecciones, en su artículo 115, 
establece que cada partido 
político solo puede inscri-
bir una lista de candidatos 
al Congreso en cada distrito 
electoral ante el jurado elec-
toral correspondiente. En el 
país tenemos 26 distritos elec-
torales”. Refirió que al cierre 
del plazo, se presentaron 406 
solicitudes de inscripción de 
listas de candidatos al Con-
greso ante los diferentes Ju-
rados Electorales Especiales 
del país. 

Solo nueve agrupaciones inscribieron
candidatos al Congreso en todo el país

DE LAS 17 ORGANIZACIONES QUE PRESENTARON LISTAS EN LIMA, 13 POSTULAN AL PARLAMENTO ANDINO

El pleno del Jurado Nacional 
de Elecciones (JNE), decidió 
por unanimidad declarar 
nula la decisión del Jurado 
Electoral Especial (JEE) Lima 
Centro 1 sobre una supuesta 
infracción al principio de neu-
tralidad por parte del presi-
dente Ollanta Humala Tasso.

La resolución Nº 057-
2016-JNE, establece que el 
JEE Lima Centro 1 no res-
petó los derechos al debido 

proceso, específicamente 
el derecho de defensa que 
asiste al jefe de Estado. Pre-
cisa además que la decisión 
del JEE, ente que resuelve 
justicia electoral en primera  
instancia, "no está suficiente-
mente motivada al momento 
de señalar una infracción del 
principio de neutralidad es-
tatal previsto en el artículo 31 
de la Constitución Política".

En ese sentido, el JNE 

dispuso que dicho jurado 
renueve los actos procesa-
les, a fin de emitir un nuevo 
pronunciamiento conforme 
a derecho. La resolución se-
ñala que el presidente de la 
República no está exento del 
cumplimiento del principio 
de neutralidad que rige en 
todo proceso electoral, el cual 
es exigido a todos los funcio-
narios y servidores del Esta-
do en general.

El presidente del JNE, 
Francisco Távara, en un fun-
damento de voto adicional, 
precisó que el mandatario 
“como toda autoridad o fun-
cionario público, se encuen-
tra dentro de los alcances del 
principio de neutralidad, con 
la finalidad de garantizar la 
transparencia e imparciali-
dad en el marco de los proce-
sos electorales, para así evitar 
cualquier ventaja  o perjuicio.

SOLO LO HARÁ POR VIDEOCONFERENCIAS

Inpe no abrirá rejas
a Gregorio Santos
para campaña  
El candidato presidencial de Democracia Directa, Gre-
gorio Santos, no saldrá de la prisión para concurrir a 
actividades proselitistas como postulante a la jefatura 
de Estado, confirmó el jefe del Instituto Nacional Peni-
tenciario (Inpe), Julio Magan, tras precisar que solo par-
ticipará en los debates vía teleconferencia.

Magán dijo que el Inpe autorizó su intervención hoy 
en el debate que organizan el Colegio de Periodistas del 
Perú y el Colegio de Abogados de Lima, porque son 
respetuosos de los derechos y del sistema democrático.

Sostuvo que el Inpe conversó con los organizado-
res de este primer debate y con los representantes de 
Democracia Directa, sobre su intervención vía telecon-
ferencia; aunque advirtió que no son responsables de 
garantizar el funcionamiento técnico de la misma.

"Se ha autorizado la participación en videoconferen-
cia, pero hay algunos problemas técnicos que ya esca-
pan al Inpe", anotó.

El jefe del Inpe descartó, además, que Gregorio San-
tos salga de la cárcel para intervenir en mítines de cam-
paña, porque no está dentro de la norma.

"No es posible eso, porque la norma no lo permite 
(...). Entonces no va a salir a mítines", precisó.

DICE QUE NO SE RESPETÓ EL DEBIDO PROCESO Y  PIDE NUEVO  PRONUNCIAMIENTO AL JEE LIMA CENTRO 1

JNE anula denuncia 
contra Ollanta Humala
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Rusia está dispuesto a 
negociar la paz en Siria

DESEAN FRENAR LA OLA DE REFUGIADOS EN TURQUÍA

"Estamos preparados 
para hablar de un alto 
el fuego", dijo Guenadi 
Gatilov.

Rusia anunció que está 
dispuesta a hablar de 
un alto el fuego en 

Siria en una reunión en Mú-
nich para intentar reactivar 
las negociaciones de paz y 
frenar la ola de refugiados si-
rios hacia Turquía. "Estamos 
preparados para hablar de 
las modalidades de un alto 
el fuego", dijo el viceministro 
ruso de Exteriores, Guenadi 
Gatilov, pocas horas antes 
de la reunión en la ciudad 
alemana de los principales 
actores de la crisis. "Vamos (a 
la conferencia internacional 
sobre Siria) para hablar de 

ello", añadió.
Las negociaciones para 

poner fin al conflicto en Siria, 
que ha dejado 260.000 muer-
tos desde 2011, se rompieron 
a principios de este mes en 
Ginebra, en medio de acusa-
ciones de países occidentales 

y de la oposición de que Ru-
sia bombardea a grupos opo-
sitores y civiles en Alepo.

PETICIÓN DE EE.UU.
Estados Unidos urgió a 

Rusia a detener sus bombar-
deos que "matan a mujeres 

y niños en gran número", 
obligando a su vez a miles de 
civiles a marcharse de la ciu-
dad siria de Alepo. Rusia ha-
bía reafirmado su intención 
de continuar con sus "legíti-
mos" ataques contra "terro-
ristas", pero anticipó que iba 
a proponer "nuevas ideas" en 
Múnich para avanzar hacia 
un alto el fuego.

Las negociaciones en 
Alemania abordarán es-
pecialmente un acceso hu-
manitario a las ciudades 
asediadas por las fuerzas 
progubernamentales, espe-
cialmente Alepo, donde los 
rebeldes se encuentran atra-
pados en los barrios del este 
con 350.000 civiles. "Para 
Rusia, lo que está en juego 
en la guerra en Siria es mu-
cho más que Asad. 

Tren se descarrila y hay
unas 100 personas heridas 
Un tren, que viajaba a alta velocidad desde El Cairo 
hasta Asuán, en Egipto, se descarriló e impactó contra 
un bloque de cemento en la ciudad de Beni Suef. El ac-
cidente dejó, por lo menos, 100 personas heridas y ha 
generado que el conductor del transporte sea detenido 
ya que, según las autoridades, “desobedeció las órdenes 
de la torre de control”. En declaraciones recogidas por 
el portal Universal de México, la mayoría de los heri-
dos recibieron atención en el mismo lugar del accidente, 
mientras que otras 37 fueron llevadas a varios hospita-
les. Según el diario Al Ahram, de Egipto, el mal estado 
de las vías y la mala señalización fueron los desencade-
nantes del impresionante accidente. 

Trump pone en aprietos 
al Partido Republicano
Líderes actuales y anteriores del Partido Republicano 
condenaron su comportamiento. Los dos únicos con-
gresistas republicanos de New Hampshire se negaron a 
apoyarlo. Un conservador, dueño del principal periódi-
co del estado, le llamó "estafador" en portada. También 
lo hizo Bernie Sanders, que se va de New Hampshire 
con una contundente victoria que se podría esperar de 
un candidato bendecido con la aprobación casi total de 
su partido. Salvo por que el aparato del Partido Demó-
crata respalda a Hillary Clinton. La victoria de Trump, 
por 18 puntos, y la del autoproclamado socialista demó-
crata, por 21, son un recordatorio de los límites del poder 
del partido en un momento de enfado con Washington.

BREVES

Un motín en el penal de 
Topo Chico, en la madru-
gada de ayer, provocó el en-
frentamiento entre internos 
y guardias, hecho que dejó, 
por lo menos, 52 personas 
muertas y otros 12 heridos. 
Según el gobernador del es-
tado de Nuevo León, Jaime 
Rodríguez, cinco personas 

tienen heridas de "gravedad" 
y se detalló que uno de los 
grupos sería liderado por un 
miembro de los Zetas Z-27. El 
hecho ocurrió cerca de la me-
dianoche. Una zona del penal 
comenzó a incendiarse y, des-
de lejos, se escucharon varias 
detonaciones y gritos.

Pese a que, en un inicio, 

se especuló que un intento 
de fuga habría desatado el 
hecho, la Gobernación de 
Nuevo León descartó esta 
hipótesis e informó que “la 
situación está bajo control”. 
Según Antonio Argüello, 
representante de Comunica-
ción Social de la Secretaría de 
Seguridad Pública.

 ENFRENTAMIENTOS ENTRE DOS GRUPOS PROVOCARON REVUELTA

Motín en una cárcel de México dejó 52 muertos 

Tensiones son evidentes entre Estados Unidos y algunos de sus aliados.
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Ferrari: Lionel Messi se 
burló de supuesta compra  
Desde Estados Unidos aseguraron que Lionel Messi 
se había comprado en una subasta un Ferrari, el coche 
más caro de la historia. Sin embargo, el argentino des-
mintió esta información de manera peculiar. La revista 
"Bleacher Report", aseguró que Lionel Messi se había 
comprado un Ferrari 335 S Spider Scaglietti de 1957 en 
una subasta en París por 32 millones de dólares. Ante 
esto, Lionel Messi usó su cuenta de Instagram para 
desmentir y burlarse de la noticia sobre la compra del 
Ferrari. Lionel Messi publicó una foto con un coche de 
la serie animada "Cars" con la frase "El nuevo auto que 
dicen que compré". 

Jugador de Huracán, sufrió 
amputación parcial del pie   
El futbolista de Huracán de Argentina Patricio Toranzo 
sufrió parcialmente la amputación de cuatro dedos del 
pie izquierdo, tras el accidente que tuvo hoy el autobús 
que trasladaba al equipo al aeropuerto de Maiquetía de 
Venezuela, según informó a Efe el coordinador general 
del Caracas FC, Ricardo Padrón. “Lamentablemente, la 
noticia de la amputación (de los dedos de Toranzo) nos 
fue confirmada por Neiba Pires, secretaria sectorial de 
Salud del estado Vargas (costa norte de Venezuela)”, ase-
guró Padrón, quien estaba presente en el hotel Olé Caribe 
donde se hospeda Huracán hasta tomar el vuelo que fi-
nalmente los lleve a Buenos Aires. 

Claudio Pizarro: La FIFA elogia 
los goles y récords en Alemania  
Las buenas actuaciones del delantero peruano Claudio 
Pizarro con la camiseta del Werder Bremen en la Bun-
desliga de Alemania ha generado un comentario posi-
tivo de la FIFA. “400 partidos en la Bundesliga sumó el 
viernes Claudio Pizarro, convirtiéndose en el primer 
extranjero que alcanzaba esa barrera. El peruano de 37 
años, además, lo celebró con un gol, ampliando una 
espléndida racha que le ha hecho ver puerta 6 veces en 
sus 5 últimos encuentros”, indicó la FIFA en su página 
web. La FIFA ha catalogado a Claudio Pizarro como 
“grandioso”, ya que ha dado “otro pasito en la lista 
de máximos artilleros de la liga alemana, donde ahora 
comparte la 5° posición con Ulf Kirsten.

LA FINAL DE ESTE CAMPEONATO SERÁ EL 21 DE MAYO

Cuadro andaluz obtuvo 
su boleto al eliminar en 
semifinales al Celta de 
Vigo.

El Sevilla será el rival del 
Barcelona en la final 
de la Copa del Rey, 

luego que el conjunto anda-
luz empató 2-2 con el Celta 
de Vigo, con lo que logró un 
marcador global de 6-2 a su 
favor. La final de la Copa del 
Rey será el 21 de mayo. Bar-
celona confirmó su presencia 
el miércoles tras deshacerse 
8-1 del Valencia en la cuenta 
global.

Tras perder 4-0 en el cho-
que de ida, Celta de Vigo se 
ilusionó con la remontada 
mediante los goles de su 
atacante Iago Aspas (35 y 55 
minutos), poniendo a vibrar 
a su afición en una noche de 
lluvia en el estadio Balaídos.

SEVILLA RESPONDIÓ
Pero el Sevilla respondió 

a los 57’ con el tanto del vo-
lante argentino Ever Banega, 
al definir con un remate des-
de el borde del área. Cual-

quier posibilidad del Celta 
de Vigo de darle la vuelta al 
marcador acabó de esfumar-
se cuando su atacante sueco 
John Guidetti desperdició 
un penal a los 60. El volante 

ucraniano Yevhen Konopl-
yanka anotó el segundo gol 
del Sevilla a los 87’. Tras dos 
títulos consecutivos de la Eu-
ropa League (2014 y 2015), 
Sevilla desafiará al Barcelona.

El club Sunderland despi-
dió al jugador inglés Adam 
Johnson después de que él 
se declarara culpable de 
actividad sexual y de aco-
so a una menor de 15 años, 
en un tribunal de Brad-
ford. “Tras la declaración 
de culpabilidad de Adam 
Johnson, el club rescindió 
su contrato con efecto in-
mediato. El club no quiere 
hacer más comentarios”, 
señaló el Sunderland en un 
comunicado.

Horas antes, el entre-
nador del Sunderland, 
Sam Allardyce, admitió 
que Adam Johnson, con 
un salario de 86.804 dóla-

res por semana, no jugaría 
el sábado ante el Manches-
ter United en el Stadium of 
Light.

LUEGO DEL ARRESTO
Tras su arresto en marzo 

del año pasado, Adam Jo-
hnson fue inicialmente sus-

pendido por el Sunderland, 
pero luego le permitió con-
tinuar con su carrera. El pa-
sado sábado el mencionado 
jugador marcó un gol en el 
empate 2-2 ante el Liverpool. 
La marca de equipamiento 
deportivo Adidas anunció 
que rompía su relación con 
Adam Johnson y más tarde 
el Sunderland decidió seguir 
el mismo camino.

Adam Johnson, 12 veces 
internacional con Inglate-
rra, empezó su carrera en el 
Middlesbrough y más tarde 
jugó en el Manchester City. 
En 2012 fichó por el Sunder-
land en un traspaso de 15,3 
millones de dólares.

Sunderland despidió a jugador 
que tuvo sexo con una menor 

Barcelona se enfrentará al Sevilla 
en la final de la Copa del Rey

JOHNSON FUE INICIALMENTE SUSPENDIDO POR EQUIPO

Barcelona se enfrentará al Sevilla en la final de la Copa del Rey. 

Adidas también anunció que rompía su relación con Adam Johnson.
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Peredo criticó a Vallejo
y Navarro le respondió  
El entrenador de 
César Vallejo, Fran-
co Navarro, se mos-
tró en desacuerdo 
con la opinión del 
reconocido narra-
dor Daniel Peredo, 
quien aseguró que 
Sao Paulo “mereció 
golear” al equipo trujillano en el duelo de vuelta por 
la primera fase de la Copa Libertadores. "Su crítica me 
parece fuera de lugar. Es mi amigo y me podría llamar, 
pero me parece que tiene un problema personal con el 
club, entonces yo quedo al medio", dijo. "Generoso re-
sultado otra vez con UCV. Nada que ver con el trámite. 
Sao Paulo mereció golear", escribió Peredo en un tuit. 
Además, comentó en radio que "Vallejo no puede consi-
derarse un equipo competitivo porque no cruzó la can-
cha ante Sao Paulo". Navarro le respondió lo siguiente: 
"Ese equipo lo han preparado para ser campeón de la 
Copa Libertadores. Con la contratación de Calleri se 
paga un año de un equipo peruano y sobra plata".

Retiran publicidad de Neymar 
por violar santidad de La Meca      
Carteles publicitarios con la fotografía del delantero 
brasileño Neymar han causado polémica en la ciudad 
santa saudí de La Meca, lo que ha llevado a la retirada 
de los anuncios de las calles. Según informó el diario 
local La Meca, la decisión fue adoptada al considerar 
que la publicidad protagonizada por Neymar viola-
ba "la santidad religiosa" de la urbe, el epicentro de la 
peregrinación musulmana. La cadena estadounidense 
McDonald's quitó los anuncios con la foto de Neymar, 
jugador del Barcelona, después de que en las redes so-
ciales surgiera una campaña de crítica, que apuntaba 
también a que la publicidad dañaba el prestigio reli-
gioso de La Meca. 

Hope teme presencia 
del Zika en Río 2016   
La portera de la selección estadounidense de fútbol, 
Hope Solo, afirmó que si los Juegos Olímpicos Río 
2016 se celebraran hoy, no iría por temor por el virus 
del zika. La aprensión de Hope Solo por los juegos de 
Río 2016 este verano fue recogida primero por Sports 
Illustrated esta semana. La futbolista reiteró esas de-
claraciones por la noche, tras la victoria del equipo 
estadounidense por 5-0 sobre Costa Rica para abrir el 
torneo de clasificación olímpica de la CONCACAF. 
"Sólo puedo hablar por mí. Si los Juegos Olímpicos Río 
2016 fueran hoy, yo no iría", dijo Hope Solo. "Afortu-
nadamente, los Juegos son en seis meses. 

ENTRENADOR DEL REAL MADRID LLENÓ DE ELOGIOS A ‘CR7’

También lo consideró 
el “número uno” en el 
fútbol.

Zinedine Zidane, en-
trenador del Real Ma-
drid, considera que 

Cristiano Ronaldo es el me-
jor jugador de la actualidad, 
por encima de Lionel Messi, 
además de considerarlo una 
buena persona más allá de 
su imagen pública. “Messi es 
muy bueno, pero para mí el 
mejor es sin duda Cristiano 
Ronaldo”, manifestó el técni-
co francés en una entrevista 
que publica el diario mexica-
no Récord. 

Cristiano Ronaldo “es 
el número uno” no solo por 
los goles que anota sino por 
la ambición que muestra en 
cada partido, “inclusive en los 
que no valen nada. Él signifi-
ca mucho”, destacó Zidane.

El técnico del Real Ma-
drid señala que sobre Cristia-
no Ronaldo se pueden decir 
muchas cosas por la imagen, 

“pero dentro de su corazón 
es una buena persona” por 
lo que él puede ver fuera de 
la cancha y por su comporta-
miento con sus compañeros y 
con todos con los que trabaja.

UN SÚPER “EGO”
Zidane considera, asimis-

mo, que el ego “es necesario” 
para triunfar y asegura que 
Cristiano Ronaldo lo tiene y 

eso es lo que le lleva a ser lo 
que es, “porque nunca se con-
tenta con lo que hizo”. Sobre 
Messi, el técnico francés afir-
ma: “es un jugador muy bue-
no, pero está en el Barcelona y 
yo soy el entrenador del Real 
Madrid” y expresó un rotun-
do no al diario mexicano so-
bre si le gustaría tenerlo en su 
equipo. Sobre una hipotética 
decisión de Florentino Pérez, 

presidente del Real Madrid, 
de contratar a Messi, Zidane 
expresó que la rivalidad del 
argentino con el portugués es 
buena para el fútbol.

“La rivalidad de Messi 
con Cristiano (Ronaldo) es 
como la de Barcelona con 
Real Madrid. Es lo que la 
gente y la afición quiere ver. 
Esto es lo mejor”, puntuali-
zó Zidane.

Ricardo Gareca, entrena-
dor de la selección nacio-
nal, terminó con la gira 
por Europa tras reunirse 
en Sevilla con el lateral iz-
quierdo del Real Betis de 
España, Juan Manuel Var-
gas. La cuenta oficial de la 
FPF publicó una fotografía 
en donde se observa a Juan 
Manuel Vargas en compa-
ñía de Ricardo Gareca y 
Sergio Santín, asistente téc-
nico del técnico de la selec-
ción peruana.

Juan Manuel Vargas 

todavía no debuta con la 
selección peruana en el 
proceso clasificatorio de 
Rusia 2018 debido a un es-
guince de segundo grado 
en el ligamento cruzado de 
la rodilla derecha. Ricardo 
Gareca ahora viajará en 
compañía de Sergio Santín 
rumbo a Brasil para con-
versar con Paolo Guerrero. 
Además, estarán presentes 
en el compromiso entre 
Flamengo y América Mi-
neiro del próximo miérco-
les 17 de febrero.

Zidane: “Messi es muy bueno,
pero el mejor es Ronaldo”

Entrenador de la selección peruana, conversó con Juan Vargas.

CON ESTA REUNIÓN, TERMINÓ SU GIRA POR EUROPA

Ricardo Gareca se reunió 
con Juan Vargas en España

Zidane considera, asimismo, que el ego “es necesario” para triunfar.
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Afirman que las 
autoridades “han 
incumplido los 
acuerdos pactados”.  

La Federación Médi-
ca Peruana (FMP) 
ha anunciado que el 

próximo miércoles 17 de fe-
brero acatará un paro nacio-
nal de 24 horas y no descartó 
una posible huelga indefini-
da. Mediante un comunica-
do, la FMP anunció que los 
Presidentes de las Federa-
ciones Médicas Regionales, 
así como de los Cuerpos Mé-
dicos de Institutos Especia-
lizados, Hospitales y Redes 
de Salud optaron por esta 
medida de protesta durante 
la última Asamblea Nacional 
de Delegados.

“Firmamos un acta el 9 
de octubre y nos dijeron que 
debían aumentarnos S/ 300 
a partir de diciembre y en 
enero aplicar la Escala Sa-
larial. Estamos febrero y no 
hay ningún incremento pese 

a que hay dinero”, aseguró 
Godofredo Talavera, presi-
dente de la FMP. En diálogo, 
Talavera indicó que, pese a 
que el Ministerio de Salud 
(Minsa), busca oficializar el 
acuerdo, “el Ministerio de 
Economía y Finanzas (MEF) 
no cede”.

NUEVOS EQUIPOS
De igual forma, deman-

dó la adquisición de nuevos 
equipos médicos para los 
centros de salud en el país y 
la aprobación del proyecto 
que “restituya los artículos 
derogados de la Ley de Tra-
bajo Médico”.

“El nombramiento es el 
último punto. Se cumple con 
el 20% pero hay todavía no 
se pueden llenar las plazas 
vacantes ante la muerte o 

renuncia de doctores. Se está 
recortando el presupuesto”, 
añadió Talavera. El vocero 
de la FMP informó que bus-
carán llegar al Congreso y a 
la sede del MEF durante su 
manifestación. “Si no hay so-
lución, tendremos una nue-
va asamblea y decidiremos 
si acatar un paro de 3 días o 
iniciar una huelga indefini-
da”, advirtió.

Arístides Gutiérrez Roncal, 
el chofer de una coaster co-
nocida como 'Chosicano' que 
se accidentó en la avenida 
Grau y causó la muerte de un 
miembro del Ejército, afronta-
rá el proceso penal en su con-
tra con cinco meses de prisión 
preventiva. El Juzgado Penal 
de Turno del Centro de Lima 
dictó la misma sentencia para 
Jaime Aronés Fernández, el 
chofer de la furgoneta que 
impactó contra el 'Chosica-
no'. Aunque la Fiscalía había 
solicitado nueve meses de 

prisión preventiva, el magis-
trado solo decretó cinco me-
ses contra los procesados por 
homicidio simple, lesiones 
graves y lesiones leves, pues 
el accidente también dejó un 
saldo de 15 heridos.

Al finalizar la audiencia, 
ambos conductores impug-
naron la medida preventiva. 
En las próximas horas serán 
trasladados a la carceleta de 
Palacio de Justicia, donde una 
junta clasificatoria del INPE 
determinará a qué penales se-
rán llevados.

Médicos anuncian paro nacional 
para este miércoles 17 de febrero Comas multará con S/ 3950 

a quienes instalen piscinas     
La Municipalidad de Comas, a través de un comuni-
cado, informó que cualquier persona que instale una 
piscina portátil en la vía pública será multada con S/ 
3950. Voceros de la comuna detallaron que, mediante 
la publicación de una ordenanza, se ha determinado 
que las piscinas colocadas de manera ilegal serán deco-
misadas y los propietarios sancionados. “Esta medida 
se toma ya que las piscinas obstruyen el paso, ocupan 
las veredas y pistas y no cuentan con sistemas de recir-
culación que permita garantizar el uso de agua limpia”, 
se relata en el comunicado. 

Al finalizar la audiencia, ambos conductores impugnaron la medida preventiva.

No se descarta una posible huelga indefinida.

VOCEROS NO DESCARTAN UNA FUTURA HUELGA INDEFINIDA

Prisión preventiva para 
el chofer del chosicano 

CHOQUE CON FURGONETA DEJÓ UN MILITAR MUERTO

Hospital Rebagliati abrirá en 
marzo edificio de emergencia       
La construcción del nuevo edificio de Emergencia de 
Adultos del hospital de Essalud Edgardo Rebagliati, en 
Jesús María, está terminada. Sin embargo, se comprobó 
que aún falta instalar equipos médicos de alta tecnología 
en los cinco pisos de la estructura. Aunque no precisó la 
fecha exacta, la doctora Malú Arias-Schreiber Barba, ge-
renta de la Red Asistencial Rebagliati, sostuvo que el edi-
ficio comenzará a funcionar desde marzo. “Nosotros no 
rechazamos pacientes. Por eso estos nuevos ambientes 
servirán para que los pacientes no estén hacinados en los 
pasillos del hospital, como lamentablemente ha venido 
sucediendo”, indicó Arias-Schrei.

'Renzito': ordenan prisión 
preventiva para su novia   
El Noveno Juzgado Penal del Callao ordenó la detención 
preventiva de la pareja y de la madre de Angelo Renzo 
Espinoza Brissolesi, ‘Renzito’, presunto cabecilla de la 
principal organización dedicada a exportar droga des-
de el primer puerto y vinculado al caso Gerald Oropeza. 
Se trata de Cinthya Ubaldo Espinoza y Julia Brissolesi 
Tsuha, enamorada y madre, respectivamente, quienes 
no han logrado explicar la adquisición de los inmuebles 
y vehículos que poseen. De acuerdo a una investigación 
de la División de Lavado de Activos, solo Ubaldo Espi-
noza tiene un desbalance patrimonial de 169 mil 482 so-
les cuya procedencia, para la policía, es ilícita. 
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Clausuran dos locales de
cebichería en San Isidro     
Por serias deficiencias sanitarias encontradas en las coci-
nas y en diversas instalaciones de sus locales, la munici-
palidad de San Isidro clausuró dos cebicherías ubicadas 
en la avenida Petit Thouars. Desde las primeras horas 
de la mañana, fiscalizadores y biólogos de la comuna 
sanisidrina realizaron controles exhaustivos de los in-
gredientes utilizados para la preparación de los potajes 
marinos, teniendo especial cuidado con la preservación 
de la cadena de frío para los pescados y mariscos. La 
cadena de frío es una valiosa herramienta que permite 
mantener frescos los alimentos y evita su rápida des-
composición. Por eso resulta importante no romperla, 
a fin de que los alimentos perecibles se mantengan fres-
cos y sean inocuos para el consumo humano.

La policía informó que 
la tenía un grupo que 
se dedicaría a plagiar 
menores. 

Los dos sujetos que se-
cuestraron a una pe-
queña de cinco años 

en el distrito de San Borja, 
quien felizmente ya fue res-
catada, pertenecerían a una 
organización internacional 
que plagia niños cuyos pa-
dres están en conflicto por 
la custodia. Así lo señaló el 
general PNP Oscar Gonza-
les Rabanal, jefe de la Di-
visión de Investigación de 
Trata de Personas, quien 
anotó que la información 
aún no ha sido confirmada 
y se están cruzando datos 
con la Policía inglesa, dado 
que los sujetos tienen dicha 
nacionalidad.

"Lo que se conoce es que 
uno de los secuestradores de 

la menor habría ingresado al 
país hace 10 días por Colom-
bia y que se alojó en hoteles 
de San Bartolo y San Borja", 
comentó luego del reencuen-
tro que tuvieron en la Policía 
Aérea, Callao, la pequeña 
Adrianna y su madre Mary 
Ann Chacón Castañeda. La 
menor fue hallada esta ma-

ñana en San Bartolo junto 
a su padre Dustin William 
Kent y el sujeto de naciona-
lidad inglesa, a bordo de un 
vehículo que fue intervenido 
por la Policía. Una vecina ha-
bría alertado de la presencia 
de la menor tras darse a co-
nocer la denuncia a través de 
la prensa.

RED INTERNACIONAL
Todo por una organiza-

ción internacional dedicadas 
a encontrar y secuestrar me-
nores a pedido de sus pa-
dres. Esta red tendría en sus 
filas a ex militares y policías 
de agencias internacionales, 
entre ellos el estadounidense 
Kevin Critchley, uno de los 
dos sujetos que secuestró a 
la niña y que horas después 
fue detenido en San Bartolo. 
La policía maneja la infor-
mación de que este no sería 
el primer caso de secuestro 
cometido por esta mafia en 
nuestro país.

"Tenemos información 
aún no verificada que no 
sería el primer niño que ha-
brían tratado de sacar del 
país", adelantó el oficial de la 
División de Trata de Perso-
nas, quien además manifestó 
que esta organización crimi-
nal cobraría entre 80 mil a 
200 mil euros. 

Una niña de 12 años es la 
más reciente víctima de sica-
rios en el Callao, donde el es-
tado de emergencia no ha lo-
grado frenar la violencia. Se 
trata de una menor de edad 
que estaba viajando con su 
hermana y su padre en un 
taxi por la Av. Argentina. 
Según detallaron los testi-
gos del ataque, el taxi rojo de 
placa F8D-072 transitaba por 
esta vía, a la altura del óvalo 
con el obelisco en el Callao. 
Dentro estaban dos menores 
de edad, su padre y el taxista 
de la unidad.

En este sector de Bellavis-
ta, Callao, se detuvo el taxi 

rojo y la niña de 12 años fue 
la primera en bajar de la uni-
dad, sin percatarse que una 
moto con dos sujetos los esta-
ba siguiendo. Apenas la niña 

bajó, los sicarios abrieron fue-
go. Los disparos hirieron a la 
menor de edad y al taxista 
antes que ambos delincuen-
tes huyeran del lugar. 

AJUSTE DE CUENTAS 
La madre de la niña de 

11 años que fue asesinada a 
balazos en el Callao descartó 
que ataque contra el vehículo 
en el que también se traslada-
ba su esposo haya sido por 
"ajuste de cuentas". Respon-
sabilizó a dos ex reos del cri-
men. Se trata de los hermanos 
Jonathan Zeballos Atoche y 
Bruno Luciano Atoche, quie-
nes, según la mujer, exigían 
dinero a su pareja cambista 
a cambio de protección. Am-
bos habrían estado presos en 
el penal Sarita Colonia y tam-
bién en ‘Maranguita’ por el 
asesinato de un policía.

Niña plagiada de 5 años 
se encontró con su madre

Dustin había lanzado una campaña para solicitar dinero y recuperar a su hija.

Marina de Guerra debe apoyar a la policía en el patrullaje. 

SECUESTRADORES PERTENECERÍAN A BANDA INTERNACIONAL

Callao: niña de 12 años 
murió baleada por sicarios

DOS SUJETOS EN MOTO ABRIERON FUEGO CONTRA UN TAXI

Piden no cesar búsqueda 
de joven ahogado en playa     
La tarde del último sábado, un adolescente de 16 años 
perdió la vida tras ser arrastrado por las olas en la playa 
León Dormido de Cañete. Cuatro días después, sus fami-
liares y amigos realizaron un plantón para que no cese la 
búsqueda del cuerpo. De acuerdo a testigos, la víctima y 
sus amigos se estaban por retirarse de la playa cuando 
decidieron regresar para quitarse la arena. Sin embargo, 
una ola arrastró a sus compañeros y el adolescente deci-
dió ingresar al mar para ayudarlos. Esa fue la última vez 
que lo vieron con vida. Por ello, una decena de personas 
realizó el plantón frente a la sede de la Policía de Salvataje. 

Dinero en efectivo, y patines 
se olvidan en Metropolitano   
Una variedad de artículos –desde billeteras con dinero 
en efectivo hasta coches de bebés, patines y muletas– 
olvidados por los pasajeros que usan el servicio de El 
Metropolitano fueron presentados por Protransporte y 
pueden ser recuperados por sus propietarios. Entre las 
piezas encontradas por los agentes de seguridad, orien-
tadores y los propios usuarios figuran dinero en efec-
tivo (S/. 1,370), 450 documentos de identidad, tarjetas 
de crédito, mochilas, celulares, trajes de baño, pelotas, 
sombrillas, raquetas de pimpón y una piscina inflable. 
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BREVES Gobierno alista envío del TPP 
al Congreso para su ratificación
Todo sería visto en el 
2017, lo que recién 
entraría en vigencia el 
2018. 

La implementación del 
TPP solo requerirá de 
un cambio legislativo, 

al dar cinco años de protec-
ción de datos de prueba a los 
medicamentos biológicos, in-
dicó la ministra de Comercio 
Exterior y Turismo, Magali 
Silva. No habrá cambios le-
gislativos en el campo labo-
ral. El Ejecutivo se encuentra 
en proceso de envío del TPP 
al Congreso para su ratifica-
ción, informó la Ministra de 
Comercio Exterior y Turismo, 
Magali Silva. No obstante, la 
ministra evitó precisar la fe-
cha de envío. “No puedo dar 
una fecha concreta, el Ejecu-

tivo está en proceso de envío 
del documento TPP al congre-
so”, subrayó la ministra.

EL CONGRESO
“El Congreso debatirá el 

TPP en el momento en que 
ellos lo consideren de acuerdo 
a su agenda interna”, anotó 

Silva. Según analistas consul-
tados, debido a la coyuntura 
electoral, el TPP recién sería 
visto por el Congreso en el 
2017, por lo que recién entra-
ría en vigencia el 2018.

Por otro lado, la ministra 
Silva refirió que la implemen-
tación del TPP requerirá solo 

un cambio legislativo a nivel 
de regulación de la propie-
dad intelectual, en el caso de 
los medicamentos biológicos, 
pues se les dará cinco años de 
protección de datos de prue-
ba. “En el campo laboral no 
habrá cambio en la legislación 
por el TPP”, agregó Silva.

La titular del Mincetur, Ma-
gali Silva, explicó que esta 
dependencia, equipada ín-
tegramente por el Mincetur 
funcionará en un área faci-
litada por CORPAC en la 
zona de salidas nacionales 
e internacionales. A través 
de la Red de Protección al 
Turista, el Ministerio de 
Comercio Exterior y Turis-
mo (Mincetur), entregó a la 
Policía de Turismo del Cus-
co una oficina totalmente 
equipada en el Aeropuerto 
Internacional Alejandro Ve-
lasco Astete de esa ciudad, 
para reforzar la seguridad y 
atención a los turistas.

La implementación 
de esta oficina se da en el 
marco de la activación de 

los Corredores Turísticos 
Preferenciales a cargo del 
Mincetur. Como se sabe, a 
la fecha, vienen operando 
los corredores turísticos Ae-
ropuerto-Hospedajes-Ae-
ropuerto, en Lima y Cus-
co-Machu Picchu-Cusco, en 
la ciudad imperial. La mi-

nistra de Comercio Exterior 
y Turismo, Magali Silva, ex-
plicó que esta dependencia, 
equipada íntegramente por 
el Mincetur funcionará en 
un área facilitada por COR-
PAC en la zona de salidas 
nacionales e internaciona-
les y cumplirá funciones 

similares a las que brinda 
la oficina de la Policía de 
Turismo del Aeropuerto 
Internacional Jorge Chávez, 
también implementada por 
su sector.

“La protección y la segu-
ridad al turista se ve reforza-
da de esta forma, en un des-
tino turístico tan importante 
como es Cusco, que requería 
contar con una oficina de la 
PNP Turismo equipada, en 
el marco de los Convenios 
Mincetur-Mininter, al ser di-
cho aeropuerto la principal 
puerta de ingreso de turistas 
nacionales y extranjeros al 
Cusco así como al Corredor 
Turístico Preferencial activa-
do el 21 de Agosto de 2015”, 
sostuvo.

Exportación de capsicum 
peruano cecerá a un 20%     
De acuerdo con las cifras de Adex, los productos que 
más demanda tuvieron de la canasta de los capsicum 
el 2015 fueron las conservas, donde destaca el pimiento 
piquillo que alcanzó un crecimiento de 43% impulsado 
por los envíos a España. La exportación de capsicum 
alcanzó US$ 271.8 millones al cierre del 2015, lo que sig-
nificó un crecimiento de 19% respecto del año anterior, 
debido a la mayor demanda de conservas y de secos. 
Esta tendencia se mantendría este año en que el creci-
miento sería de 20%, estimó la Asociación de Exporta-
dores (Adex). 

Rechazo a plan argentino 
habría interrumpido deuda 
El revés en la negociación de la deuda argentina se pro-
duce en momentos en que crecía el optimismo respecto 
de que Argentina estaba cerca de resolver una disputa 
que le ha impedido al país obtener fondos en los merca-
dos internacionales de crédito desde hace 15 años.  Días 
después de que Argentina llegara a un acuerdo histórico 
con algunos de los acreedores “holdout” de su impago 
del 2001, las conversaciones con los mayores fondos de 
cobertura que demandaron al país han quedado estanca-
das, según un inversor que participa en las discusiones. 
Los pedidos de los acreedores de establecer una reanu-
dación de las conversaciones luego de que finalizaran las 
negociaciones la semana pasada.

Municipios Lima-Callao 
eliminan 302 barreras  
La CEB del Indecopi logró que municipios de Lima y 
Callao eliminen 302 barreras ilegales que afectaban el 
sector telecomunicaciones y que impedían la instala-
ción de antenas y estaciones de radiocomunicación. Es-
tos son los resultados del inicio de 25 procedimientos de 
oficio contra determinadas comunas, así como de accio-
nes disuasivas de investigación, precisó el Instituto Na-
cional de Defensa de la Competencia y de la Protección 
de la Propiedad Intelectual (Indecopi). De setiembre del 
2015 a enero del 2016, la CEB identificó que las princi-
pales barreras burocráticas se encontraban vinculadas 
a la imposición de un plazo y un régimen de silencio 
administrativo negativo para los procedimientos.

TPP recién sería visto por el Congreso en el 2017.

Implementos estarán en el aeropuerto internacional Alejandro Velasco Astete.

IMPLEMENTACIÓN SOLO DEMANDARÁ DE UN CAMBIO LEGISLATIVO

El Mincetur y Mininter refuerzan 
seguridad de los turistas en Cusco

SE ENTREGÓ A LA POLICÍA DE TURISMO UNA OFICINA TOTALMENTE EQUIPADA.
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OXAPAMPA 

Priorizarán vacunación 
contra la rabia silvestre     
El director regional de 
Salud de Pasco, Adán 
Agüero, informó que 
se priorizará la vacuna-
ción preventiva contra 
la rabia silvestre en el 
distrito de Puerto Ber-
múdez y la localidad 
de Santa Isabel de Ne-
guachi, ubicados en la 
provincia de Oxapam-
pa, dado que allí se dieron los tres casos reportados 
hasta el momento. El funcionario regional, indicó que 
dos de los tres pacientes fallecieron por esta enferme-
dad tras ser mordidos por murciélagos hematófagos 
en áreas rurales, mientras que el otro caso reportado se 
encuentra en evaluación tras tomársele una muestra de 
líquido encéfalo raquídeo. Afirmó que también se ha 
considerado atender con prioridad al centro poblado 
asháninka de San Pablo.

LAMBAYEQUE

Minedu garantiza buen inicio 
del año escolar en la región   
Con la finalidad de asegurar el buen inicio del año esco-
lar en Lambayeque, el viceministro de Gestión Institu-
cional del Ministerio de Educación (Minedu), Juan Pablo 
Silva, se reunió con el gobernador regional, Humberto 
Acuña, con quien abordó aspectos urgentes de la región. 
De ese modo y en línea con los acuerdos adoptados me-
ses atrás, Silva explicó que el Minedu asumió la gestión 
del servicio educativo a favor de los estudiantes de Tu-
mán (Lambayeque), que hasta ahora estaba en manos de 
la Empresa Agroindustrial Tumán. Precisamente, Silva 
se reunió ayer con representantes de la empresa y el go-
bernador regional para adoptar medidas para que los 
estudiantes de la zona puedan reanudar sus clases.

ICA

Anuncian lluvias de ligera 
a mediana intensidad      
En las regiones del sur del país donde existe escasez hídri-
ca se espera que se presenten lluvias que van entre ligera 
y moderada intensidad, lo que aliviará en algo la falta del 
recurso hídrico. Así lo informó la especialista del Servicio 
Nacional de Meteorología e Hidrología (Senamhi), Tania 
Ita, quien manifestó que en toda la semana se han presen-
tado precipitaciones en la cuenca media de las vertientes 
del Pacífico, desde Áncash, Lima e Ica. Recalcó que hacia 
la sierra de Lima se van a presentar lluvias de ligera a me-
diana intensidad y lo mismo ocurriría en Ica en las zonas 
altas de Chincha, Pisco y Palpa. 

Son siete los integrantes 
de la organización 
criminal desbaratada el 
27 de enero. 

El Poder Judicial dispu-
so 18 meses de prisión 
preventiva contra siete 

integrantes de la organiza-
ción criminal conocida como 
la “banda del gordo Calín”, 
desbaratada el 27 de enero 
pasado tras una operación 
en simultáneo realizada en 
las ciudades de Trujillo y 
Chiclayo.

La medida restrictiva fue 
adoptada a solicitud de la 
Fiscalía Especializada Contra 
la Criminalidad Organizada 
de La Libertad y compren-
de al cabecilla de la organi-
zación, identificado como 
Carlos Eduardo Mimbela 
Cabrara, alias “gordo Ca-
lín”. También, Luis Cumpa 
Vélez, alias "cumpa"; y César 
Díaz Llontop, alias "gordo 
fumón". Asimismo, contra 

Marco Carrasco Avellaneda, 
Yovana Vásquez Delgado, 
Carmen Escurra Gil y Fátima 
Suyón Cueva.

PRISIÓN PREVENTIVA
El pedido de prisión pre-

ventiva fue sustentado por los 
fiscales José Antonio Pagaza 
Guerra y Edson Saucedo Ra-
mos ante el Sexto Juzgado de 
Investigación Preparatoria de 
Chiclayo, que dispuso com-

parecencia con restricciones 
y el pago de una caución de 
5,000 soles contra Gelly Ju-
dith Paz Gonzales. Durante 
la audiencia, los represen-
tantes del Ministerio Público 
presentaron dos vídeos gra-
bados por los propios inte-
grantes de la organización, a 
través de sus teléfonos celula-
res, donde se evidencian sus 
actos delictivos. 

En el primer vídeo, se 

observa cómo los presun-
tos delincuentes revisan las 
pertenencias de una vivien-
da en la que se encuentran 
robando; mientras que en 
el segundo se ve cómo los 
ladrones se reparten los ob-
jetos sustraídos. En este úl-
timo se aprecia, asimismo, a 
“Gordo Calín” discutiendo 
con los demás miembros de 
la banda por la repartición de 
las joyas robadas.

Un total de 15 heridos pro-
ducto del accidente ocurrido 
en la carretera Abancay-An-
dahuaylas en Apurímac, 
reciben atención de emer-
gencia en el Hospital Re-
gional de Abancay, de los 
cuales tres son considera-
dos en estado de gravedad. 
Precisamente el bus de la 
empresa Los Chankas cayó 
a un abismo en el pobla-
do de Arcahua, distrito de 
Huancarama. En el acciden-
te fallecieron dos pasajeros. 
Al parecer fallas mecánicas 
habría producido el despis-

te y caída del vehículo a un 
abismo.

Los primeros heridos 
llegaron en vehículos par-

ticulares al centro de salud 
Huancarama, pero 15 de 
ellos, por la gravedad de 
sus heridas, fueron referen-

ciados al hospital regional 
de Abancay. De estas 15 
personas heridas, tres están 
en condición grave, motivo 
por el cual estarán siendo 
trasladadas hacia la región 
Cusco.

Según las investigacio-
nes preliminares, el cansan-
cio del conductor, sumado a 
un posible desperfecto me-
cánico habría sido las causas 
del lamentable accidente. En 
el rescate de los heridos, del 
lugar del accidente, partici-
paron efectivos de la policía 
y bomberos de Abancay.

Dictan prisión preventiva contra 
miembros de banda “Gordo Calín”

Banda causó zozobra por cuatro años en las ciudades de Trujillo y Chiclayo.

El cansancio del conductor habría sido una de las causas del accidente.

PODER JUDICIAL DIO 18 MESES DE CÁRCEL PROVISORIA

15 Heridos en accidente son 
atendidos en hospital regional

EL SUCESO OCURRIÓ EN LA CARRETERA ABANCAY-ANDAHUAYLAS.
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BREVES Hacer ejercicios en tu propia casa
para gastar menos y ahorrar tiempo
Mantener el proceso de 
ejercitarte es fácil si has 
establecido una rutina 
constante.   

El ejercicio en casa te 
proveerá muchos be-
neficios. No solo te 

ahorrarás el tiempo que ne-
cesitas para conducir hasta 
un gimnasio, sino también 
te ahorrarás el costo de la 
membresía en un gimnasio. 
Si quieres ponerte en forma, 
considera algunos pasos 
esenciales que debes seguir 
en tu esfuerzo para hacer 
ejercicio en casa y podrías 
ver resultados muy exitosos.

Lo que primero tienes 
que hacer es establecer una 
rutina de ejercicios. Mante-
ner el proceso de ejercitarte 

es fácil si has establecido una 
rutina constante. Lo ideal es 
que el régimen de ejercicios 
sea lo más persistente posi-
ble para que tu familia y tú 
tomen en serio las sesiones 
de ejercicio. También de-
bes de evitar las distraccio-
nes. Trata de hacer ejercicio 

cuando no haya nadie en la 
casa o cuando tengas pocas 
cosas que hacer, como lavar 
la ropa, los platos, etc.

No quieres interferir con 
los miembros de tu familia 
cuando estén haciendo su 
rutina diaria. Con frecuen-
cia, a los niños pequeños les 

gusta pasar encima de to-
dos los que están haciendo 
flexiones de pecho y abdo-
minales. 

MÚSICA Y VESTIMENTA
Interpreta bien el pa-

pel. Pon música y vístete 
para hacer ejercicio cuan-
do empieces la sesión en 
la casa. Escuchar música 
que te motive te ayudará 
a tener una mente deter-
minada y a subir la adre-
nalina. Si te alistas como si 
fueras al gimnasio, sentirás 
más motivación para hacer 
ejercicio y al final, harás un 
buen trabajo. También em-
pezarás a sentirte culpable 
si estás vestido para hacer 
ejercicio, pero te das cuenta 
de que estás sentado y evi-
tando hacerlo.

La mitad de las personas en 
el mundo sufre de halitosis, 
una condición común y, por 
tanto, difícil de evaluar. Para 
evitarla, es necesario llevar 
a cabo una correcta higiene 
bucal, no fumar y evitar al-
gunos alimentos, entre otras 
cosas. Son diversas las causas 
que provocan mal olor en la 
boca y una de ellas tiene que 
ver con la incapacidad para 
generar suficiente saliva, lo 
cual provoca sequedad bu-
cal. Otro de los motivos son 
las dietas pobres en hidratos 
de carbono.

El 90% de las causas de 
mal aliento se origina en la 
boca. Por lo general, el origen 
de la halitosis se encuentra en 
los millones de bacterias que 
viven en la cavidad bucal, ca-

paces de producir compues-
tos sulfurados volátiles de 
muy mal olor. Por esta razón, 
es de gran importancia llevar 
a cabo una correcta higiene 
buco-dental.

DIETAS POBRES
Desde el punto de vista 

nutricional, uno de los moti-
vos que pueden causar mal 
aliento son las dietas pobres 
en hidratos de carbono, nu-
trientes que encontramos en 
alimentos como la pasta, pa-
pas, pan, arroz, cereales y las 
legumbres. Con el tiempo, 
la falta de hidratos de car-

bono hace que el organismo 
comience a utilizar la grasa 
para obtener energía.

En algunos casos, la ha-
litosis puede aparecer como 
consecuencia de alguna 
enfermedad, como una dia-
betes mal controlada (alien-
to con olor dulzón) o una 
insuficiencia renal crónica 
(aliento con olor a amonia-
co), aunque la existencia 
de estas enfermedades no 
implica obligatoriamente la 
aparición de halitosis. Pero 
la mayor parte de los casos 
de halitosis desaparecen al 
realizar una correcta higiene 
dental, cepillándose los dien-
tes, encías y lengua después 
de cada comida, y comple-
mentándola con el uso de 
hilo dental.

Hay que prevenir
un derrame cerebral    
Un rostro adormecido, confusión y mareos son algunos 
síntomas de derrame cerebral que te permiten actuar 
enseguida y evitar consecuencias graves en el habla, la 
vista y la coordinación motora. Los “ataques cerebrales” 
son una emergencia médica; suceden repentinamente y 
en tan sólo unos minutos pueden dejarte graves secuelas 
de por vida. Son leves o severos dependiendo de cuánta 
sangre deja de circular en ciertas partes de tu cerebro y 
por cuánto tiempo. Debes estar atento al adormecimien-
to. Entumecimiento o debilidad en la cara (rostro), bra-
zos o piernas (especialmente de un solo lado del cuerpo). 
También si hay problemas para hablar y entender. 

La verdad sobre las 
duchas vaginales 
Para muchas mujeres, el hacerse duchas vaginales es una 
forma de sentirse más limpias. Tal vez escucharon a sus 
amigas hablar del tema o incluso lo vieron en comercia-
les de televisión. No hay nada malo con querer mantener 
limpia la vagina, lo que es cuestionable es si está bien ha-
cerlo con una ducha que lava su interior. Por lo general, y 
como suele suceder, tu cuerpo es tan sabio que él mismo 
sabe cómo mantenerse limpio por dentro. Sin embargo, 
si te quedan dudas acerca de si las duchas vaginales son 
beneficiosas o perjudiciales, es una buena idea que sigas 
leyendo. Tal vez te aclare tus dudas. Una ducha vaginal, 
es un método que se utiliza para lavar la vagina, típica-
mente con una mezcla compuesta por agua y vinagre. 

Consejos para cuidar 
la vista antes de los 40   
Para conservar la salud de tus ojos el mayor tiempo po-
sible, es importante que los cuides en todas las etapas 
de tu vida. Debes cuidar tu vista antes de llegar a los 
cuarenta, para que puedas disfrutar de una buena salud 
visual, no sólo en tu juventud sino también al llegar a 
la tercera edad. Conoce tu historia familiar relacionada 
con la visión. Algunas enfermedades de la vista pueden 
ser heredadas. Por eso, averigua si alguno de tus parien-
tes ha tenido problemas en los ojos, para que conozcas 
tus factores de riesgo: el glaucoma, por ejemplo. 

Pon música y vístete para hacer ejercicios cuando empieces la sesión en la casa.

Evita alimentos que favorecen la halitosis, como el ajo y la cebolla. 

SON MUY BENEFICIOSOS PARA LA SALUD

Para combatir el mal aliento
es necesario una higiene bucal

ORIGEN DEL HALITOSIS ESTÁ EN MILLONES DE BACTERIAS
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Espectáculos

Johnny Depp sorprende 
al imitar a Donald Trump  
El actor Johnny Depp 
se transformó para 
una parodia en la que 
se mete en la piel del 
polémico precandi-
dato republicano a la 
presidencia de Esta-
dos Unidos, Donald 
Trump. Johnny Depp 
pasó cuatro días de 
septiembre del año 
pasado rodando este falso documental de 50 minutos 
que imita la estética y la calidad de imagen de los años 
80 y en los que el personaje de Donald Trump se pone 
al frente de un reportaje sobre los secretos y trucos 
del mundo de los negocios. El rodaje, en el que tam-
bién participan Alfred Molina, Jack McBrayer, Patton 
Oswalt, Henry Winkler y Michaela Watkins, se ideó en 
la web de humor ‘Funny or Die’, que emitió la paro-
dia justo después de conocerse la victoria de Donald 
Trump en las primarias de esta semana. 

OK GO graba videoclip en 
un avión con gravedad cero    
OK GO es una banda norteamericana de la cuál quizás 
no recuerdes ni su nombre ni los títulos de sus discos, 
pero si pasas mucho tiempo en Internet es muy pro-
bable que hayas visto alguno de sus videos musicales. 
Y es que la característica principal de estos últimos es 
que todos son creativos, espectaculares y suelen con-
vertirse en virales en las redes sociales. Para su más 
reciente entrega, el videoclip de ‘Upside Down & In-
side Out’, OK GO ha llevado su imaginación un poco 
más lejos. Los integrantes de la banda afirman haber 
grabado su más reciente clip al interior de un avión en 
pleno vuelo, en gravedad cero y sin ninguna ayuda de 
efectos digitales para la edición final.

Nicola Porcella: “Respeto 
trayectoria de Schwarz” 
La noche pasada, Karen Schwarz ingresó al programa 
de América TV para contar los detalles de su nuevo 
proyecto televisivo y se encontró con Nicola Porcella, 
artista a quien siempre arremetía en su anterior espa-
cio “Espectáculos” cuando mencionaba el problema 
que enfrentó con Angie Arizaga. Se dijo que el capitán 
de las Cobras iba a reaccionar mal con la modelo, pero 
ocurrió todo lo contrario. Ambos se mostraron serenos 
en vivo. “Habían cosas que teníamos que aclarar. Creo 
que ella (Karen) se dejó guiar por muchas cosas que no 
eran verdad. Entiendo su trabajo (en 'Espectáculos'), 
pero a veces uno tiene que ir más allá, pero siempre 
acordarnos que hay cada persona”, dijo Porcella.

BREVES

Modelo contó las 
razones por la que no 
estuvo junto a ellos.   

El último viernes, el 
programa Amor, 
amor, amor ampayó 

a Renzo Costa junto a su 
exesposa Sully Sáenz, muy 
alegres, conversando y has-
ta bailando en una discoteca 
del Boulevard de Asia. Sin 
embargo, llamó la atención 
que Brunella Horna, pareja 
del empresario de cueros, no 
estuviera presente en dicha 
reunión. Tras una serie de 
especulaciones, la modelo 
salió al frente para defender 
a su pareja.

“Yo estaba ahí (en una 
casa a la que fueron y se 
quedaron en Asia con Ren-
zo Costa) pero yo ese día 
me sentía súper mal, estaba 
muriéndome, y por eso no 

salí (a la discoteca)”, dijo 
Brunella Horna al progra-
ma Espectáculos y descartó 
que haya terminado su rela-

ción con el empresario.

VERANO EXTREMO
De otro lado, se refirió a 

su ausencia en el reality Ve-
rano Extremo y dejó en duda 
si seguirá participando. “Yo 
también extraño mucho (a 
sus compañeros del progra-
ma). Los veo todos los días… 
He estado un poquito mal 
pero vamos a ver si regresa-
mos”, dijo. También se refirió 
sobre lo que opina el Rey de 
los cueros. “Él está tranquilo 
y dedicado de lleno al lanza-
miento de su nueva línea de 
carteras. Los problemas que 
pueda tener con Peluchín lo 
tienen sin cuidado. ¿Si piensa 
demandarlo? No me ha di-
cho nada de eso, seguramen-
te en su momento tocará ese 
asunto”, comentó. De otro 
lado, la Baby Candy confir-
mó que formarán parte del 
nuevo reality “Los reyes del 
playback”. “Es una nueva 
experiencia para mí. Tengo 
que prepararme mucho para 
soltar mis gallos”, dijo.

Uno de los bares más emble-
máticos de Lima, el Vichama 
Bar abrió sus puertas hace 6 
años por primera vez con el 
espíritu de ofrecer un espacio 
a todos aquellos bohemios 
que gustan de la buena mú-
sica en sus noches limeñas, 
y con sus grupos de amigos 
que se llevaron momentos 
inolvidables en sus reencuen-
tros. Por eso mucha gente se 
reúne y celebra en este bar 
todas las experiencias musi-
cales y culturales que desde 
siempre desfilaron por el 
centro de Lima, la cita para 
celebrar el aniversario es hoy 
12 de febrero en Jr. Carabaya 
945, frente a la Plaza San Mar-

tín, desde las 9 de la noche. 

BANDAS MEMORABLES 
Por este 6to aniversario 

Vichama Bar reunirá a ocho 
bandas potentes de la escena 
local con su mejor repertorio, 
como Los Mirlos, Asmereir, 
Héroe Inocente, Terreviento, 
Los Mortero, Procrastina-
ción 1 Yo 0, Na’ Que Ver, y 
Buh banda. Las entradas de 
preventa disponibles están 
en los siguientes puntos: El 
Grito tienda, El Anexxxo: 
Música y desorden, Moving 
Sound y GS tattoo shop, a 
S/. 20.00 soles (incluye disco 
compilatorio a las 200 pri-
meras personas). 

Brunella Horna sobre ampay 
de Renzo Costa y Sully Sáenz 

EMPRESARIO Y SU EXESPOSA FUERON CAPTADOS EN UNA DISCOTECA

Vichama Bar abrió sus puertas hace 6 años y tendrá a Los Mirlos en su 

Brunella ya no estaría en el reality “Verano Extremo”.

Vichama: 6 años como centro
del rock y la nueva cumbia

 UNO DE LOS BARES MÁS SIMBÓLICOS DE LIMA




