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LE SACA PROVECHO A MIJAIL

Luego de tantos memes, le agarrd gusto

al asunto. Verénika Mendoza hablé desde
Piura sobre el encuentro en una entrevista
televisiva con el periodista Aldo Mariategui
y el joven abogado Mijael Garrido Lecca, a
quien las redes sociales sepultaron con todo
tipo de burlas por sus preguntas enredadas.
“Aprovechamos todos los espacios para dar
a conocer nuestras propuestas aunque para
algunos periodistas no necesariamente esa
sea su intencion. Cualquier espacio que nos
permita darnos a conocer bienvenido...”,
declaré a RPP Noticias. La lideresa de
Frente Amplio anuncié como una sorpresa
el reencuentro con Mijael Garrido Lecca en
los préximos dias. “Ya vera usted dénde.
Sorpresa”, expreso. Se las sabe todas.

PANICO A OLLANTA Y NADINA

Niega su pasado. Francisco Sagasti, miembro del equipo de campafia

y aspirante al Congreso por Todos Por el Pert, defendi6 ayer la
independencia de su lider Julio Guzman, desvinculandolo con el
Gobierno. “Aqui no hay nada de eso, absolutamente nada y lo puedo
decir con todo conocimiento de causa. No hay ninguna vinculacién
secreta ni abierta del Gobierno, Todos Por el Pery, Julio Guzman,

la plancha de congresistas, somos todos independientes”, asevero,
recalcando que ellos no tienen "mochilas” en alusién légica a Keiko
Fujimori. Igualmente, rechazé que Todos Por el Perti se haya apropiado
del plan de seguridad ciudadana del general (r) Félix Murazzo, porque
€l, al igual que otras personas, aporto sus ideas al equipo de trabajo
durante varios meses. Es que el plagio lastimosamente se puso de moda...

LA
RI'EI%I-I\.ICE[A)(I))E LA INOCENCIA DE URRESTI

Ayer, sébado, partidarios de "Pert El candidato del Partido Nacionalista, Daniel Urresti, dijo estar
Posible" bombardearon las redes sociales seguro de que subira rapidamente en las encuestas de opinion.
tratando se limpiar a su lider, el candidato "Los resultados de las encuestas, a estas alturas, difieren de que lo

Alejandro Toledo, sefialando que se encuentra que se da en abril. Ahora que comenzamos la campafa visitando

mal de la garganta y que no estaba ebrio durante la . el .Pefzrﬁ vamos a subir. @pida{men’ce, de eso estamos seguros",
polémica entrevista que realizara con RPP por teléfono. ll‘ldISO desde J auja, region Junin. Recordo que lleya a cabo una
Pero el trabajo de sus community managers no fue campana austera, sin paneles ni pintas, y que prioriza el contacto
suficiente porque lo que més revent6 las redes fueron las cara a cara con los electores para dar a conocer sus propuestas.
criticas, burlas y memes del expresidente por la forma Tra}s refe”rlr que comenzar una campafia electoral con 2% a 4%
en que hablé y que mostraba a todas luces un estado constituye "una buena base", sostuvo que es muy temprano para
nada ecuinime. Los criticos de Toledo también se hablar de la segunda vuelta. Sofiar no cuesta nada.
fueron contra el periodista Ratl Vargas, quien lo
"salvd" cortando la entrevista de inmediato,
seguramente recibiendo drdenes 31 BUSES PARA EL
veloces de los jefes en la EJERCITO
radioemisora. Ayer, el Ministro de Defensa,
Jakke Valakivi presidié en el
Cuartel General del Ejército la
entrega de 31 buses para esa
institucion castrense, los cuales
seran asignados a diferentes
brigadas para el transporte
de personal y acciones de
bienestar social. El jefe del
Servicio de Material de Guerra
del Ejército, Hoover Zela
Fierro, sefial6 que estos buses
fueron adquiridos luego de un
exigente proceso de seleccion
por licitacién, habiendo pasado
las evaluaciones técnicas
correspondientes.

EL PASADO DE LA CUPULA DE PPK

El fin de semana se ventild el pasado de integrantes de la cipula PPK, entre
ellos su mano derecha y escudero, Gilbert Violeta, quien conoci6 la politica
estudiando Derecho en San Marcos. “Yo era rojo muy moderado. Dirigi un
movimiento universitario, Unién Estudiantil... hasta que en el 95 se produce
la intervencidn civil de la universidad. En la portada de un diario apareci en
una foto de las protestas, como un revoltoso. Era el tinico que salia claramente
identificado. Al dia siguiente me expulsaron”. Al acabar sus estudios fuera
del pais, con unos socios fundé la empresa ABC Group y terminé enredado
en un lio con Rodolfo Orellana. “No he tenido vinculo ni laboral ni amical ni

Director: José Lolas Miani plrecdon;

empresarial con él. Formé una empresa y meses después se incorpord una CALLE 11 Mz. B Lote 6  Los autores de notas de

sefiora cuyo abogado era Orellana. Tuvimos un conflicto legal con ella y le Pagina web: www.laprimera.pe g:;'.;ﬁ:ﬁﬁg?f;ﬁé LAMOLINA [ e

vendimos la empresa. Afios después termin6 en manos de Orellana e hizo PUBLICIDAD: 981 198 110 £ uns publicacion de La Primera ediciones Eirl elaboracién y contenido, la

fechorfas con ella”, le dijo al periodista Fernando Vivas de El Comercio. En publicidadalaprimera.pe Condominia La Pasul - LA MOURA. ™ ecraments com o
scribanos a: director@laprimera.pe Impreso en: Editora Expreso Extra SAC

politica el pasado pesa mucho.
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EN LA REGION SAN MARTIN, AHORA DICE: "EN LIMA ME HACEN BULLYING PORQUE NO HABLO BIEN"

Acuna enfrenta a peruanos
del interior con los de Lima

atando de desviar la
atencion en torno a
las multiples denun-

cias de plagio asi como a la
reacciéon del electorado, a la
baja, plasmado en diversos
sondeos, ayer el candidato
de Alianza Para el Progreso,
César Acufia, mostrd lo que
apunta ser la nueva estrate-
gia para esta etapa de la cam-
pafia: aumentar su victimiza-
cién y a la vez enfrentar a los
peruanos del interior del pais
con los de Lima. Ayer, Acu-
fia asegurd que en Lima hay
una campana en su contra
solo porque es provinciano
y “no sabe hablar” correcta-
mente. "Lo que queremos es
salvar a este pais", dijo el can-
didato presidencial. Y reiterd
que asignara 6% del PBI a
educacion

“En Lima dicen: ;Cémo
que un provinciano va ser
presidente?, ;como va a ser
presidente este sefior que no
sabe ni hablar? Me hacen bu-
llying. Lo que queremos es
salvar a este pais”, dijo en un
discurso desde Moyobamba,
en la regién San Martin, tra-

Aprovechando el choque entre capital y provincias, a pesar que somos un pais multicultural.

tando de ganarse al electo-
rado del interior, en un acto
analizado por especialistas y
que apunta a Favre.

César Acufia agrego: “No
hablaré bien, pero si sé traba-
jar, sé hacer mucho en esta

vida. Voy a seguir hablando
igualito que ustedes. Me ha-
cen bullying por no hablar
bien, como si para gobernar
hay que hablar [sic]”.

El candidato de APP re-
iter6 que si llega a Palacio

de Gobierno asignara 6%
del PBI al sector educacién.
"Queremos un nuevo cami-
no para mis nifios. Tienen
que estudiar mas que Cé-
sar Acuna. Si estudian mas,
seran mejor que Acuna’,

destaco. De otro lado, el ex
gobernador regional de La
Libertad propuso integrar las
rondas campesinas al siste-
ma de seguridad ciudadana.
"El Gobierno va a invertir en
las rondas", afirmo.

MAS EFECTISMO:
DONARA SUELDO

El candidato presi-
dencial de Alianza para el
Progreso (APP), ademas
prometié que de ganar las
elecciones entregaria su
sueldo a las personas mas
pobres del pais. "Cuando
llegue a Palacio de Gobier-
no, donaré mi sueldo a los
mas humildes.

También anularé el
sueldo vitalicio de los ex-
presidentes”, publicé en su
cuenta de Twitter.

Como se recuerda,
Acufia afronta denuncias
por presuntos plagios en
las tesis con las que obtu-
vo los titulos que ostenta y
ha sido acusado por el do-
cente Otoniel Alvarado de
haberse apropiado de su
libro "Politica Educativa".

Por estos casos, el Tri-
bunal de Honor del Pac-
to Etico Electoral dio a
conocer que el candidato
por Alianza para el Pro-
greso (APP) debera ren-
dir su descargo el 17 de
febrero.

O GARCIA VE NEGOCIOS EN RECIENTES CIFRAS Y DIJO QUE NO LE PREOCUPA HABER SIDO RELEGADO AL QUINTO LUGAR

“Creo en encuestas bien
hechas y que no se venden”

Esta vez la critica va hacia las
encuestadoras. El candidato
presidencial de Alianza Po-
pular, Alan Garcia, minimizd
los resultados de las encues-
tas publicadas esta semana
por CPI y Datum, en las que
cay¢ al quinto lugar en inten-
ci6n de voto. “Nunca me han
convencido, yo creo en las
encuestas cuando estan bien
hechas y no se venden. Des-
de la época de Fujimori, hay

dos encuestadoras que ven-
den resultados y han estado
enjuiciadas por eso”, declard
en Chiclayo.

Alan Garcia también sos-
tuvo que “las tinicas encues-
tas verdaderas son las que se
han en los dias previos a las
elecciones” y que en los co-
micios del 2001 y el 2006 tam-
poco fue favorecido en los
sondeos de intencién de voto.
“Que [mis rivales electorales]

se froten las manos pero con
jabén. No sé si estén celebran-
do, no me preocupa eso. To-
dos tienen ilusiones [...] Son
fuegos de artificio que tienen
vida corta”, afiadio el lider del
Partido Aprista. Alan Garcia
esta en quinto lugar en los l-
timos sondeos: CPIle da 6,2%
y Datum 4%. Ademas, su
partido corre el riesgo de no
pasar la valla electoral. Ade-
mas, el candidato de Accion

Popular, Alfredo Barnechea,
le pisa los talones. Y aunque
sus mas cercanos colaborado-
res dicen que las cifras no los
perturban y que los electores
recién deciden su voto poco
antes de los comicios, Alan
Garcla, acaso movido por los
ntmeros, ha arremetido en
los tltimos dias contra quie-
nes lo han dejado relegado:
César Acuiia y Pedro Pablo

Kuczynski.

En su partido aseguran tener cifras muy diferentes.
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ORECONOCE QUE PETROPERU NO TOMO MEDIDAS CORRECTIVAS
Ministro asegura
"mano dura" por
derrame de petréleo

El ministro del Ambiente, Manuel Pulgar-Vidal, sefiald
ayer que los derrames de petrdleo en el distrito loretano
de Morano, a raiz de una rotura en el oleoducto norpe-
ruano, sera objeto de la “mas alta multa” y una sancién
severa. Estas se aplicaran a Petropert, ente encargado
del mantenimiento de la referida infraestructura, indicd
el funcionario en declaraciones a RPP.

“En 2015, Petroperti debi6 haber cumplido con un
plan de adecuacion para tener este ducto en una si-
tuacion adecuada”, sefialé Pulgar Vidal. Sin embargo,
dicha entidad “no habia cumplido con la adecuacién
requerida”.

Lo que ahora debe hacer el referido ente estatal,
dijo el ministro, es “tomar medidas correctivas inme-
diatas, porque tiene que bajarse presion al bombeo de
petroleo”.

Esto, anadio, tiene que darse porque “podra seguir
habiendo roturas”, al recordar que esta infraestructura
fue hecha en 1974. La primera fuga habia ocurrido en
enero en el distrito de Imaza; la segunda se dio a co-

mienzos de febrero a la altura de Morona.

DENUNCIA ALFREDO BARNECHEA Y ASEGURA QUE "NO NOS DIERON NADA"

"PPK dio a dedo
contrato de Camisea’

tapa de lanzar golpes
Edirectos. El candidato

presidencial por Ac-
cién Popular, Alfredo Bar-
nechea, estuvo en Tumbes y
arremetio contra PPK, al ini-
cio de su gira por el interior
del pais. Durante su visita,
recorrio en caravana las prin-
cipales calles y se comprome-
tié a convertir al pais en una
potencia industrializada, a
renegociar el contrato de gas
de Camisea y a potenciar la
clase media peruana.

“Estoy convencido de
que el Perti puede ser un pais
industrializado, con polos de
desarrollo en Tumbes y Tala-
ra (Piura), donde ademas se
procese el gas. Vamos a rene-
gociar los contratos de gas,
el de Camisea, el de Savia,
impulsar el proyecto binacio-
nal Puyango —~Tumbes”, dijo
Barnechea en un mitin reali-
zado en su local de camparia.

Luego, se dirigié a Pedro
Pablo Kuczynski dicien-
do que fue él quien “dio a
dedo el contrato del gas de
Camisea. Por el que ahora
nos pagan casi nada. Por eso
lo voy a renegociar, para

Cuestionamientos concretos sobre el manejo del gas de Camisea.

exigir un trato igualitario”.
Ademas, sefial6 que esta
sexto en las encuestas y que
confia en seguir escalando.
“Somos un partido sin plata,
sin billones y sin ladrones. Y
sabemos que la vieja politi-
ca le ha hecho mucho dafio
al pais. No queremos tener
compromisos con los ricos
del pais. No estamos en
contra de la inversion priva-
da, pero tampoco somos el
partido del capital, sino del

trabajo. Vamos a impulsar la
revolucion de las clases me-
dias”, dijo.

Alfredo Barnechea estu-
vo acompafiado de su candi-
dato a vicepresidente, Victor
Andrés Garcia Belaunde, el
congresista tumbesino Ma-
nuel Merino de Lama y de-
cenas de seguidores. En su
local partidario, dijo: “No
vengo en busca de votos,
sino de ideas”. Afiadié que
no es posible que Tumbes

tenga tantos problemas de
agua y desagiie. Afadié que
subira el umbral del impues-
to a la renta, hasta los 4 mil
soles; construira 1 millén
de viviendas para policias,
maestros y trabajadores de
clases populares en las 25 re-
giones del pais.

El candidato de Accién
Popular refiri¢ también que
apoyara la agricultura y pedi-
ra que las empresas privadas
ofrezcan un trato igualitario.

O ANTES, EXPONDRAN SUS ALEGATOS DE DEFENSA ROMULO LEON Y CESAR GUTIERREZ

Sala penal dictara sentencia

el martes por Caso Petroaudios

Etapa final. La Tercera Sala
Penal Liquidadora de Lima
dictara el martes 16 de fe-
brero la sentencia contra los
encauzados del denomina-
do “Caso Petroaudios”, en
cumplimento de la celeridad
dispuesta por el Consejo
Ejecutivo del Poder Judicial
(CEPJ), que preside Victor
Ticona Postigo.

En virtud de esta resolu-

cién, dicho tribunal atendid
con exclusividad el caso y
programd audiencias conti-
nuas que han permitido al
proceso llegar a su fin en un
brevisimo plazo, evitando
asi cualquier posibilidad de
quiebre del mismo, sefiala
unanota de prensa del Poder
Judicial.

Previamente a la lectura
de sentencia, el lunes 15, des-

de las 11.00 horas, los proce-
sados haran uso dela palabra
para defenderse de los car-
gos presentados por el fiscal
Adrian Caceres Colque, de
la Tercera Fiscalia Superior
Especializada en Delitos de
Corrupcién de Funcionarios.

En dicha audiencia ex-
pondrén sus alegatos de de-
fensa Rémulo Leén Alegria,
César Gutiérrez Pena, entre

otros imputados.

Por otro lado, en la au-
diencia de este sabado, el
Colegiado escucho los alega-
tos de los abogados de todos
los procesados. Pese a que
el titular de la sala Ricardo
Brousset Salas tuvo proble-
mas de salud que motivaron
su traslado a un hospital, este
luego se reintegrd, por lo cual
la audiencia pudo realizarse.

Cuentan las horas para saber su sentencia.
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OASEGURA QUE BENEFICIARIA A 2.000 PERSONAS
Yehude propone
becas para los
mayores de 50

El candidato presidencial del Partido Humanista, Ye-
hude Simon, plante6 la creacién de un programa so-
cial que entregue becas de estudio técnico a personas
entre los 50 y 60 afos de edad. “Hay que darles opor-
tunidad de vida y capacidades a estas personas para
ser entes productivos. Con estas becas podran acceder
a una serie de profesiones técnicas en funcion de sus
capacidades”, explicd.

Yehude Simon precisd que este programa se exten-
derfa en un primer afio a 2.000 ciudadanos. “Luego, al
afo siguiente, seguir incrementando para llegar a un ni-
vel de 100,000 a 150,000”, agregd el ex primer ministro.
La iniciativa Beca 50 —que es parte del plan de gobierno
del Partido Humanista— comprende el acceso a la certi-
ficacion educativa para capacitacion, titulacién y ayuda

para el emprendimiento de los becarios.

De otro lado, Yehude Simon reiteré que mantendra
los programas sociales impulsados por este gobierno,
pero con algunos ajustes, tales como “incluir un com-
plemento productivo y establecer un plazo de término
del beneficio para eliminar su caracter asistencialista”.

SENALA QUE "NO HAY LUGAR A ABRIR UNA INVESTIGACION" CONTRA EXMINISTRAS

Fiscalia salva a Jara y Omonte
por escandalo de los panales

ara muchos, un blin-
daje. El Fiscal de la
Nacién, Pablo San-

chez Velarde, resolvid ayer
que no hay lugar a abrir
una investigacion a las con-
gresistas Ana Jara y Carmen
Omonte por el denominado
caso de los panales. Segin
la resolucion, no existen in-
dicios razonables suficien-
tes que posibiliten llevar a
cabo actos de investigacion
contra ellas en sus actuacio-
nes al frente del Ministerio
de la Mujer con respecto a
la pérdida de casi un millén
y medio de pafiales en ese
portafolio.

El documento firmado
por Sanchez dice que la
responsabilidad de la pér-
dida de pafales no se le
puede atribuir a las enton-
ces ministras. No obstante,
la resolucién también in-
dica que de hallarse nue-
vos elementos de juicio en
la investigacién del caso
de los panales que sigue
la Segunda Fiscalia Cor-
porativa  Anticorrupcién
en torno a posibles delitos
funcionales de Ana Jara

Mas de un millon de paiiales les generaron un escandalo. No pasa nada, por ahora.

y Carmen Omonte, estos
deberan ser remitidos al
despacho del fiscal Pablo
Sanchez para su respectivo
pronunciamiento. La Se-
gunda Fiscalia Corporativa
Anticorrupcién  contintia
la investigacion contra los
funcionarios del Ministerio
de la Mujer por la desapa-
ricién de pafiales que se

abri6 en abril del 2015.

En horas de la tarde se
confirmé que el casono que-
daria archivado si se descu-
bren pruebas o indiciones
que justifiquen la apertura
preliminar. La resolucién
indica, en este sentido, que
serd la Segunda Fiscalia
Corporativa  Anticorrup-
cién la que indague si se da

esta situacién. Como se re-
cuerda, en el 2015 se detectd
la pérdida de casi un millén
y medio de pafiales cuando
Carmen Omonte asumia
el liderazgo del ministerio.
Sin embargo, ella acusé a
Ana Jara por realizar en su
gestion la licitacién para ad-
quirir el lote sin justificar el
pedido.

O ASEGURAN QUE SE HACE "SHOW" CON PROPUESTAS DEL GOBIERNO.

UIF pide coherencia a partidos y
aprobar ley para secreto bancario

La Unidad de Inteligencia
Financiera (UIF) demandd
a los partidos y candidatos
presidenciales mostrar co-
herencia con sus propuestas
para fortalecer la entidad y
aprobar el proyecto de ley
que la faculta a levantar el
secreto bancario por casos de
lavado de activos.

Sergio Espinosa, superin-
tendente adjunto de la UIF,

lamentd que se esté hacien-
do "un show" con las pro-
puestas de gobierno en ese
ambito y que la mayoria de
partidos prometan fortalecer
a esta entidad, cuando en la
practica no han cumplido
con aprobar iniciativas orien-
tadas a ese fin.

":Como se conjuga el he-
cho de que un partido diga
que apoyara a la UIF cuando

sus congresistas en los ul-
timos seis afios han votado
sistematicamente en contra
de los proyectos presentados
para fortalecer a nuestra en-
tidad. Eso es absolutamente
incoherente. Alli estan meti-
dos casi todos los partidos”,
declard a la Agencia Andina.

Para Espinosa, el actual
Congreso de la Republica
tiene la dltima oportunidad

de aprobar el mencionado
proyecto de ley durante la
legislatura que comienza en
marzo préximo, porque de
lo contrario se tendria que
esperar hasta el siguiente
gobierno. "Es la tltima opor-
tunidad de lavarse la cara en
este tema y demostrar que
son neutrales. Se debe dejar
una institucionalidad en este
ambito.

Para Espinoza, no hay seriedad en las promesas de los partidos.
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OCARDENAL DIJO QUE ELECCION “NO ES UNA RIFA"
Cipriani critica a

los candidatos que
“juegan con la vida"”

El arzobispo de Lima, Juan Luis Cipriani, volvio a re-
ferirse en tono critico sobre los candidatos presidencia-
les que se han mostrado en esta camparia a favor de la
unioén civil entre personas del mismo sexo y el aborto.
“:Qué dice un candidato?, ;qué propone otro? Un poco
mas de seriedad, esto no es un rifa. ;Ganar votos pen-
sando que se destruye el matrimonio o que se elimina la
vida? Nuestro pueblo es mucho mas sano”, dijo en RPP.

Cipriani consider6 que “vale la pena tomar con mas
responsabilidad” el debate que involucre a la familia, el
matrimonio y la vida, pues —a su juicio- algunos can-
didatos lo toman como si fuera un juego. “Si se quiere
jugar con estos temas, tenemos el riesgo de que las per-
sonas puedan dirigir el pais de una manera muy preo-
cupante. Si una persona juega con la vida, ;como no va
ajugar con tu dinero?”, enfatizo el cardenal.

Esta no es la primera vez que Juan Luis Cipriani se
pronuncia sobre el aborto y la unién civil en esta cam-
pana electoral. En enero, pidio a los candidatos respeto
a las “tradiciones de nuestro pueblo: el respeto a la fa-
milia, al matrimonio y a la vida”. “La Iglesia defiende
la vida, estoy defendiendo a quienes quieren venir al
mundo. No es religion, es la vida, no se trata de cémo
gano o pierdo votos [...] Hay que ser claros, este pue-
blo en su fe dice: ‘Queremos a los nifios”, expreso en
aquella ocasion.

LA PERIODISTA ACUSO AL LEGISLADOR DE HABER FIRMADO EL “ACTA DE SUJECION” EN 1999

Mora denuncio a Milagros Leiva
ante Consejo de la Prensa y SNRTV

1 caso fue mas alla
de las cabinas de ra-
dio y una disculpa.

El congresista Daniel Mora
denuncié a la periodista Mi-
lagros Leiva ante el Consejo
de la Prensa y la Sociedad
Nacional de Radio y Tele-
visién (SNRTV), luego de
unas polémicas declaracio-
nes de la profesional en su
programa de radio.

En las denuncias presen-
tadas, Mora acusé que Leiva
-sin presentar pruebas- lo
acus6 de haber elaborado
“un 'discurso para celebrar
al grupo Colina” buscan-
do una solucién politica, y
exculpar a los militares y
policias de los crimenes que
cometieron.

El legislador refirié que
la periodista lo acus6 de
haber firmado el “acta de
sujecion” en 1999, siguien-
do las 6rdenes del entonces
asesor presidencial Vladi-
miro Montesinos y asi li-
berar de responsabilidad
penal a los agentes del Go-
bierno que violaron los de-
rechos humanos.

Daniel Mora hizo pu-

Como lo anuncid, el congresista hizo realidad el proceso contra la periodista.

blicas ambas cartas en su
cuenta en la red social Twi-
tter. “La honorabilidad no
se puede manchar por sim-
ples dudas o preguntas de
una periodista que difama
en vivo sin medirlo”, fue el
mensaje que colocd Mora al
lado de las imagenes.

Como se recuerda, en
elm programa que Leiva

conduce via "Exitosa", ella
se encontraba entrevistan-
do al candidato presiden-
cial de Peru Posible, Ale-
jandro Toledo, durante un
segmento de su programa
radial. Asi, durante un pa-
saje empezd a referirse a
Mora Zeballos y lanzé la
vehemente acusacion.

El parlamentario no de-

mord en comunicarse para
dar su descargo. Muy mo-
lestd6 negd las acusaciones.
"En el 95 fui nombrado para
representar al Pert ante el
Ecuador. Jamés he trabajado
en forma directa con el gene-
ral Nicolas Hermoza Rios",
detalld el parlamentario,
quien increpo a la periodista
a que muestre sus pruebas.

© ESPECIALISTA VE UN FUTURO MAS QUE COMPLICADO PARA AGRUPACIONES IMPORTANTES

Partidos tradicionales pueden
"tocar fondo" en elecciones

Los partidos tradicionales
peruanos pueden "tocar fon-
do" en las préximas eleccio-
nes generales del 10 de abril,
sostuvo el analista politico
Luis Nunes, quien considerd
que esa situacion representa
una oportunidad para que
estas agrupaciones se renue-
ven.

Comentd que la historia
ha demostrado en muchos

casos, que "los golpes du-
ros" han servido para que
los partidos politicos realicen
reformas a fin de volver a co-
nectarse con la poblacién, en
forma racional y emocional.
"Estas agrupaciones se
van a tener que reinventar
como le ha pasado al Partido
Revolucionario Institucional
(PRI) de México, a los parti-
dos de oposicién venezolana,

que después de golpes duros
han tenido que reflexionar
y reaccionar para volverse a
conectar con su electorado”,
sefial6 a la Agencia Andina.
Segun dijo, la posibilidad de
que algunos partidos tradi-
cionales no logren pasar la
valla electoral, no necesaria-
mente generara la desapari-
cién de esas agrupaciones.
"Pueden tocar fondo,

pero como el Ave Fénix pue-
den resurgir de las cenizas,
YO creo que van a entrar a un
periodo de reflexién y apren-
deran varias lecciones (...)",
asevero. Refirié que partidos
tradicionales como el Apra,
el Partido Popular Cristiano
(PPC), y Accién Popular (AP)
tienen el desafio de conectar-
se con los jovenes, mujeres y
el sector emprendedor.

Cifras actuales colocan en riesgo a diversas agrupaciones.
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Cifra de embarazadas
con Zika sube a 5.000

Mas de 31.500 personas, incluidas 5.013 mujeres em-
barazadas, estan infectadas en Colombia con el virus
de Zika, transmitido por el mosquito Aedes aegypti y
relacionado a casos de bebés nacidos con microcefalia
y al desarrollo del sindrome Guillain-Barré en adultos,
informo el Gobierno. Sin embargo, las autoridades sa-
nitarias de Colombia, el segundo pais con mas casos en
América Latina y el Caribe después de Brasil, no han
reportado hasta ahora ninguno de microcefalia asocia-
do a la enfermedad por el virus, aunque dijeron haber
encontrado una relacién "causal" entre el Zika y el sin-
drome Guillain-Barré, con la muerte de tres personas.

Intensifica sus ataques
en Siria antes de la tregua

Rusia intensific sus bombardeos en el norte de Siria en
las tiltimas 24 horas, asegur6 a dpa Rami Abdel Rahman,
director del Observatorio Sirio de los Derechos Huma-
nos. El Observatorio sefialé que en la noche del viernes
la aviacién rusa realizd al menos 12 ataques cerca de la
frontera turca. En la region acttian tanto los grupos isla-
mistas como rebeldes moderados del Ejército Libre de
Siria (ELS). En su opinion, se trata de una maniobra para
preparar el avance de las tropas leales a Bashar al Assad
al norte de la ciudad de Alepo, por la que combaten el
Ejército y los rebeldes. Arabia Saudi anuncié mientras
tanto que desplegara aviones de guerra y, eventualmen-
te tropas, en la base aérea de Incirlik.

PONTIFICE FUE RECIBIDO EN LAS PUERTAS DEL PALACIO NACIONAL

Papa habla del narcotrafico
en primer mensaje en Mexico

Los recibieron el
presidente Enrique
Pefia Nieto y su esposa
Angélica Rivera.

1 papa Francisco se en-
Econtré este sabado con

el presidente mexica-
no Enrique Pefia Nieto en el
Palacio Nacional, la primera
vez que un pontifice ingresa
a ese edificio, para abordar
su preocupacion por la vio-
lencia, corrupcion y pobreza
que golpean a este pais. El
pontifice fue recibido por mi-
llares de fieles en el céntrico
Zdcalo, una plaza construida
sobre las ruinas de templos
prehispanicos y donde se
encuentran la catedral y el
Palacio Nacional. Pefia Nieto
les esperaba a las puertas del

Francisco pidio a los mexicanos evitar actitudes que buscan el beneficio personal.

Palacio junto a miembros de
su gabinete y del episcopado.

Durante su discurso,
Francisco pidi6é a los mexi-
canos evitar actitudes que
buscan el beneficio personal
y pueden llevarlos hacia el
narcotrafico y la corrupcion,

entre llamados a sus lideres a
garantizar la seguridad y ac-
ceso a una justicia "real" a los
ciudadanos. En un pais que
en los tltimos afios ha visto
una lucha de los carteles de
las drogas por controlar rutas
y corromper autoridades, el

pontifice sefialé que el futuro
del pais debe ser forjado por
hombres y mujeres honestos
y que se empefian por "el bien
comun’.

MENSAJE

"La experiencia nos de-
muestra que cada vez que
buscamos el camino del pri-
vilegio o beneficio de unos
pocos en detrimento del bien
de todos, tarde o temprano, la
vida en sociedad se vuelve un
terreno fértil para la corrup-
cién, el narcotrafico, la exclu-
sion de las culturas diferentes,
la violencia e incluso el tréfico
de personas, el secuestro y la
muerte, causando sufrimien-
to y frenando el desarrollo”,
dijo el pontifice frente al pre-
sidente Enrique Pefia Nieto y
su gabinete.

OMONICA SPEAR FUE ASESINADA POR TRES HOMBRES

Venezuela: Asesinos de reina de belleza iran 30 afios a prision

Una corte Venezuela conde-
no a 30 afios de carcel a tres
hombres por el asesinato de
la exreina de belleza Mdnica
Spear y su pareja Thomas
Henry Berry, durante un asal-
to el 5 de enero de 2014, infor-
mo la Fiscalia. El Tribunal de
Juicio del estado Carabobo
sentencié ademas a diez afios

de prisién a una mujer impli-
cada en los hechos ocurridos
en una carretera del centro
del pais, segtin un boletin del
Ministerio Pablico.

Alejandro  Maldonado,
Franklin Cordero y Leonar
Marcano fueron declarados
culpables de "homicidio in-
tencional calificado en la eje-

cucion de un robo", mientras
que a Eva Armas se le con-
dend por hurto y asociacién
para delinquir, precisé el re-
porte. Por este caso ya habian
sido sentenciados tres hom-
bres a penas que oscilan en-
tre 24 y 26 afios de carcel, asi
como dos adolescentes a cua-
tro afios y medio de reclusion.
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Fernandez esta entrenando
y jugaria el préxima partido
Segun el gerente deportivo de Universitario de Depor-
tes, German Leguia, el arquero entrend esta mafiana
con total normalidad, tras anunciarse que estara cinco
meses fuera de las canchas por una rotura de ligamen-
tos de la rodilla. "Me acaban de llamar para informarme
que Ratll Fernandez esta trabajando con total norma-
lidad con los arqueros en el entrenamiento de Univer-
sitario de Deportes. Realmente es un milagro que eso
suceda, porque ayer en las pruebas arrojaron rotura de
ligamentos de la rodilla", precisé German Leguia Lue-
go el directivo de Universitario de Deportes sigui6 dan-
do detalles de lo acontecido con Raul Fernandez.

Alianza Lima visitara
al Union Comercio

Alianza Lima visita la ciudad de Moyobamba para en-
frentar a Unién Comercio por la tercera fecha del Tor-
neo Apertura. Los blanquiazules buscaran obtener un
vital triunfo que les permita continuar mirando a los
demas equipos desde lo mas alto de la tabla. Los diri-
gidos por Roberto Mosquera ganaron la fecha anterior
2-1 al Deportivo Municipal en Villa El Salvador. A pe-
sar de los tres puntos, perdieron al delantero Lionard
Pajoy por expulsion. En relacion a este tema el estrate-
ga intimo asegurd que no volvera a suceder. En estos
momentos, Unién Comercio no esta pasando un buen
momento en el Torneo Apertura. Si bien es cierto, salio
triunfante ante Real Garcilaso en la primera jornada;
contra Alianza Atlético dejé muchas dudas en la zaga.

Benavente en Charleroi
empato 1-1 ante Kortrijk

Cristian Benavente no pudo hacerse presente en el
marcador en el empate 1-1 de Sporting Charleroi ante
el Kortrijk por la fecha 26 de la Jupiler Pro League.
El Charleroi inicié ganando el juego a los 15 minutos
con un tanto de cabeza de Dessoleil. El cuadro de las
‘cebras’ por momentos demostré un amplio dominio
sobre su contrincante, pero no tenian muchas ideas de
creacion. Es por tal motivo, que el entrenador de Spor-
ting Charleroi hizo ingresar a Cristian Benavente a los
55 minutos de la segunda etapa. El‘Chaval’ realiz6 un
buen trabajo de despliegue fisico.

NO DESCARTA POSIBILIDAD DE JUGAR POR LA SELECCION

Lapadula:"No estaria mal disputar

la Copa America con el Peru

Es la estrella del Pescara
y goleador de la Serie B
de ltalia.

1 delantero italo perua-
Eno Gianluca Lapadula

habl6 para la radio ita-
liana Deejay Football Club
luego de anotar, nuevamen-
te, un golazo con el Pescar
en la Serie B. Al delantero le
preguntaron por la posibili-
dad de jugar la Copa Amé-
rica con Perti. "No estaria
mal jugar la Copa América
con Pert. Todavia tengo que
decidir qué hacer. Estoy reci-
biendo una gran cantidad de
afecto y buenos comentarios.
Esto me hace pensar mucho.
Lo importante para mi es el
apoyo de mi familia", dijo
Lapadula.

Por otro lado, Lapadula
dijo no saber nada sobre los
rumores que lo ubican en la
poderosa Juventus de Italia.
";Juventus? No sé nada al

Oblitas, dio la cara y habl6 de posible convocatoria de Gianluca Lapadula.

respecto", dijo escuetamente.
Gianluca Lapadula es el ac-
tual goleador de la Serie B de
Italia con 16 goles. Se formd
en las categorias menores de
la Juventus, pero nunca tuvo
la oportunidad de crecer en
ese club. Ahora estan muy
interesados en éL.

Juan Carlos Oblitas, di-

rector deportivo de la FPF,
dio la cara y habl¢ de la po-
sible convocatoria de Gian-
luca Lapadula a la seleccién
peruana. “Con Lapadula no
hay tanto un tema de identi-
ficacién, su mama es perua-
na pero el resto de su entor-
no es italiano. Pero el simple
hecho de que ya se estén

’"

fijando en él es importante
para su ego. Ademads, un ju-
gador que esta en una selec-
cién se valoriza. Si Lapadula
ahorita vale 10, si juega en
Perti valdra 15, y bueno si
juega en Italia seguro valdra
25. Pero no sé si Ricardo Ga-
reca lo vaya a llamar”, deta-
116 el “‘Ciego’.

ORECIBEN HOY (4:00 P.M. / CMD) A DEFENSOR POR EL CAMPEONATO PERUANO

Universitario vs. La Bocana
se miden por Torneo Apertura

Universitario de Deportes y
Defensor La Bocana chocan
hoy (4:00 p.m. / CMD) en el
estadio Nacional por la fecha
3 del Torneo Apertura. En la
'U' arrancarian Carlos Cace-
da y Hernan Rengifo por los
lesionados Raul Fernandez
y Andy Polo respectivamen-
te. Universitario de Depor-
tes viene de empatar 2-2
ante Juan Aurich con Diego
Guastavino y Luis Tejada
como figuras del encuentro.
Con el mismo resultado, De-
fensor La Bocana igual6 1-1
ante Ayacucho FC.

El once de Roberto Chale

.q\w;-‘rn-—v—-—‘-

Universitario vs. La Bocana: en el Nacional por el Torneo Apertura.

tendria algunos cambios. El
arco lo asumiria Carlos Ca-
ceda tras la lesion de Raul

Fernandez. Mientras que
Andy Polo, quien no pudo
recuperarse de un golpe,

dejaria su lugar a Hernan
Rengifo.

RECUPERADO

Diego Manicero, ya re-
cuperado, entr¢ a la lista de
convocados para enfrentar a
Defensor La Bocana este do-
mingo en el estadio Nacio-
nal. El argentino podria de-
butar y jugar sus primeros
minutos con camiseta cre-
ma. Defensor La Bocana to-
davia no gana en el Torneo
Apertura. En la primera fe-
cha cay¢ de visita ante Juan
Aurich y solo pudo igualar
ante Ayacucho de local.
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Werder Bremen de Pizarro
empato 1-1 ante Hoffenheim

Claudio  Pizarro
jugd 90 minutos
en el empate 1-1
del Werder Bre-
men frente al Ho-
ffenheim por la
jornada 21 de la
Bundesliga. Con
este resultado, el
cuadro verde lle-
g0 a los 19 puntos
y esta a dos de sal-
varse del descen-
so. Hoffenheim arrancé ganando el encuentro con gol
de Kramaric. A los 10' el croata anot6 de cabeza tras un
gran centro de Strobi desde el sector derecho del campo.
A los 13', Werder Bremen encontr6 el empate tras un
tiro de esquina y Dijilobodji aprovechd el desconcierto
de la defensa del Hoffenheim y puso el 1-1 final. Clau-
dio Pizarro registra 7 goles en 7 partidos disputados con
el Werder Bremen. Su objetivo es seguir escalando en el
Top 5 de artilleros histoéricos.

PSG no pudo ante
Lille por la Ligue 1

El Lille, con un empate sin goles en el Parque de los
Principes, puso fin a la racha victoriosa del Paris Saint
Germain, que afrontd su compromiso de la vigési-
ma sexta jornada de la Ligue 1 con dieciséis triunfos
seguidos. El conjunto de Laurent Blanc, que efectud
algunas variantes en su once inicial de cara al choque
de Liga de Campeones del martes, ante el Chelsea,
fue incapaz de ver puerta ante un rival ocupado en
impedir que el campedn pudiera dar continuidad a
su juego. Blanc no convocd a Zlatan Ibrahimovic y
Marco Verratti se quedo en el banquillo. El empate no
afecta al Paris Saint Germain, que transita por la Liga
con una comoda renta veinticinco puntos respecto al
segundo, el Moénaco.

Dortmund derroté 1-0 al
Hannover por Bundesliga

El Borussia Dortmund, sin su goleador Pierre Emerick
Aubameyang que fue baja por un hematoma en un
pie, se impuso este sabado al colista Hannover 96 por
1-0 con un solitario gol del armenio Henrihk Mkhi-
taryan. El Dortmund dominé desde el principio, tuvo
cerca del 70 por ciento de posesion de balén y en la
primera mitad tuvo una gran ocasién con un lanza-
miento de falta de Marco Reus que se estrell6 contra el
poste.Sin embargo, las llegadas no eran muchas ante
un Hannover que habia apostado por encerrarse atras
y buscar ocasiones esporadicas de contragolpe.

RESULTADO FINAL FUE DE 4-1 EN EL SANTIAGO BERNABEU

Real Madrid derroto al Bilbao y se
acerca a la punta de la liga BBVA

Con doblete de CR7,
el equipo de Zidane
esta a solo un punto
del Barcelona.

eal Madrid derrotd
4-2 al Athletic Club
e Bilbao, con los go-

les del portugués Cristiano
Ronaldo (2'y 86), del colom-
biano James Rodriguez (37')
y del aleman Toni Kroos
(45"), que compensaron el
escaso juego blanco y valie-
ron tres puntos importantes
en su lucha por la punta de
la liga BBVA. Con muchas
mas dificultades de lo pre-
visto y un juego durante casi
todo el encuentro inferior,
los blancos prolongaron la
historia negra del Athleticen
el Santiago Bernabéu, donde
su tltima victoria se produjo
diez afios atras.

La aficiéon del Real Ma-

it

Aficion del Real Madrid despejo las pocas dudas que se albergaban.

drid despejé las pocas du-
das que aun se albergaban
sobre su predisposicion a
que el Santiago Bernabéu
sea la sede que acoja la final
de la Copa del Rey que dis-
putaran FC Barcelona y Se-
villa. Transcurria el minuto

36 del partido entre el Real
Madrid y Athletic cuan-
do de forma espontanea y
mayoritaria, los seguidores
merengues corearon: jLa
final de Copa no serd aqui!
Tanto la directiva del FC
Barcelona como la del Sevi-

7 j..;;

lla han mostrado una pre-
ferencia clara para la gran
final: ambos clubs desean
que el Santiago Bernabéu
sea el campo escogido para
facilitar el mayor ntimero
de entradas posibles a sus
socios y seguidores.

OCLUB SIGUE EN BUEN MOMENTO Y SE ALEJA DE POSICION INCOMODA

Chelsea gano

or 5-1 al Newcastle

S€

aleja de los ultimos lugares de la tabla

Con un doblete de Pedro
Rodriguez y tantos de Die-
go Costa, Willian y Bertrand
Traoré le dieron la victoria
al Chelsea sobre un pobre
Newcastle 5-1, que no consi-
gue salir de los puestos bajos
de la tabla. Después de dos
empates consecutivos -ante
Manchester United (1-1) y
Watford (0-0)-, los hombres
del holandés Guus Hiddink
se reencontraron con el triun-
fo apenas tres dias antes del
trascendental choque de oc-
tavos de final de la Liga de
Campeones frente al PSG.

El Newecastle maquilld
ligeramente el marcador gra-
cias a un tanto del extremo

Newcastle maquill6 el marcador gracias a un tanto de Andros Townsend.

inglés Andros Townsend en
el 89: el ultimo fichaje de las
'Urracas' anot6 su primer gol
con su nuevo equipo con un
zurdazo implacable desde
fuera del area ante el quenada

pudo hacer Thibaut Courtois.
Con esta victoria, el Chelsea
asciende hasta la duodécima
posicién en la clasificacion de
la Premier League, suma 33
puntos y se queda a solo siete

de los puestos europeos.

AMOR A LA CAMISETA

El medio campista brasi-
leno, Oscar, declaré su amor
por los Blues antes del parti-
do con las “Urracas”. "Quiero
quedarme aqui por mucho
tiempo. Quiero ganar mas
partidos, mas titulos, porque
amo el Chelsea y amo a sus
aficionados”, explicé el me-
diocampista de la Canarinha.
Asimismo, el futbolista se
mostrd "muy feliz' en Lon-
dres: "No tengo una razon
para cambiar de club. Aqui
me quiere todo el mundo”, re-
conocio tras los diferentes ru-
mores que le sittian en China.




10 / DOMINGO, 14 DE FEBRERO DE 2016

Local

"‘PRIMERA

BREVES

Policia detenido por crimen

en un puesto de comida

Un suboficial de la Policia Nacional fue detenido por
presuntamente haber participado en el asesinato de un
hombre en un puesto de comida de San Juan de Luri-
gancho. Juan José Borda, de 32 afios de edad, recibi6 al
menos cuatro disparos tras discutir con dos desconoci-
dos mientras esperaba, junto a su enamorada, ser aten-
dido en el local ubicado en el cruce del pasaje Zafiros
y la avenida Los Jardines. Segun testigos, los autores
de los disparos se encontraban en estado de ebriedad
cuando arremetieron contra Borda Contreras y le dis-
pararon en el cuello y pecho.

Campana preventiva por el "Dia
Internacional del Cancer Infantil"

En el marco del “Dia internacional del cancer infantil”,
que se conmemora este lunes 15 de febrero, el INEN rea-
lizara la feria informativa “Alegrando vidas”, la misma
que forma parte del programa “INEN Esta Contigo”.
Oncdlogos pediatras del Instituto Nacional de Enferme-
dades Neoplasicas (INEN) advirtieron ayer que diversos
sintomas del cancer infantil se asemejan a las sefiales que
manifiestan enfermedades comunes o molestias frecuen-
tes en los nifios. Dijeron que entre los sintomas mas fre-
cuentes deben tenerse en cuenta el dolor persistente en
huesos y abdomen, fiebre sin causas o por mas de una
semana, moretones o sangrado de nariz o encias, creci-
miento tumoral o de ganglios.

Reconstruiran colegio para
estudiantes discapacitados

El Programa Nacional de Infraestructura Educativa
(Pronied) del Ministerio de Educacion informé que
reconstruira el Centro de Educacién Basica Especial
(CEBE) Divina Misericordia, en Villa El Salvador, en
beneficio de mas de 160 escolares con discapacidad
severa y multidiscapacidad. Un equipo técnico del
Pronied acudi6 a la sede del local para coordinar con
la directora del CEBE Divina Misericordia, Elvira Pa-
cherres, sobre las gestiones técnicas que se haran para
tener un proyecto constructivo a futuro y las etapas
requeridas para la ejecucion.

SENAMHI SENALO QUE LA MAYOR TEMPERATURA SE SENTIRA EN LOS DISTRITOS DEL ESTE

Lima soportara temperaturas
de hasta 35 grados centigrados

i en estos dias sintié
siente calor, pues el
panorama no estara

menos calido en la siguiente
semana. Lima soportara en
los préximos dias tempera-
turas de hasta 35 grados Cel-
sius (°C), segtin estimaciones
del Servicio Nacional de
Meteorologia e Hidrologia
(Senamhi). En didlogo con
RPP Noticias, el meteordlo-
go Luis Sudrez apunt6 que
estas temperaturas se regis-
traran especialmente en los
distritos del este, como Ate,
La Molina, San Juan de Luri-
gancho y Santa Anita.

El especialista alertd que
en esta zona de la capital la
sensacion térmica llegara
a los 35 grados Celsius. En
tanto, en los distritos del sur
las temperaturas maximas
oscilaran entre 28 y 29 gra-

A prepararse, tomar precauciones y evitar exponerse innecesariamente.

dos Celsius, mientras que
las mas bajas llegaran a los
20 grados.

LLUVIAS EN LA SIERRA
Suérez explico que las

lluvias en la sierra central

y sur del pais continuaran

entre hoy y mafiana, en es-
pecial en la parte de la Cor-
dillera de los Andes mas
proxima al mar. Ante esto,
se recomendd redoblar las
medidas preventivas como
el uso de bloqueadores, cu-
brirse del sol y evitar expo-

nerse en las horas punta, es
decir entre mediodia y 3 de
la tarde, cuando hay mayor
riesgo. De otro lado, el es-
pecialista en meteorologia y
climatologia del Senamhi -
Arequipa, José Luis Ticona,
informé sobre la situacion
de esta region ante la au-
sencia de lluvias, la cual ha
ocasionado en su momento
unos escases considerables
en lo que respecta al recurso
hidrolégico.

Indicé que en el caso del
sur del Pert, la presencia de
Iluvias ha sido deficiente,
pues en comunicados emiti-
dos por el Senambhi, se anun-
ciaba que la zona andina iba
a estar asociado a una defi-
ciencia en lluvias, la cual se
ha notado desde diciembre
en las regiones de Arequipa,
Moquegua y Tacna.

OAPROVECHANDO COYUNTURA POR EL "DIA DE SAN VALENTIN", HOY

Regalan 50 mil preservativos

celebrando el "

La Fundacién AHF, que pro-
mueve la proteccién contra el
sida a nivel mundial, reparti6
(entre viernes y ayer) unos
50.000 preservativos en Lima
desde un autobtis llamado el
"Condomévil" para celebrar
el Dia Internacional del con-
doén e incentivar su uso para
evitar las enfermedades de
transmision sexual.

La filial de la norteameri-
cana AHF (AIDS Healthcare
Foundation) en Perti organi-
za la campafa en Lima bajo
el lema "jQuiérete, ponte
condén!", en visperas del
Dia Internacional del Con-
don. La actividad comenzo
ayer en la Plaza San Martin,
en el centro histérico de la
ciudad, donde los activistas

Es bueno estar preparados y romper los tabues.

de AHF realizaron un 'flas-
hmob' (baile en un espacio
publico) disfrazados de con-
dones y repartieron material
de la campafia acomparfia-
dos de artistas locales.

El coordinador de AHF
en Perty, José Luis Sebastian,
dijo a Efe que esta campana
es una oportunidad para ex-
plicar a los jovenes la impor-
tancia del preservativo como

1a del Condon"

herramienta de prevencién
de VIH y enfermedades de
transmision sexual.

En visperas de la celebra-
ciéon del dia de San Valen-
tin, conocido popularmente
como "el dia del amor y la
amistad’, AHF tiene pro-
gramado realizar pruebas
rapidas de VIH en la playa
Sombirillas, en el distrito sure-
fio de Barranco, y en la plaza
Manco Capac, en el distrito
de La Victoria.

Asimismo, los miembros
de la fundacion repartiran
preservativos en una cono-
cida discoteca de Lima, en el
distrito de Miraflores, donde
realizaran juegos con los asis-
tentes a fin de promover la
prevencion.
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Entrada gratis al Parque
de las Leyendas si se besan

El Parque de las Leyendas, organismo adscrito a la Mu-
nicipalidad de Lima, invité al ptblico a pasar un dia es-
pecial en sus instalaciones este domingo 14 de febreroen
elmarco del “Dia del Amor y Amistad”. Las actividades
comienzan a las 9 de la manana. Las primeras 50 parejas
que sellen sus sentimientos con un beso de amor ingre-
saran gratis al recinto y podran disfrutar de una sesién
fotografica. Al mediodia el ptiblico podra concentrarse
en el auditorio de Chabuca Granda donde disfrutaran
de show infantil, show de titeres y musica a cargo de la
reconocida cantante criolla Lucia de la Cruz, Josimar y
su Yambu. Igualmente, las parejas podran disfrutar de
un paseo por la Laguna Recreativa y Espejo de Aguas.

Las playas donde mas
trabajan los salvavidas

San Pedro y Cerro Azul fueron las playas con mayor nu-
mero de rescates realizados por la Unidad de Salvataje
de la Policia Nacional del Perti en lo que va del verano,
segun cifras de la misma institucion. De un total de 967
intervenciones policiales efectuadas desde que empez6
la temperada de verano hasta fines de enero, 155 ocu-
rrieron en San Pedro y 102 en Cerro Azul. Otra de las
playas donde también hubo mucha actividad para los
miembros de esta unidad policial fue Arica, donde 94
personas fueron salvadas de morir. Le siguen en menor
medida Santa Maria (59), Santa Rosa (54), Pulpos (56),
Agua Dulce (37), Costa Azul (35), Puerto Viejo (35) y pla-
ya Hermoza (34).

MTC promueven mayor
cultura en seguridad vial

A fin de incentivar buenas practicas de seguridad
vial, el Ministerio de Transportes y Comunicaciones
(MTC), a través del Consejo Nacional de Seguridad
Vial (CNSV), promueve la iniciativa “Cambiemos de
Actitud” en playas y discotecas de Lima. Durante el
recorrido por estos puntos, los promotores dirigidos
por personal del CNSV buscan crear conciencia entre
los veraneantes sobre los riesgos fatales que conlleva el
no respetar las sefiales de transito.

PODRIAN DARLE CADENA PERPETUA, IGUAL QUE A EXPOLICIA INGLES

Dos meses de carcel preventiva
para papa que ordeno secuestro

n proceso. El 56 Juz-
Egado Penal de Turno

de Lima dicté dos
meses de prision preventiva
para los ciudadanos extran-
jeros Dustin William Kent
y Kevin Critchley mientras
duren las investigaciones
por el presunto secuestro
de la hija del primero, ocu-
rrido el miércoles pasado
en San Borja.

Kent y el ex policia bri-
tanico Critchley fueron acu-
sados por la fiscalia como
instigador y autor, respec-
tivamente, del rapto de la
nifia de cinco afios de edad.
Para el titular de dicho juz-
gado, Angel Romant, la pri-
sion preventiva de 18 meses
que solicité el Ministerio
Publico era exagerada pues
todavia no se determina si se
trata del delito de secuestro
o patria potestad. Se espe-
ran dos pruebas que el juez

Avanza el caso, que empieza con prision preventiva contra el padre.

considera determinantes: las
imagenes de las camaras de
seguridad del rapto y docu-
mentos de Estados Unidos e
Inglaterra.

En las préximas horas,
ambos sean trasladados a la
carceleta del Palacio de Jus-

ticia para luego ser llevados
a un penal de Lima desde
donde seguiréan el proceso.
Durante la audiencia, la
defensa legal de Kent ase-
gurd que la Corte de Califor-
nia determind que tanto el
padre como la madre, Rose

Chacon, contaban con custo-
dia compartida de la peque-
fia, por tanto, “ninguna de
las partes podia trasladar su
residencia sin previo aviso”.
Asimismo, dijo que en di-
ciembre del 2014 se archivd
la denuncia por presuntos
tocamientos indebidos con-
tra la nifia.

La noche del miércoles,
Rose Chacdén, madre de la
pequefia, denuncié que dos
ciudadanos extranjeros se
llevaron a su hija de forma
violenta. Casi doce horas
después, la policia encontrd
a la menor en San Bartolo
junto a Kent y Critchley. De
acuerdo al jefe de la unidad
de trata de personas de la
PNP, Oscar Gonzales Raba-
nal, el ex miembro de Scot-
land Yard seria parte de una
red dedicada a encontrar y
secuestrar menores de edad
a pedido de sus padres.

OSEGUN ULTIMAS CIFRAS DE SENAJU. MALTRATO VIENE DE SUS PAREJAS.

68.9 % de mujeres jovenes sufre
violencia psicologica o verbal

La violencia psicolégica o
verbal sigue siendo el prin-
cipal problema que afrontan
las parejas en el Perty, en per-
juicio principalmente de las
mujeres, segun un estudio
de la Secretaria Nacional de
la Juventud (Senaju) dado a
conocer en visperas del Dia
de San Valentin.

El Informe Nacional de
las Juventudes en el Peru
2015 detalla quesiete de
cada diez parejas, es decir el
68.9 %, presenta esta proble-
matica. Las mujeres de 15 a
29 afios de edad son las que
mas sufren de violencia psi-
cologica o verbal de parte de
sus parejas. La agresion fisi-

Siguen en ascenso las cifras de maltrato contra la mujer.

carepresenta el 29.1 % de los
casos; mientras que la sexual
refleja el 5.5 %.

Un dato preocupante
es que, no obstante existir
una mayor informacién con
respecto a la violencia de

género, apenas un quinto
de las mujeres jovenes que
sufren violencia fisica bus-
ca ayuda institucional, y las
que menos acuden son las
mas jovenes. Asimismo, el
no buscar apoyo por parte

de las mujeres que sufrieron
maltrato fisico estd relacio-
nado, principalmente, con la
minimizacién que hacen de
la violencia que reciben, al
considerar que no era nece-
sario pedir ayuda.

Esto ocurre con el 46.9 %
de mujeres de 20 a 24 afios
de edad. Por su parte, el
17.9 % de mujeres de 25 a
29 anos no buscé ayuda por
vergiienza; en tanto que 15
%, de 15 a 19 afos de edad,
consideré que no presento
la denuncia por tener senti-
mientos de culpa; y el 11.2
% de este mismo grupo res-
pondié que no supo a dénde
ir para hacer la acusacion.
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Diario “The Independent”
abandona edicion impresa

El diario britanico The Independent, y su edicion do-
minical Independent on Sunday, dejaran de publicarse
en papel y tendran sélo una edicion digital, anunciaron
sus propietarios en La tltima edicién impresa del diario
aparecera el 26 de marzo, unos 30 afos después de su
nacimiento, en 1986, anuncio en un comunicado la em-
presa propietaria, ESIMedia, de la familia ruso-britanica
Lebedev. “La industria de los diarios esta cambiando, y
ese cambio esta siendo conducido por los lectores. Ellos
nos muestran que el futuro es digital. Esta decision pre-
serva la marca Independent”, afirm¢é Evgeny Lebedev.

Lista de marcas mas
falsificadas en Peru

Las prendas de vestir, calzado y el material disco-
grafico son los productos mas falsificados en el pais,
segin un informe de la Comisién de Lucha contra
Delitos y Pirateria del Ministerio de la Produccién
(Produce). Solo entre enero a julio del 2015 se incau-
taron S/.49,9 millones en prendas de vestir de marcas
falsificadas y unos S/.35,9 millones en pirateria en
material discografico, reporto el Produce. Smartpho-
nes y accesorios, los mas falsificados son los produc-
tos de Apple. También la coreana Samsung es muy
copiada en el mercado local. Nokia en la mas copiada
anivel de celulares. Prendas de vestir, las prendas de
la compafiia Universal Textil figuran entre las mas
falsificadas.

Fondos AFP caen 0.2%
luego de dos semanas

La cartera de fondos previsionales a cargo de las Admi-
nistradoras de Fondos de Pensiones (AFP) alcanzo los
S/ 121,921 millones al 5 de febrero del 2016, de los cuales
S/ 120,862 millones corresponden al fondo de pensiones
y S/ 1,060 millones al encaje legal. El monto administra-
do por las AFP retrocedi6 0.2% al 5 de febrero del 2016,
bajando luego de dos semanas consecutivas al alza,
afectado por las carteras administradas en los fondos 2
(cay6 ligeramente) y 3 (-1.5%), mientras que el fondo 1
subi6 0.2%, informo la Superintendencia de Banca, Se-
guros y AFP (SBS).

COMPARADO CON OTRA REGION, GASTAN MAS EN RESTAURANTES

Latinoamericanos incrementaron
sus gastos un 25% en San Valentin

La segunda categoria
de gasto mas grande
son las estadias
hoteleras (23%).

os consumidores de
América Latina estan
gastando mas en los
dias previos al Dia de San
Valentin. El gasto antes del
14 de febrero se ha incremen-
tado en 25% desde el 2013 al
2015, segun la reciente publi-
cacién del “Indice del amor
de MasterCard”. “Esto mues-
tra que los latinoamericanos
estan celebrando esta fecha
especial cada vez mas”, se-
fiala el estudio publicado por
MasterCard que analizé 1.5
millones de transacciones a
nivel global.
La investigacion identifico
algunas tendencias de com-

Latinoamericanos gastan mas en restaurantes comparados con otra region.

pras adicionales, resaltando
algunos insights importantes
para la region de Latinoamé-
rica y el Caribe: Los latinoa-
mericanos estan escogiendo
experiencias sobre items fisi-
cos: Los patrones de gasto a
lo largo de América Latina y
el Caribe muestran que la ma-
yoria de las personas estan in-

vitando a sus seres queridos a
comer en restaurantes (54%).

HOTELES

De hecho, por porcenta-
je, los latinoamericanos estan
gastando mas en restaurantes
comparado con cualquier otra
region. La segunda categoria
de gasto mas grande son las

estadias hoteleras (23%). Si-
guen diciéndolo con flores:
en lo referente a regalos como
tal, aunque la venta de flores
y tarjetas estd mostrando una
reduccién leve alrededor del
mundo, la tradicion esta ex-
perimentando un surgimien-
to entre los latinoamericanos,
quienes han casi duplicado el
gasto en flores (92%) durante
este periodo. La venta de joyas
también contintia siendo muy
popular en la regién, mos-
trando un incremento de 67%
en ventas durante el periodo
del estudio. Los consumido-
res en América Latina prefie-
ren un toque personalizado
en el Dia de San Valentin: al
buscar regalos para sus seres
queridos, el nuevo “Indice del
amor” mostr6 que las perso-
nas prefieren lo fisico, al optar
por escoger regalos en tienda.

OSEGUNDA EVALUACION SERA DEL 22 AL 27 DE FEBRERO

Rindieron examen para ingreso
a colegios de alto rendimiento

Maés de 10,000 estudiantes
de tercer ano de secunda-
ria rindieron a partir de las
09:00 horas, el examen de
admisién respectivo a cargo
del Ministerio de Educacién
(Minedu), con el fin de acce-
der a las 2,400 vacantes dis-
ponibles en los 22 colegios
de alto rendimiento (COAR).
Los postulantes son los esco-
lares mas talentosos de las es-
cuelas publicas que en el afio
2015 ocuparon los tres pri-
meros lugares de su promo-
cién con una nota promedio
igual o mayor a 15. También
figuran los ganadores de los
cinco primeros lugares en
concursos que fueron orga-
nizados por el Minedu.

La institucion dio los

Estudiantes podran acceder a las 2,400 vacantes disponibles en los 22 colegios.

materiales necesarios para
la evaluacién. Los resultados
de esta primera etapa seran
publicados el 16 de febre-
ro en el enlace http://www.
minedu.gob.pe/coar/. La se-
gunda fase de la evaluacién
serd efectuada del lunes 22 al
sabado 27 de febrero.

PROCESO

Concluido el proceso, el
Minedu anunciara la rela-
cién de alumnos que logra-
ron acceder la Red COAR
cuyos planteles se encuen-
tran en Amazonas, Apuri-
mac, Arequipa, Ayacucho,
Cajamarca, Cusco, Huanca-

velica, Huanuco, Ica, Junin,
La Libertad, Lambayeque,
Lima, Loreto, Madre de
Dios, Moquegua, Pasco,
Piura, Puno, San Martin,
Tacna y Ucayali. Catorce de
ellos pertenecen a la red Co-
legios del Mundo del Bachi-
llerato Internacional y ocho
se encuentran en proceso
de solicitud.

Los COAR brindan for-
macion especializada bajo
la modalidad de residencia
y cuentan con un modelo
pedagogico de altos estan-
dares de calidad nacional e
internacional que permiten
fortalecer el potencial acadé-
mico, artistico y deportivo
de los estudiantes de alto
desempefio.
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Cierran Pisac por dos
dias por muerte de niha
La Direccién Descon- [t o T
centrada de Cultura de
Cusco confirmé que el
centro arqueoldgico de
Pisac sera cerrado tem-
poralmente por dos
dias por la presencia
de fuertes lluvias en la
zona. La decision es to-
mada horas después de que una nifia de 10 afos perdie-
ra la vida en Pisac luego que le cayera una piedra que se
desprendi6 de una zona alta de este sector arqueoldgico
de Cusco. "Se ha dispuesto el cierre temporal del Parque
Arqueologico de Pisac los dias sabado 13 y domingo 14
de febrero de 2016, con el fin de preservar la integridad
fisica de los visitantes ante las persistentes lluvias que
afectan esta zona", se detalla en el comunicado. A las
11:40 a.m., en el sector de Ccantus Raqay donde se ha-
bian registrado fuertes lluvias, una piedra se despren-
di6 e hiri6 fatalmente a una nifa de 10 afios.

—

OICA
Kitesurf: el deporte para
volar sobre el mar

Las condiciones del mar y los vientos que soplan en esta
parte del pais hacen de la bahia un punto épico para el
kitesurf, deporte de deslizamiento en el mar sobre una
tabla que consiste en el uso de una cometa de traccion
(kite) que estira al deportista (kiter) mediante cuatro
cuerdas, dos fijas a la barra de direccién. Las restantes
pasan por el centro de esta y se sujetan al cuerpo me-
diante un arnés (muy parecido a un panal). Saber nada
y pesar mas de 35 kilos son los tinicos requisitos para
practicarlo. Si bien el kitesurf es un deporte acuatico, el
agua es lo tiltimo que se toca.

OLAMBAYEQUE
Invertiran S/. 12 mlins.
en instalacion de servicios

Mas de 12 millones de soles invertira el Gobierno Regio-
nal de Lambayeque en la instalacién de servicios turisti-
cos en diferentes atractivos de ese departamento, a fin de
generar una mayor afluencia de visitantes a esta nortena
localidad. Lindon Vela Meléndez, gerente regional de
Comercio Exterior y Turismo de Lambayeque, manifes-
t6 que actualmente existe un consorcio que ha ganado la
buena pro para la ejecucién de las obras para la instala-
cién de servicios turisticos en el complejo arqueoldgico El
Sinto, ubicado en el distrito de Patapo, convirtiéndose en
unnuevo atractivo para los visitantes nacionales. “Calcu-
lo que en marzo préximo, laempresa ganadora comience
el trabajo de ejecucion de este proyecto”.

AMAZONIA CONTAMINADA. Y TODO BAJO GESTION DE PETRO-PERU

Derrame de crudo afecta
la afluente del Maranon

En menos de dos
semanas, la selva
peruana ha sido
vulnerada por
Oleoducto Norperuano.

1 25 de enero pasado
se reportd un derra-
me de petroleo en el

distrito de Imaza, provincia
de Bagua (Amazonas). La
fuga fue detectada a la al-
tura del kilémetro 440 del
ramal norte del Oleoducto
Norperuano, administrado
por Petro-Perti. Una sema-
na después otro derrame
ocurrié en la provincia Da-
tem del Marafién, en Lore-
to. Ambas fugas, segun la
Organizaciéon Regional de
los Pueblos Indigenas de la
Amazonia Norte del Pert
(Orpian), han afectado a
unos 8 mil pobladores. Este
datono ha sido corroborado
por las autoridades.

En el primer caso, la
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Entidad tomara muestras de agua y tierra en la zona cercana al derrame.

petrolera estatal explicd
que la fuga se produjo por
un desplazamiento del te-
rreno donde se ubicaba el
ducto, que finalmente lo
afectd. Por ello, se contuvo
el crudo derramado con la
instalacion de un sistema
de barreras. Sin embargo,

la contencién cedi6 ante las
fuertes lluvias y el petréleo
se extendidé por la zona. El
jueves tultimo, Orpian de-
nuncié que el petrdleo habia
llegado al rio Marafndén por
la quebrada Inayo y el rio
Chiriaco, afluentes que se
ubican cerca del sector del

derrame. Petro-Pert sefia-
16 ayer que la situacion fue
controlada y que realiza la-
bores de inspeccion preven-
tiva en el area.

OLEODUCTO

Cuando wuna empre-
sa asume el control de un
oleoducto, debe contar
con planes actualizados de
operacién y contingencia
ante una fuga como la de
Amazonas, explica Freddy
Rojas, experto en energia y
medio ambiente. “Petro-Pe-
i no puede atribuir la frac-
tura del ducto a la naturale-
za. Este oleoducto es de los
afios 60y, por ello, se tienen
que prever estos accidentes.
Hoy se evidencia una mala
gestion al respecto”, agre-
go. El titular del Ministerio
del Ambiente (Minam), Ma-
nuel Pulgar-Vidal, dijo dias
atras que “la infraestructura
[de la empresa estatal] esta
obsoleta”.

OPIURA. HAY QUE PROTEGER LA SALUD DE LOS USUARIOS

Se debe techar las piscinas

para evitar danos a la piel

Techar las piscinas abiertas al
publico para evitar dafios a la
piel, incluyendo el cancer, es
una de las recomendaciones
establecidas durante el semi-
nario denominado “Piscinas
Saludables 2016”, que desa-
rroll6 la Direccién Ejecutiva
de Salud Ambiental (Desa)
de la Diresa Piura. El certa-
men, al que acudieron cerca
de sesenta representantes
de empresas y hoteles que
cuentan con piscinas, tuvo
la finalidad de difundir la
normatividad, disefio, cons-
truccion de las instalaciones,
ademas de la vigilancia de

Se recomienda usar sombrero para protegerse de los rayos ultravioleta.

las mismas.

El director ejecutivo de
la Desa, Miguel Ruiz Gémez,
manifesto que estas capacita-
ciones tienen el fin de prote-
ger la salud de los usuarios

que acuden a las piscinas y
de la comunidad en general,
en el marco de las activida-
des programadas por el Plan
“Verano Saludable 2016”. La
autoridad sanitaria recomen-

d¢ a los empresarios a techar
las instalaciones de las pisci-
nas para evitar que los rayos
ultravioletas lleguen a los
usuarios y asi evitar lesiones
a la piel que incluso puede
derivar en cancer.

PROFESIONALES

“Nuestro equipo de pro-
fesionales esta a disposicion
para que realicen capacita-
ciones gratuitas en las distin-
tas empresas de recreaciéon”
y reiter6 que se realizardn
visitas inopinadas para ob-
servar la calidad de agua de
las piscinas.
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Beneficios de comer
una manzana al dia

Esta fruta cuenta con nutrientes naturales que le atri-
buyen propiedades muy positivas a la salud. Las man-
zanas contienen una fibra soluble llamada pectina, que
ayuda a reducir el colesterol en la sangre, y evita que se
acumule en las paredes de los vasos sanguineos. Tam-
bién contienen grandes cantidades de potasio, mineral
que ayuda a controlar la presion arterial, y puede redu-
cir el riesgo de un ataque cardiaco. La quercetina es un
poderoso antioxidante que también se encuentra en las
manzanas, y esta demostrado que ayuda a proteger las
neuronas del cerebro humano.

Hay que prevenir la violencia
escolar conocida como bullying

Se conoce con el término de "bullying" al acoso fisico
y psicologico que cometen los jovenes de edad escolar
a un comparfiero de clase. En este articulo aprenderas
algunos tips para ensefiar a tus hijos a respetar a sus
pares. El hostigamiento entre los nifios, cuando se trata
de casos aislados suele ser bastante comim. Ahora bien,
debes presentar particular atencion, si esa agresion en
tus hijos se desarrolla como patrén de comportamiento.
Si tus hijos se sienten inseguros, probablemente resulte
ser que la agresion los haga sentir “mas fuertes” o so-
cialmente mas aceptados por el grupo. En estos casos
debes hacerles entender que es inaceptable agredir a
companeros de escuela o de otras actividades, sea por
su apariencia fisica, religion, altura o posicion social.

Como combinar el
arte en tu hogar

Si su obra de arte es de gran tamano, necesitara una
pared completa o de doble altura. Si las obras son pe-
quefias, coloquelas en conjunto sobre repisas o conso-
las. No existen reglas para la ubicacion, puede instalar
sus favoritas o las de mayor valor en un lugar como la
sala y las demas, en cuartos de huéspedes, pasillos o ba-
fios. Coloquelas junto a muebles que no compitan con
su pieza de arte. Para esto puede valerse de repisas del
mismo color de la pared o en un tono sobrio.

SE DEBE QUITAR LA DESESPERANZA DE LA CABEZA

Como superar la depresion
quitarla de tu mente

Hay que vencer la
tristeza y la melancolia.

a depresion es una en-

I fermedad que puede
ocasionarte abatimien-

to, infelicidad y culpabilidad.
Si no sabes como superar la
depresion, puedes tener en
cuenta 5 consejos practicos
que te ayudaran a quitar la
desesperanza de tu mente.
La depresion puede quitar
sentido a tu vida, por ello es
imprescindible tratarlo médi-
camente y psicoldgicamente.
No obstante puedes tener a
mano estos 5 tips para quitar
la desesperanza de tu mente.
Hay técnicas para com-
batir la depresién, como in-
corpora nuevos habitos a tu
vida. Salir de la rutina puede
serte de mucha utilidad. Haz

-

Siempre hay que tener frases de esperanza para salir de la depresion.

una actividad que te agrade
e incorpora nuevos habitos,
como por ejemplo ejercicios
fisico, leer, pintar, escribir, etc.
Estas actividades despejaran
tu mente. Realiza medita-
cién. Toma unos minutos de
tu dia para relajarte y mirar
tu interior. Esto te ayudara a
meditar y ordenar tus pensa-
mientos. En un estado depre-

sivo, los pensamientos se dis-
torsionan y necesitas relajarte
para reflexionar y cambiar
tus pensamientos.

EJERCICIOS

Haz ejercicio fisico. Mas
alla de realizar un hoobie que
te guste, la actividad fisica es
fundamental para comba-
tir el estado depresivo. Esta

comprobado que el ejerci-
cio aumenta las endorfinas
y reduce el estrés. Establece
objetivos posibles y cortos.
No piensen objetivos a largo
plazo. Lo importante es ir
despacio, paso a paso. Vive
dia a dia y asi podras lograr
los objetivos que te has pro-
puesto. No olvides que los
objetivos que te plantees de-
ben ser posibles.

Pide que tu familia y tus
amigos te acompanen. La
soledad, trae mas soledad.
Si bien en comienzo querras
estar sola/o, y hasta te puede
molestar estar rodeada de
personas; la realidad es que
estar acompafado puede
ayudarte a pensar en otras
cosas, despejar tu mente e
incluso ayudarte a cambiar
tus pensamientos negativos,
y valorar tu vida.

OPUEDES TRANQUILIZARTE CON LA “CAJA DE LOS PLACERES".

Calma tu ira y consigue una
excelente forma de relajarte

Cualquiera puede tener un
momento de ira, de esa in-
evitable, que muchas veces
puede llevar a tener proble-
mas con los demds por no
controlarla. Puede parecer
dificil, a veces imposible tran-
quilizarte. Y es que cuando te
enojas enfureces todo tu cuer-
po cambia, tu ritmo cardiaco
aumenta, igual que la presién
arterial, tu expresion facial se
modifica, poniéndose tensa. ..
Es un momento bastante des-
agradable. Puedes calmar tu
ira con la caja de los placeres.
Pero ;qué es? Una caja de los
placeres es un proyecto sen-
sorial originalmente creado
para nifios inquietos. Sin em-
bargo es facilmente adapta-
ble para adultos. En primer

Usa también una libreta y lapiz, para que anotes lo que sientes.

lugar, la naturaleza ladica de
este truco hace que conectes
con esa etapa. Al mismo tiem-
po que disfrutar de varios
elementos que te ayudaran a
bajar las revoluciones.

UNA CAJA INTERESANTE
En primer lugar, elige una

caja, puede ser de carton, ma-
dera, plastico o material que
maés te guste. Lo ideal es que
escojas una que te guste, has-
ta puedes decorarla a tu estilo.
Luego viene lo mas impor-
tante, “los placeres”. Puedes
elegir los que mas te gusten y
sientas que te funcionen me-

jor, es importante que utilices
tus sentidos. Pelota anties-
trés. Estas pelotitas son muy
populares, quizds hasta ya
tengas una en tu casa. Puedes
utilizarla para realizar algu-
nos ejercicios con tus manos o
solo para jugar. La actividad
en tus manos te ayudard a
descargar la ira.

Un caleidoscopio. Un
caleidoscopio es un juguete
muy simple de realizar y que
también puedes comprar.
Ayudard a tu mente a escapar
un rato de a realidad que te
tiene enojado con sus formas,
colores y movimientos tmni-
cos. Sonidos relajantes. Elige
los sonidos que mas te gus-
ten, pueden ser de instrumen-
tos, la naturaleza o cantos.
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Espectaculos

BREVES

Rafael Amaya: “Si, yo soy
adicto, pero al trabajo”

El actor mexicano Rafael Amaya, conocido por su pa-
pel del narco ‘“Aurelio Casillas’ en la serie ‘El sefior de
los cielos’, hablo acerca del escandalo en el que se vio
envuelto por una supuesta adicciéon a las drogas. “Si,
soy adicto, pero al trabajo, y eso me llevé a excederme.
Después de 11 meses de trabajo sin descanso, tu cuerpo
dice ‘ya estuvo bueno’... Mi papa durante 60 afios de
su vida fue alcohdlico. Hace cinco afos le dio un ataque
al corazon y a partir de ahi dejo de beber; entonces, yo
les tengo mucho respeto a los excesos”, confesd Rafael
Amaya a la revista mexicana Quien. Asimismo, el actor
anunci6 que seguira grabando la serie. “Terminamos
de grabar la cuarta temporada y ya hay una quinta con-
firmada y laempezamos en enero del 2017”, manifesto.

'Game of Thrones': HBO difundio
las primeras imagenes de temporada

Cada vez esta mas
cerca el estreno
de la sexta tem-
porada de la serie
Game of Thrones
y la cadena esta-
dounidense HBO
se encarg?d de alimentar las ansias de los millones de fa-
naticos difundiendo varias imagenes sobre el futuro de
los personajes que comparten el mismo destino lleno de
dramas. En las imagenes que se compartieron a través
de las redes sociales de la cadena HBO, se observo el
futuro de las familias ‘Stark’, ‘Baratheon’, ‘Lannister’ y
‘TargaryerY, todos ellos disputandose el trono de hierro,
sede del poder del Rey de los Siete Reinos. En las ima-
genes de Game of Thrones se aprecia a ‘Sansa’ junto a
“Theon’ después de saltar de un muro de Winterfell es-
capando de su torturador, ‘Ramsay’. También se puede
ver a la invidente ‘Arya’ como castigo de los ‘Hombres
sin rostro’.

'Friends": Creadores de la serie
descartan retorno a la television

Aunque los fans de la exitosa serie Friends mantenian la
esperanza de ver nuevamente juntos a ‘Chandler’ (Ma-
tthew Perry), Mdnica (Courteney Cox), Rachel (Jenni-
fer Aniston), Joey (Mat LeBlanc), Ross (David Schwim-
mer) y Phoebe (Liza Kudrow), eso nunca sucedera. Los
creadores de la serie, David Crane y Marta Kauffman,
aseguraron que la comedia jamas volvera a la pantalla
chica en ningtin formato. “Nunca sucedera, pero nadie
me cree”, expres6 Kauffman en una entrevista con The
Hollywood Reporter. “No debe suceder... Ese show se
trata de una etapa en tu vida cuando tus amigos son tu
familia. Ya cuando ya empiezas a formar la tuya, esa
etapa se acaba”.

EN EL PROGRAMA ‘ESTAS EN TODAS’ DE AMERICA TELEVISION

Karen Schwarz y Sheyla Rojas
tuvieron un tenso encuentro

El nuevo jale justificd
sus comentarios
sobre la relaciéon de la
exguerrera.

e sabe que ambas tu-
Svieron ciertas diferen-
cias cuando Schwarz
comentaba, en su anterior
programa  ‘Espectaculos’,
sobre la relacion de la ex
‘guerrera’ con Patricio Pa-
rodi y su expareja Antonio
Pavén. Desde que la exreina
de belleza tomo el microéfo-
no dejé en claro que ella no
ha cambiado de parecer. “Yo
tengo que enfrentar y afron-
tar porque mis palabras las
sigo manteniendo”, expreso.
“Es un tema de trato y
respeto porque me parece
increible tener a Sheyla en-
frente (...) Creo que es im-
portante que ella respete mi
posicién y yo respetola de
ella. No hay que coincidir
con las mismas opiniones”,

Sheyla Rojas se quejo de criticas a su relacion con Patricio Parodi.

agregd Karen Schwarz.

En el turno de Sheyla Ro-
jas, la conductora de “Estas
en todas’ se quejo de las cri-
ticas a su relacién con Patri-
cio Parodi en ‘Espectaculos’,

conducido por Karen hasta
diciembre del afio pasado.
“Se dijeron muchas cosas en
tu anterior programa que,
para mi, no estuvieron basa-
das en una verdad”, sostuvo

la popular ‘Leona Loca’.

IMPARCIAL

La exguerrera expresd
que le dolié6 que Schwarz
no fue imparcial. “Creo que
cuando ta dices algo, hay
que saber las dos partes de
lo que pasd. Quizd como
tenias un compariero (Anto-
nio Pavén), eras mas proxi-
ma a escuchar una version.
A mi me afectaron muchas
cosas (...) tampoco puedo
hacer como si nada pasara
(con tu presencia)”, sefiald.

Sin embargo, sabiendo
que ahora Schwarz traba-
jara en América Television,
Sheyla Rojas explic6 sus de-
seos de dejar todas esas di-
ferencias de lado. Ya que si
van a trabajar juntas es bue-
no mantener un buen am-
biente. “Las cosas estan mu-
cho mejor que antes y estoy
contenta que ella (Schwarz)
esté aqui (América Tv)”,
afirmé.

© CANTANTE BARBADENSE PRESENTO SU NUEVA COLECCION

Rihanna triunfa en la Semana
de la moda de Nueva York

Rihanna se present6 en la Se-
mana de la moda de Nueva
York, pero no como cantante
sino como disefiadora. La
intérprete encabezo el des-
file de la coleccion de ropa,
que disefio y tituldé como
Fenty, para la marca depor-
tiva Puma. Fenty Puma by
Rihanna esta compuesta por
prendas urbanas con inspi-
racién japonesa en blanco y
negro, lo que la cantante de-
finié como “tono gotico.
Rihanna cont6é que dis-
fruta el proceso de crear
ropa que marquen tenden-
cia. “Disfruto creando y ex-

Cantante uso ropa para la firma deportiva Puma.

presado las locuras que pa-
san por mi cabeza a través
de algo que la gente pueda
ver y que es tangible. Esta es
la mejor parte, ser capaz de
expresarse... La moda para
mi es una de esas cosas que
surgen de forma natural”,
sefialo.

Al desfile asistieron la
madre y el hermano menor
de Rihanna, asi como la top
model Naomi Campbell, el
actor y presentador del Os-
car, Chris Rock y otros ros-
tros conocidos del mundo
de la moda como a editora
de Vogue Anna Wintour.




NO HAY PRIMERA SIN SEGUNDA

CUZMAN VS PPK

PPK... YA
NO LO ALCANZAS
A CUZMAN.

CUZMANNO

SOLO ES UNA COPIA
MiA TAMBIEN ES EL
CANDIDATO DEL




