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El régimen que ac-
tualmente vivimos 
optó en un princi-
pio por el cliente-
lismo, pero lo hizo 
tan mal que tuvo 
que desactivar un 
sistema que hacía 
burla de la pobreza 
extrema regalando 
cosas inútiles como 
bien lo ha recorda-
do la televisión en 
estos días...

2/ JUEVES 25 DE DICIEMBRE DE 2014 La

                              mpiezo mi diaria reflexión deseando una Feliz
                              Navidad a quienes cotidianamente nos siguen, 
                              preocupados estamos seguros por el devenir 
                              social y económico de nuestro país, que tiene
                              mucho que ver con lo político, y naturalmente 
                              con la justicia, el respeto a la ley y la defensa de 
                              los intereses de las mayorías frente a eventuales
                              abusos o corruptelas.
El exacto sentido de la Navidad como fiesta de Paz y Comunidad 
merece ser rescatado en medio del tráfago comercialista que ro-
dea a la fiesta de un tiempo a esta parte, y que vemos se traduce 
en multitudinarias concentraciones de compradores de regalos de 
último minuto en Gamarra y Mesa Redonda, a riesgo incluso de la 
propia seguridad.
Hay quienes dicen que la verdadera Felicidad no está en lo 
material sino más en el espíritu, aunque la cultura que nos rodea 
lo contradice. Tema debatible, por supuesto, pero más allá de las 
palabras y los hechos casi todos coincidimos en que el bienestar 
compartido, el dar a cada quien 
lo que merece, es un buen punto 
de partida.
No podemos cerrar los ojos y 
negar que en nuestro maravilloso 
país hay dramáticos desniveles y 
carencias que es preciso superar. 
Eso no es solo de ahora sino que 
viene de siempre, y los sucesivos 
gobiernos, en mayor o menor 
medida, han tratado de superar 
esa brecha a través de lo que se 
llama hoy “inclusión social”.
Algunos lo hicieron paternalis-
tamente, resolviendo carencias 
con regalos al mismo tiempo que 
generaban clientelismo; otros lo 
hicieron con obras que crearan 
mejores condiciones de vida 
para las familias, incluyendo los 
servicios básicos; y otros, lamen-
tablemente pocos, fueron a la 
raíz, incentivando la educación 
y la cultura, enseñando a pescar 
en vez de regalar pescado, como 
bien dice ese dicho de la cultura 
popular.
El régimen que actualmente vivi-
mos optó en un principio por el 
clientelismo, pero lo hizo tan mal 
que tuvo que desactivar un siste-
ma que hacía burla de la pobreza 
extrema regalando cosas inútiles como bien lo ha recordado la 
televisión en estos días; en materia de obras de infraestructura 
básica poco se ha avanzado, dejando ello en manos de gobiernos 
regionales y locales, que más privilegian un monumento que ser-
vicios esenciales, como es el caso de una fea torre de 47 metros en 
Puerto Maldonado que iba a ser un mirador… pero que no tiene 
ascensor.
¿Y en materia de educación cómo andamos? En los primeros años, 
con una ministra hipotecada al SUTEP poco es lo que se avanzó, 
desactivándose incluso la Ley de la Carrera Magisterial?. Un poco 
que se ha intentado recientemente retomar el camino desandado, 
pero aún no es suficiente, no hay vocación por incentivar la cultu-
ra y menos aún el deporte contentándonos incluso con pedirle al 
Papa que nos haga el milagro de volver a un Mundial.
Pero estas son anécdotas, la realidad del día a día nos obliga a 
repensar si este gobierno, que ya se encuentra en su tramo de 
salida, ha tenido en realidad un plan estructurado, o si la Hoja 
de Ruta que se nos vendió en la segunda vuelta simplemente se 
quedó en el camino.
Tema de reflexión para la última semana del año. ¿Ha cumplido 
el gobierno lo que ofreció? ¿Ha existido transparencia y manos 
limpias como dicen?. Cada quien tiene su respuesta, amigos de 
primera.

E
SEMANA DECISIVA 

La semana que se inicia hoy tendrá muchas novedades en lo 
que se refiere a la contienda electoral. La primera y de gran 
expectativa es sin duda la resolución que debe emitir el Jurado 

Nacional de Elecciones (JNE) sobre a apelación del partido Todos por 
el Perú al fallo del Registro de Organizaciones Políticas que declaró 
improcedente los cambios en su estatuto y el tribunal electoral que 
eligió a su candidato presidencial Julio Guzmán.

Lo que resuelva el máximo tribunal electoral sin duda tiene con 
los pelos de punta al candidato de la denominada ola morada, que 
pese a declarar su respeto por la independencia y transparencia de 
las instituciones, el fin de semana su partido realizó una vigilia en 
las afueras de la sede del JNE dizque para estar alertas al veredicto 
que le puede ser desfavorable.

Esta incoherencia de Julio Guzmán ha sido tomada como  una 
forma de presión al tribunal electoral para que el fallo a emitir no le 
sea adverso y le permita seguir en camino 
a las elecciones generales del 10 de abril.

Ya Guzmán se ha anticipado a los he-
chos, desde un inicio denunció una mano 
negra e intenciones no muy santas por la 
resolución en primera instancia que prác-
ticamente lo deja fuera de la contienda 
electoral, y ha amenazado salir a las calles 
para que le permitan seguir en campaña 
rumbo a Palacio de Gobierno.

El presidente del Congreso ha exhor-
tado esperar que el Jurado Nacional de 
Elecciones emita su resolución en los plazos 
establecidos y advertido que sea cual fuere 
la decisión, tiene que respetarse. El miér-
coles 17 es el último día en que el tribunal 
debe pronunciarse y, sin duda, hay gran 
expectativa por el veredicto.

Otro hecho de gran expectativa tam-
bién, será la presentación del candidato 
presidencial de Alianza para el Progreso, 
César Acuña Peralta, ante el Tribunal de 
Honor del Pacto Ético Electoral que lo ha citado para que rinda su 
manifestación y descargos por las denuncias de plagio en sus tesis 
y la apropiación de un libro sin autorización del autor.

Acuña ha denunciado que le están haciendo bullying por la 
cantidad de denuncias en su contra, y dispara contra todos acu-
sándolos de querer bajarse su candidatura por “piconería”  de 
quienes lo envidian –dice- por sus éxitos como político, empresario 
y profesional. Lo cierto es que el candidato de plata como cancha se 
está ahogando en su propio mar de incoherencias y mentiras que 
su costoso asesor le ha levantado para defenderse de las denuncias 
en su contra, pero que en la práctica no están surtiendo ya efecto, 
porque lo real es que Acuña ha empezado a caer en las encuestas 
y también está demostrando nerviosismo porque difícilmente re-
montará los resultados.

El primer caso, el de Guzmán, será determinante para el futu-
ro de la campaña electoral. Es impredecible lo que pasará en las 
calles si la resolución del JNE no le favorece al candidato de la ola 
morada, pero definitivamente un fallo así dejará todas las cosas 
en cero, al menos en la lucha por el segundo lugar, porque en el 
primero, difícilmente Keiko Fujimori será destronada. Estamos a la 
expectativa. Hasta mañana amigos de La Primera.

EL PRIMER CASO, EL 
DE GUZMÁN, SERÁ 

DETERMINANTE PARA 
EL FUTURO DE LA 

CAMPAÑA ELECTORAL. 
ES IMPREDECIBLE 

LO QUE PASARÁ EN 
LAS CALLES SI LA 

RESOLUCIÓN DEL JNE 
NO LE FAVORECE AL 
CANDIDATO DE LA 

OLA MORADA.

URGE REFORMA ELECTORAL
El próximo Congreso debe establecer como 
tema prioritario al inicio de su gestión, la 
reforma política electoral para fortalecer la 
institucionalidad de los partidos y generar 
confianza en la ciudadanía, señalaron los 
especialistas Gilbert Vallejos y Carlos Meléndez. 
En el conversatorio, titulado “Transparencia 
en las finanzas partidarias, voto consciente 
y responsable en las Elecciones Generales 
2016”, celebrado en Tacna, afirmaron que los 
organismos electorales deben fortalecer los 
mecanismos de supervisión y control.

SE ROBA EL SHOW 
El candidato al Congreso por Fuerza Popular, Miki 
Torres Morales, ingresó con un grupo de simpatizantes 
al Parque de la Amistad de Surco, donde la viceministra 
del Ministerio de la Mujer y  Poblaciones Vulnerables iba 
a presidir una ceremonia por el día del amor y la amistad 
denominada “Quiere sin violencia, marca la diferencia”, 
pero como el bus donde se realizaría la charla informativa 
fue ocupado por los manifestantes, los organizadores se 
vieron obligados a cancelar el evento. En buen romance, el 
candidato fujimorista le robó el show. 

APOYO A LA UIF  
La vicepresidenta del Congreso, Natalie Condori, manifestó que la Mesa Directiva del Legislativo  tiene la 
disposición de impulsar el proyecto de ley que propone otorgar más atribuciones a la Unidad de Inteligencia 
Financiera (UIF) para que acceda en forma directa al secreto bancario y tributario en casos de sospecha de lavado 
de activos. Remarcó que desde la Mesa Directiva se puede poner en agenda esa iniciativa en forma rápida, pero 
previa aprobación en la Comisión de Constitución y Reglamento. 

SANCIÓN A PETROPERÚ
El ministro del Ambiente, Manuel 

Pulgar-Vidal, dijo anoche que el 
derrame de petróleo ocurrido 

en Bagua e Iquitos, por una 
ruptura en el Oleoducto 

Nor-Peruano, es inaceptable 
y que Petroperú debe ser 

severamente sancionada por 
este accidente ambiental. 
Incluso, manifestó que el 

propio presidente Ollanta 
Humala ha pedido severas 
sanciones para la empresa 

estatal cuando el tema 
fue abordado en la sesión 

del Consejo de Ministros del 
miércoles. "Si Petroperú  incumplió 

las disposiciones, tiene que ser 
severamente sancionada", precisó.

NOTIFICACIÓN 
ELECTRÓNICA 

El Poder Judicial implementará, 
del 18 al 29 de febrero, el Sistema de 

Notificaciones Electrónicas en las en cinco 
cortes del país, que permitirá reducir en 35 

y 45% la duración de los procesos judiciales.  
A través de esta herramienta tecnológica, 
los abogados de las Cortes Superiores de 

Huaura, Tumbes, Huancavelica, Ventanilla 
y Cañete, podrán recibir notificaciones 

en tiempo real, vía internet, en las 
casillas electrónicas entregadas 

gratuitamente por el Poder 
Judicial.
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Guzmán dice que cree en independencia 
de instituciones, pero presiona al JNE 

SE SUMA A VIGILIA PARA ESPERAR FALLO QUE DECIDIRÁ SI SIGUE O NO EN LA CONTIENDA ELECTORAL

El Jurado Electoral Especial 
de Huánuco dejó fuera de 
carrera a la lista completa de 
candidatos al Congreso del 
partido Todos por el Perú, de 
Julio Guzmán, por incumplir 
requisitos no subsanables. 

Se informó que toda su 
lista de Huánuco –tres can-
didatos– fue declarada im-
procedente por haber sido 
nombrados por designación 
y no  por elección interna. 

La resolución indica que por 
tratarse de un distrito electo-
ral con solo tres escaños, los 
integrantes de la lista deben 
ser nombrados por elección 
interna, y por ser un requisi-
to insubsanable los candida-
tos quedan fuera de carrera. 

Por este mismo motivo, 
el JEE de Huánuco dejó  fue-
ra de carrera al candidato  
número 3 de la lista de Fuer-
za Popular en esa región, Cé-

sar Campos Rodríguez. 
Se supo que el nombre 

de Campos Rodríguez en-
tró a último momento en 
la lista fujimorista, ya que 
en una relación preliminar 
presentada hace un mes por 
el propio partido, figuraba 
Marx Fuentes Reynoso con 
el número 3.

El JEE de Huánuco de-
claró también improcedente 
la candidatura de la número 

3 de la lista de Alianza para 
el Prograso, Elisa Crespo Ro-
dríguez, quien igualmente 
queda fuera de la contienda 
electoral. En Huaura, se de-
claró improcedente la candi-
datura de Luis Castillo Polo, 
de Peruanos por el Kambio, 
por presentar una “copia 
simple” de una supuesta li-
cencia al Gobierno Regional 
de Lima, donde se desempe-
ña como gerente.

NO CUMPLIERON CON REQUISITO DE NOMBRAR A LOS 3 POR ELECCIÓN INTERNA

Su lista de candidatos al Congreso 
por Huánuco queda fuera

Presidente del 
Congreso pide esperar 
resolución del tribunal 
y anota que sus 
resoluciones todos 
deben respetar.

Nuevas incoheren-
cias en su mensaje. 
El candidato pre-

sidencial de Todos por el 
Perú, Julio Guzmán, asegu-
ró ayer que cree en la trans-
parencia e independencia 
de las autoridades, pero en 
la noche se sumó a la vigi-
lia que un grupo de simpa-
tizantes y miembros de su 
agrupación política en las 
afueras del Jurado Nacio-
nal de Elecciones para es-
perar su fallo que lo puede 
dejar fuera de la contienda 
electoral.

El JNE debe decidir en 
las próximas horas – hasta 
el miércoles 17 – la suerte 
de Guzmán cuando se pro-
nuncie sobre la apelación a 
la resolución del Registro 
de Organizaciones Políticas 
(ROP) que declaró improce-

dente la inscripción del Tri-
bunal Electoral de su par-
tido que lo designó como 
candidato.

"Nosotros creemos en la 
independencia y en la trans-
parencia de nuestras autori-

dades y estamos esperando 
el pronunciamiento. Sin 
embargo, debemos estar 
alertas", indicó en un men-
saje grabado que difundió 
por sus redes sociales antes 
de ir a sumarse a la vigilia, 

que fue considerada como 
una presión al tribunal elec-
toral  para que se pronuncie 
a su favor.

Guzmán dijo que irá 
con su carpa y su bolsa de 
dormir a la vigilia que reali-

zó su partido frente al JNE. 
Precisó que se quedará 

hasta el día siguiente, y ase-
veró que este es el momen-
to de estar cohesionados. 
“Me dicen que la gente de 
Lambayeque, La Libertad, 

Cusco, Ucayali, Pasco, Ju-
nín también están viviendo 
a lima para estar con noso-
tros. Este es el momento en 
que debemos estar unidos y 
juntos", remarcó. 

 Cabe recordar que el 
miércoles 10, los represen-
tantes de Todos por el Perú 
sustentaron en audiencia 
pública la apelación al fallo 
del Registro de Organiza-
ciones Políticas (ROP) del 
JNE, que invalidó los cam-
bios en el Tribunal Electo-
ral, instancia que tuvo a 
su cargo las elecciones in-
ternas en las que Guzmán 
fue elegido candidato pre-
sidencial.

El presidente del Con-
greso, Luis Iberico Núñez, 
opinó que debe esperarse 
el fallo del Jurado Nacional 
de Elecciones sobre la situa-
ción de Todos por el Perú y 
su candidato a la jefatura de 
Estado, Julio Guzmán.

Recordó que el máximo 
tribunal electoral tiene que 
cumplir con la ley, y afirmó 
que “lo que resuelva, todos 
lo tenemos que respetar”. 
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Nadine no tenía ni 
para pagar pasaje para 
ver a Hugo Chávez

EX SECRETARIO GENERAL DEL PARTIDO NACIONALISTA EN VENEZUELA DESENMASCARA A PRIMERA DAMA

William Chávez niega 
haber enviado dinero 
con el que ahora 
esposa de Ollanta 
Humala pretende 
cuadrar sus cuentas. 

Antes de conocer a 
Hugo Chávez la si-
tuación económica 

de Ollanta Humala era tan 
crítica, que no tenía dinero 
ni para pagar el pasaje a Ve-
nezuela de Nadine Heredia, 
reveló William Chávez, ex 
secretario general del partido 
nacionalista en el país llane-
ro. Hoy lo contará todo en la 
fiscalía de lavado de activos 
que lo ha citado en calidad 
de testigo. “En el 2005 conse-
guimos una invitación para 
Ollanta Humala. En aquel 
tiempo Ollanta me pide de 
favor viajar con su esposa, 
pero me dice “nosotros no te-

nemos dinero para el pasaje 
de mi señora” hablamos con 
los organizadores del partido 
Patria Para Todos y les conse-
guimos el pasaje”, relató Wi-
lliam Chávez.

Esa situación se contradice 
con los más de ocho millones 
de dólares que administra 
Heredia Alarcón en sus agen-
das. Menos existe declaración 
jurada alguna o en la Sunat 
en el que exprese un creci-
miento que sea respaldado 
por tributo alguno pagado.

El ex secretario general 
del partido nacionalista en 
Venezuela se presentará hoy 
como testigo en la fiscalía de 
lavado de activos que inves-
tiga el financiamiento del go-
bierno de Hugo Chávez a las 
dos campañas nacionalistas, 
y aquí deja mal parada va-
rias justificaciones para cua-
drar cuentas.

“Ningún militante perua-

no del partido nacionalista, 
desde que se formó el comi-
té en marzo de 2005, envió 
dinero al Perú porque en 
Venezuela existe el control 
cambiario, es muy difícil sa-
car dólares de Venezuela”, 
puntualizó, sobre el dinero 
que la defensa de Nadine 
Heredia venia asegurando se 
recibió de simpatizantes Ve-
nezolanos.

La Unidad de Inteligencia 
Financiera detectó que parte 
del dinero que llegó en 2005 
a la cuenta de la presidenta 
del Partido Nacionalista (un 
total de US$87.451) provino 
de la empresa Inversiones 
Kaysamak, con domicilio en 
Caracas, a través de su ma-
dre, Antonio Alarcón Cubas, 
y su amiga Rocío del Carmen 
Calderó Vinatea.

Chávez dijo que fue con-
tactado por los Humala en 
enero del 2005 y que recién 

allí empezó a recorrer los di-
ferentes estados venezolanos 
hablando del candidato pre-
sidencial porque hasta ese 
momento nadie lo conocía.

“La primera visita de Hu-
mala fue entre el 20 y el 22 de 
mayo del 2005 y es sorpren-
dente que en un mes logre 
tantos simpatizantes que no 
conocemos porque yo como 
secretario general, me movía 
mucho en el mundo peruano 
y no tenía información del 
envió de dólares”, subrayó.

Pero eso no es todo. Chá-
vez expresó que es imposible 
que la empresa de Inversio-
nes Kaysamak C.A., haya po-
dido enviar más de 80 mil dó-
lares, ya que estaba quebrada 
y se hizo evidente después de 
que fuera denunciada por el 
Banco Industrial de Venezue-
la por estafa al no pagar más 
de dos millones de bolívares 
a la entidad financiera.

DICE QUE GUZMÁN ES UNA ESTRELLA FUGAZ Y 
QUE ENCUESTAS NO LO DESESPERAN 

Alan afirma que PPK 
está perdiendo el norte
El candidato presidencial de la Alianza Popular, Alan 
García Pérez, afirmó ayer que su adversario de Pe-
ruanos por el Kambio, Pedro Pablo Kuczynski, está 
perdiendo el norte al haber decidido cambiar de es-
trategia y despedir a sus asesores.

“El doctor Kuczynski cambia de estrategia, despi-
de a sus asesores, eso para mí es la pérdida del norte”, 
refirió en declaraciones a un canal de televisión.

García dijo también no sentirse desesperado por 
los resultados de las últimas encuestas, que lo ubican 
en el quinto lugar, porque siente seguridad y confía 
en el pueblo peruano. 

“No me desesperan las encuestas ni las estrellas 
fugaces, que son como fuego de artificios y después 
queda la realidad”, declaró en clara alusión al candi-
dato de Todos por el Perú, Julio Guzmán, quien se 
ubica segundo. 

Agregó que el proceso de formación del voto se 
da en dos etapas: la primera de la novedad y la se-
gunda de la decisión definitiva, que se da una o dos 
semanas antes del día de la elección.

El ex mandatario criticó a las encuestadoras y re-
cordó que dos de estas recibieron dinero del gobierno 
de Alberto Fujimori para favorecerlo. 

“En nuestra patria conocemos la historia de las 
encuestadoras. Hemos tenido una dictadura que 
compraba encuestadoras como si comprara naranjas 
en el mercado”, refirió. 

De otro lado, García defendió la participación de 
Lourdes Flores en la campaña electoral de la Alian-
za Popular y dijo estar convencido que es un aporte 
consistente. Anotó que la alianza APRA – PPC repre-
senta una opción de concertación frente a las necesi-
dades del país.
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Candidata de Fuerza 
Popular anota, sin 
embargo, que en 
matanzas de La 
Cantuta y Barrios 
Altos no se probó su 
responsabilidad.
 

La candidata de Fuerza 
Popular, Keiko Fuji-
mori, reconoció que 

su padre, el ex presidente 
Alberto Fujimori, cometió 
el "error político" de permi-
tir que durante su mandato 
como presidente de la Repú-
blica se cometieran delitos.

"Durante el gobierno de 
mi padre se cometieron de-
litos. En el caso de él, como 
presidente  de la República, 
cometió el grave error políti-
co de permitir que esto ocu-
rriera", declaró en una entre-
vista que difunde la agencia 
Andina.

Sostuvo, sin embargo, 
que en las audiencias por los 
casos de La Cantuta y Barrios 
Altos no presentaron prue-
bas que corroboren su res-
ponsabilidad en estos casos.

Al ser consultada por la 
condición de su padre, quien 

permanece recluido en el pe-
nal Barbadillo, en Ate Vitarte,  
reiteró que de llegar a la Pre-
sidencia no lo indultará.

Explicó que como re-
sultado de una decisión 
adoptada por la familia en 
su conjunto, en la que par-
ticipó el propio Alberto Fu-
jimori, se acordó que este 
tema se vea por la vía legal 
y constitucional.

"Tenemos la confianza 
que el habeas corpus que se 

ha presentado es sólido y con 
mucha evidencia de que él 
que no tuvo un proceso im-
parcial", anotó.

Sobre la supuesta mala 
relación con su madre, Susa-
na Higuchi, afirmó que fue 
una campaña de sus contrin-
cantes porque incluso esta 
la alentó a asumir funciones 
como primera dama en el 
año 1994.

En otro momento, dijo 
no sentirse confiada por la 

primera posición que tiene 
en las encuestas, y resaltó la 
reducción del antivoto fuji-
morista en los últimos años, 
hecho que consideró ha con-
tribuido en ese liderazgo.

Sostuvo además que no 
pueden juzgarla por errores 
de terceros por lo que no se 
quedará "atornillada en el 
pasado" y que de llegar a la 
presidencia se la reconocerá 
por haberle "devuelto la con-
fianza al pueblo peruano".

Keiko reconoce que su padre permitió que
se cometieran delitos durante su mandato

REAFIRMA QUE NO LO INDULTARÁ Y NIEGA HABER TENIDO MALA RELACIÓN CON SU MADRE

La candidata presidencial 
por Fuerza Popular, Keiko 
Fujimori Higuchi, aseguró 
ayer que quiere ser presiden-
ta del Perú por una sola vez 
y no postulará a la reelección, 
en caso llegara a ocupar el si-
llón de Palacio de Gobierno.

En una entrevista televi-
siva, Fujimori dijo que si está 
en política es “para poder 

servir a mi patria pensando 
en el futuro”, y anotó tam-
bién “yo quiero ser presi-
denta del Perú una sola vez 
y hacerlo bien".

Reiteró que en el año 2000 
ella no apoyó la re reelección 
de su padre, el ahora encar-
celado Alberto Fujimori Fuji-
mori, y sobre su presencia en 
los mítines, dijo que solo fue a 

dos y por un motivo de luto. 
Insistió en que no es respon-
sable de "delitos y errores de 
terceros". "Yo soy Keiko Fu-
jimori, no Alberto Fujimori. 
Soy otra persona", anotó.

Reafirmó también que es 
ella y no su padre quien toma 
las decisiones en su partido 
Fuerza Popular. "Soy yo la 
que va a gobernar", remarcó.

Aseguró que su padre 
sabe perfectamente que 
Fuerza Popular es un par-
tido institucional, y dijo 
que es diferente a él porque 
Alberto Fujimori no cree en 
los partidos políticos. “Re-
cordemos que cada cinco 
años se creaba un partido. 
En eso también somos dife-
rentes", añadió.

EGUREN LAMENTA INCIDENTES DE AREQUIPA 

Piden a políticos 
tener “correa y 
tolerancia” 
El congresista arequipeño Juan Carlos Eguren lamentó 
el incidente entre dirigentes de Fuerza Popular y ma-
nifestantes contrarios a la candidata presidencial Keiko 
Fujimori,  ocurrido el jueves 11 de febrero en el aeropuer-
to de la ciudad blanca, y tras calificar el hecho de "con-
frontación innecesaria", hizo un llamado a la paciencia y 
tolerancia. Dijo que cuando se entra en política, se debe 
tener “mucha paciencia, correa y tolerancia”, e hizo un 
llamado a la tolerancia de todos los grupos que están en 
campaña electoral-.

Según Eguren, si bien en toda campaña hay más 
adrenalina y tensión, las personas que participan en este 
proceso electoral no deben pisar el palito de las provoca-
ciones, sino demostrar que tienen “correa y paciencia”.

Por s parte, la ex presidenta del Congreso, Ana Ma-
ría Solórzano, cuestionó los actos de violencia ocurridos 
en el aeropuerto de Arequipa, durante las actividades 
proselitistas de Fuerza Popular, e hizo un llamado a la 
tranquilidad.

La legisladora nacionalista dijo que la población are-
quipeña está muy incómoda por estos hechos y espera 
"unas disculpas" por parte de la candidata Keiko Fuji-
mori, por los términos de terroristas que utilizaron los 
dirigentes de Fuerza Popular.

 REAFIRMA QUE NO APOYÓ LA RE-RELECCIÓN DE SU PAPÁ 

Asegura que quiere ser 
presidenta solo una vez
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Transparencia informa 
también que otros 
51 postulantes tienen 
antecedentes penales 
por delitos dolosos y 
110 están con procesos 
legales en curso.
 

La Asociación Civil 
Transparencia, a tra-
vés de su programa 

Verita, detectó que 73 candi-
datos al Congreso presenta-
dos por quince agrupaciones 
políticas, han declarado sen-
tencias firmes por incum-
plimiento de obligaciones 
alimentarias, contractuales, 
laborales, o por incurrir en 
violencia familiar.

De esa cantidad, dieciséis 
pertenecen a Alianza para 
el Progreso (APP), del can-
didato César Acuña; y seis 
a Fuerza Popular (FP), de la 
postulante Keiko Fujimori, 
informó Transparencia en 
base a los hallazgos de Verita.

Asimismo, 110 candi-
datos han declarado tener 
procesos judiciales en curso, 
de los cuales catorce perte-

necen a Todos por el Perú, 
trece a Fuerza Popular, once 
a Alianza Popular, once al 
Frente Amplio, y once a Pe-
ruanos por el Kambio, indica 
la información de Transpa-
rencia difundida por la agen-
cia Andina. 

Como parte de su labor 
de observación electoral, 
Transparencia ha revisado 
un total de 2,139 hojas de 
vida de candidatos y candi-

datas de dieciocho agrupa-
ciones políticas (100 % del 
total de hojas de vida publi-
cadas en el portal del Jurado 
Nacional de Elecciones hasta 
el 12 de febrero).

En el tema de los antece-
dentes judiciales, la organi-
zación encontró también que 
51 candidatos han declarado 
antecedentes penales por de-
lito doloso.

Las organizaciones polí-

ticas con mayor número de 
candidatos con este cuestio-
namiento son Alianza para 
el Progreso del Perú (9), 
Alianza Electoral Solidari-
dad Nacional – UPP (7) y 
Perú Libertario (6).

El estudio también revela 
que el 61 % de los candidatos 
inscritos son varones, mien-
tras que el 39% son mujeres. 
Este porcentaje es mayor al 
establecido por ley (30 %).

Detectan que 73 candidatos al Congreso 
tienen sentencias judiciales firmes

POR NO PASAR ALIMENTOS, VIOLENCIA FAMILIAR E INCUMPLIR OBLIGACIONES LABORALES

El Jurado Nacional de Elec-
ciones (JNE) presentará hoy 
su nueva plataforma digital 
"Voto Informado", que per-
mitirá conocer en detalle las 
hojas de vida y planes de go-
bierno de los candidatos a la 
presidencia de la República, 
al Congreso y al Parlamento 
Andino.

Se informó que dicha he-
rramienta es de rápido y fácil 
acceso, a través de computa-

doras, laptop, un smartphone 
o una tableta, y permite, in-
cluso, compartir la informa-
ción en las redes sociales.

De este modo, la pobla-
ción podrá informarse sobre 
la filiación, experiencia labo-
ral, formación académica, car-
gos y experiencia, ingresos de 
bienes y rentas, y sentencias 
judiciales de los postulantes 
al sillón de Palacio de Gobier-
no, cuyos datos podrán ser 

comparados por los usuarios 
sobre otros candidatos.

La información contenida 
en Voto Informado serán de 
libre disponibilidad y descar-
gables; además los interesa-
dos dispondrán de videos y  
textos informativos, así como 
infografías y reportes.

En cuanto al resumen de 
los planes de gobierno, estará 
dividido en cuatro campos: 
social, institucional, econó-

mico y territorial-ambiental. 
En tanto, si el elector lo desea, 
podrá descargar el plan de 
gobierno completo. 

En las mismas condicio-
nes se apreciará la informa-
ción sobre los candidatos al 
Congreso de la República, 
presentados por cada distri-
to electoral o departamento, 
así como la de los aspirantes 
a representantes ante el Par-
lamento Andino.

LA MITAD DE LOS QUE VOTARÁN EN EXTRANJERO

Mayoría de electores
peruanos fuera del país
está en EE.UU. y España
La mayor población electoral de peruanos en el extran-
jero para las elecciones generales del 10 de abril está en 
los Estados Unidos y España, informó el jefe de la Direc-
ción General de Comunidades Peruanas en el Exterior y 
Asuntos Consulares de la Cancillería,  Carlos Polo. 

Refirió que según el padrón electoral, los peruanos 
hábiles para sufragar en EE.UU.  suman 276,818, mien-
tras en territorio español votarán 128,096 electores. 

Anotó que en la lista de países con más electores 
peruanos también figuran Argentina con 124,737; Chi-
le con 94,852; Italia con 84,058; Japón con 31,321; y Ve-
nezuela con 30,671.

“Estos son los que concentran el grueso de los 
electores, lo que constituye un reto para la Cancillería, 
porque en algunos casos estos electores son más que 
la población de todo un departamento en el Perú”, co-
mentó el diplomático.

Sostuvo que la estadística por continente arroja que 
la mayor parte de los peruanos que sufragan en el ex-
tranjero reside en América (578,150 electores), seguida 
de Europa (245,979 votantes), Asia (33,214 connaciona-
les) y Oceanía (4,695).

 A TRAVÉS DE PLATAFORMA DIGITAL “VOTO INFORMADO” QUE PRESENTA HOY

JNE permite acceso a hojas 
de vida de postulantes 
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47% rechaza la reelección 
de Evo Morales en Bolivia

A UNA SEMANA DEL REFERÉNDUM

Luego del escándalo por 
tráfico de influencias 
parece afectar la 
campaña del presidente.

Una encuesta publica-
da por el diario "Pá-
gina Siete" señala que 

un 47% de los electores en Bo-
livia rechazará una eventual 
reelección del presidente Evo 
Morales en el referéndum 
del próximo domingo 21 de 
febrero. Quienes anticiparon 
que apoyarán la reelección 
suman el 28%, mientras que 
un 25% no respondió a la en-
cuesta previa al referéndum 
en Bolivia, en el cual se de-
berá aceptar o rechazar una 
reforma constitucional que 
permita a Evo Morales y al 
vicepresidente Álvaro García 

Linera volver a postularse 
para el periodo 2020-2025.

El sondeo -realizado 
por la empresa Mercados y 
Muestras- se hizo a 600 perso-
nas en las ciudades de La Paz, 
Cochabamba, Santa Cruz y El 
Alto, las más pobladas de Bo-
livia, entre el 6 y 10 de febrero, 

después de que se conocieran 
las denuncias de tráfico de 
influencias que afectan a Mo-
rales. "Página Siete" también 
publicó la encuesta que se 
hizo antes de que estallara el 
caso, entre el 30 de enero y el 
6 de febrero, a 1.468 personas 
en los nueve departamentos 

del país. Según los resultados 
de este trabajo, el 38% recha-
zaba el cambio constitucional, 
frente al 35%  que lo validaba.

ÚLTIMAS ENCUESTAS
Las encuestas publicadas 

son las últimas que serán di-
vulgadas en Bolivia según lo 
dispuestos por el Tribunal 
Supremo Electoral (TSE), 
mientras que la campaña 
finalizará el próximo miér-
coles 17 de febrero. Evo Mo-
rales, que promueve el ajuste 
del artículo 168 de la Consti-
tución de Bolivia para poder 
buscar su cuarta reelección 
desde 2006, enfrenta un es-
cándalo por un presunto 
tráfico de influencias que es 
investigado por la Asamblea 
Legislativa y la Contraloría 
del Estado.

El papa Francisco parte al 
foco de violencia, Ecatepec 
El papa Francisco partió en su papamóvil desde la Nun-
ciatura Apostólica en la capital de México, donde se hos-
peda, para ir a unas instalaciones militares donde tomará 
un helicóptero que le llevará al populoso municipio de 
Ecatepec para oficiar una multitudinaria misa. Antes de 
salir en el vehículo, el pontífice salió a las inmediaciones 
de la sede religiosa para acercarse a los fieles apostados 
en las vallas instaladas junto a la puerta del inmueble, 
a uno y otro lado de la calle en la que empieza su ruta. 
Besó en la frente y junto su cabeza con un joven discapa-
citado en una silla de ruedas; abrazó, besó, tomó la mano 
y puso la suya sobre la cabeza de varios niños, primero 
en uno de los costados de la calzada y luego en el otro.

Republicanos dieron 
un encendido debate
Los precandidatos republicanos a la presidencia de Es-
tados Unidos protagonizaron un debate que se volvió 
una verdadera batalla campal, liderada por el favorito 
en los sondeos, el multimillonario Donald Trump, que 
atacó con fuerza a varios de sus contendientes. Ted Cruz, 
triunfador en los caucus de Iowa, fue el principal blanco 
de los dardos lanzados por Trump. Pero el ex goberna-
dor de Florida Jeb Bush, también recibió parte de los 
ataques del magnate a una semana de las primarias de 
Carolina del Sur, la tercera parada del proceso para de-
signar al candidato para las presidenciales de noviembre 
en Estados Unidos. 

BREVES

La ciudad de Alepo, ha que-
dado dividida en dos por la 
guerra en Siria, como mu-
chos de sus compatriotas, el 
fotoperiodista Amir al Halabi 
tendrá que pasar un año más 
el día de San Valentín lejos de 
su enamorada. Halabi tiene 
20 años y vive en el este, una 
zona en manos de los rebel-

des mientras que Ranim, su 
novia, vive en el oeste, en la 
zona controlada por las fuer-
zas del gobierno de Siria.

"Llevamos seis años ena-
morados. Celebramos juntos 
San Valentín en 2010 y 2011, 
antes de que dividieran la 
ciudad. Desde entonces nos 
comunicamos por Skype 

pero no nos hemos podido 
personalmente", explica a la 
AFP. Con el apoyo de mili-
cias y de los bombardeos ru-
sos, el régimen de Bashar al 
Asad ha lanzado una amplia 
ofensiva en la ciudad y en 
toda la provincia de Alepo, 
que ha obligado a huir a mi-
les de personas.

MILES HAN HUIDO DE ALEPO POR LOS BOMBARDEOS RUSOS

La guerra en Siria separó a novios en San Valentín

Evo Morales, enfrenta un escándalo por presunto tráfico de influencias.
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All Star Game: solo tres 
latinoamericanos jugaron   
Aunque es un país vecino de EE.UU, México no se ca-
racteriza por tener jugadores de gran nivel en la NBA. 
De hecho, solo seis mexicanos pasaron por la liga, 
aunque ninguno jugó un All Star Game. Se trata de 
Horacio Llamas, Eduardo Nájera, Gustavo Ayón, Jor-
ge Gutiérrez, así como dos mexicoamericanos: Mark 
Aguirre y Earl Watson. Sin embargo, la cuota de lati-
noamericanos en el Juego de las Estrellas se cubrió con 
el panameño Rolando Blackman (4 veces), el argentino 
Manu Ginóbilli (dos) y el dominicano Al Horford, to-
dos ellos fueron elegidos en votación de la gente para 
estar presentes en el show. 

WWE: Luchadores comparten 
unas románticas tarjetas de amor   
Porque una tarjeta siempre es bienvenida para mani-
festar los sentimientos, incluso entre los fanáticos de la 
lucha libre. Por eso, WWE compartió sus postales pen-
sadas. El sitio web de WWE compartió una galería de 
fotos con postales por el amor y la amistad. En las mis-
mas aparecen luchadores brindando románticos pensa-
mientos: como para regalar a aquella pareja fanática de 
las llaves de sumisión y las luchas a ras de lona.  WWE 
precisó que la galería es una forma de "recordar el día 
de San Valentín en la escuela primaria cuando tus com-
pañeros daban cartas a sus compañeros favoritos con 
mensajes cursis de amor y afecto" -una tradición de los 
colegios de Estados Unidos.

Liverpool: Origi celebró su gol 
y un hincha lo besó en la boca  
El delantero del Liverpool, Divock Origi, fue sorpren-
dido con un beso en la boca por parte de un aficionado 
mientras celebraba el 4-0 parcial sobre el Aston Villa 
por la jornada 26 de la Premier Legue. La singular ac-
ción pasó en el minuto 63 de la segunda parte. Liver-
pool goleaba 3-0 al Aston Villa en el estadio Villa Park 
de la cuidad de Birmingham. Divock Origi puso el 4-0 
y corrió para festejar su tanto con los hinchas. Cuando 
llegó a una de las tribunas, Divock Origi se dejó abra-
zar por un grupo de aficionados del Liverpool. Uno de 
ellos, muy emocionado, lo besó en la boca. El hecho no 
pasó a mayores y el partido continuó.

GRACIAS A UN DOBLETE DE ROBERT LEWANDOWSKI

Por la fecha 21. Equipo 
de Pep Guardiola es 
puntero del certamen.

El Bayern Múnich de Jo-
sep Guardiola venció 
por 3-1 en su visita al 

Augsburgo gracias a un do-
blete del imparable Robert 
Lewandowski y recuperó su 
cómoda ventaja como líder 
de la Bundesliga. Los dos tan-
tos del delantero polaco (15' y 
62'), goleador del torneo con 
21 anotaciones en 21 parti-
dos, y un tercero de Thomas 
Müller (78') permitieron al 
actual campeón recuperar la 
ventaja de ocho puntos sobre 
el Borussia Dortmund, que el 
sábado venció 1-0 al Hanno-
ver. El internacional paragua-
yo Raúl Bobadilla descontó al 
final (87').

La victoria devolvió la 
alegría al Bayern después del 

golpe generado por la nueva 
baja de Holger Badstuber, que 
se fracturó el tobillo entrenan-
do el sábado. Todo el equipo 
salió hoy al campo vistiendo 
una camiseta con un mensaje 
de apoyo al defensor.

SOLUCIÓN GUARDIOLA
Guardiola resolvió su 

baja, que se suma a las de 

Jérôme Boateng y Javi Martí-
nez, alineando como centra-
les a David Alaba y Joshua 
Kimmich y como laterales 
al capitán Philipp Lahm y al 
español Juan Bernat, titular 
por primera vez en 120 días. 
Tras algunas dudas inicia-
les, la defensa convenció y la 
calidad ofensiva del Bayern 
marcó la diferencia: en su pri-

mer ataque, un Lewandows-
ki en racha se desprendió de 
un defensor y clavó la pelota 
pegada al palo para sumar su 
vigésimo gol en 21 partidos.

El Bayern se conformó 
con controlar el duelo y evitar 
sobresaltos hasta el segundo 
tanto de Lewandowski. El 
polaco quedó mano a mano 
con el arquero.

Milan se impuso al Génova 
(2-1), gracias a los goles del 
colombiano Carlos Bacca y 
del japonés Keisuke Honda 
en un partido bien controla-
do que permite a los milane-
ses confirmar su sexta plaza 
y presionar al Inter, quinto 
de la Serie A, que se medirá 
esta noche al Fiorentina. Los 
rojinegros empezaron el en-
cuentro con buen ritmo y se 
adelantaron a los cinco mi-
nutos de juego gracias al co-
lombiano Carlos Bacca, que 
marcó con una violenta dere-
cha su decimotercer tanto en 
Serie A. Milan tuvo el mando 
de la posesión y se acercó al 
2-0 antes del descanso con 

un cabezazo de Giacomo Bo-
naventura, bien parado por 
Mattia Perin.

AMPLIÓ DISTANCIA
Tras el gol inicial de 

Carlos Bacca, el Milan logró 
ampliar distancias en la se-

gunda mitad, con un gol del 
japonés Keisuke Honda, que 
marcó con una zurda desde 
fuera del área (m. 64). En la 
recta final, con el partido en 
control, el técnico serbio Sini-
sa Mihajlovic dio espacio al 
francés Jeremy Menez, al de-

but en este campeonato tras 
una larga lesión.

Ya en el tiempo añadido, 
el Génova anotó el 1-2 con el 
ex jugador del Milan Alessio 
Cerci, que marcó de cabeza 
su primer tanto con el nue-
vo equipo (m. 91). A pesar 
del gol recibido en el final, el 
conjunto milanés consiguió 
un triunfo importante, el 
tercero en los últimos cuatro 
encuentros en la Serie A, y se 
confirma en sexta posición, a 
dos puntos de distancia del 
Inter, quinto. Por su parte, el 
Génova sigue en crisis de re-
sultados y se queda con solo 
tres puntos de ventaja sobre 
la zona de descenso.

Milan ganó 2-1 al Génova 
con gol de Carlos Bacca

Bayern Múnich derrotó 3-1 a 
Augsburgo por la Bundesliga

CON GOLES DE COLOMBIANO Y TAMBIÉN DEL JAPONÉS KEISUKE

Guardiola resolvió sus bajas, alineando como David Alaba y Joshua Kimmich.

Génova sigue en crisis de resultados, no gana desde hace cinco partidos.
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Selección: Ricardo Gareca se 
reunió con Alexander Callens  
Ricardo Gareca en 
compañía de su asis-
tente técnico, Sergio 
Santín, viajó hasta 
la ciudad de Soria, 
España, para reu-
nirse con el zaguero 
nacional Alexander 
Callens, que milita 
en el C.D Numancia de la segunda división. Alexander 
Callens es una de las opciones para reemplazar a Carlos 
Ascues en la defensa de la selección peruana. Su última 
actuación con la 'bicolor' fue el 19 de noviembre del 2014 
en el partido en el que Perú obtuvo una victoria por 2-1 
frente a Paraguay en el Estadio Nacional. En ese enton-
ces, el entrenador era el uruguayo Pablo Bengoechea. 
En estos momentos, Alexander Callens atraviesa un 
buen momento con el C.D Numancia de la Liga Ade-
lante. Cuando llegó al club de Soria no era tomado en 
cuenta, pero con mucho esfuerzo se hizo un espacio en 
el equipo titular. 

Dani Alves sobre Guardiola:
"Es un Einstein del fútbol"       
Dani Alves, lateral del Barcelona, guarda muy buenos 
recuerdos de Pep Guardiola en el banquillo culé. En 
una entrevista para “The Times”, el brasileño llenó de 
alabanzas al estratega del Bayern Múnich. “El secreto 
de Guardiola es que te hace ver las cosas de diferen-
te manera, es un Einstein del fútbol. A él le encantan 
los cambios. No tengo dudas de que triunfará porque 
es un loco del fútbol”, sentenció Dani Alves. Además, 
Dani Alves confía que el periplo de Guardiola bajo la 
conducción del Manchester City en  la Premier Lea-
gue para la próxima temporada será sorprendente. 
“Él quiere que hagan las cosas a su manera. 

Barcelona: Luis Enrique está 
cerca de batir récord de Ancelotti   
Luis Enrique superó la estadística de partidos invictos 
que poseía Pep Guardiola con el Barcelona. Parecía 
un desafío imposible, pero puedo lograrlo gracias al 
increíble estado de Lionel Messi, Luis Suárez y Ney-
mar, el tridente más efectivo de la Liga BBVA. Ahora, 
el entrenador del Barcelona quiere seguir alcanzando 
mitos. El ojo está puesto en Carlo Ancelotti, ex director 
técnico del Real Madrid que en su estadía en la ‘Casa 
Blanca’ obtuvo un registro de 31 compromisos sin co-
nocer la derrota. Carlo Ancelotti alcanzó cinco meses 
de imbatibilidad entre partidos de Liga, Copa del Rey 
y Champions League. No pudo continuar alargando 
la buena racha porque el Barcelona, que en ese tiempo 
era dirigido por Martino, no se lo permitió.

EN SU ESTADIO, POR LA 24ª JORNADA ESPAÑOLA

Consolidándose en 
el quinto puesto, que 
clasifica para la próxima 
edición de la Europa 
League.

En la vuelta de semifina-
les de la Copa del Rey 
que supuso la clasifica-

ción para la final del Sevilla, 
Banega marcó su segundo 
tanto de la semana (69). Lue-
go Gameiro (75) certificó la 
victoria. Hombre clave en el 
Sevilla, Banega se encontró 
un balón en el área, acertó con 
un regate y batió con la iz-
quierda al arquero Javi Varas.

A continuación una bue-
na jugada entre el danés Mi-
chael Krohn Dehli y Vitolo 
la finalizó Gameiro en el que 
fue su 13º gol en esta Liga. 
Con este triunfo el Sevilla 
confirma su mejoría en esta 
segunda parte de la tempora-
da y abre un hueco de cinco 

puntos (40 frente a 35) con el 
sexto clasificado, el Athletic 
de Bilbao. Por delante tiene al 
Villarreal, sólido en el cuarto 
puesto con 48, y que se clasifi-
caría para la próxima Liga de 
Campeones.

UN PASO GIGANTE
Antes la Real Sociedad 

(10ª) se impuso en su estadio 

al Granada por 3-0, dando 
así un paso de gigante hacia 
la permanencia, y dejando al 
conjunto andaluz como pe-
núltimo, a dos puntos de la 
salvación que marca el Espan-
yol (17º). El cuadro vasco, que 
sumó su tercera victoria con-
secutiva, se adelantó con un 
gol de Mikel Oyarzabal (20). 
El brasileño Jonathas amplió 

la diferencia al filo del descan-
so (45), y de nuevo Oyarzabal 
sentenció el choque para el 
cuadro local (60).

Este sábado se disputan 
otros tres partidos, entre ellos 
el duelo entre el líder Barcelo-
na y el Celta (7º) en el Camp 
Nou y el desplazamiento del 
Atlético de Madrid (3º) al es-
tadio del Getafe (13º).

Liverpool dio la sorpresa de 
la vigesimosexta jornada en 
la Premier League. En calidad 
de visitante propinó 6 goles al 
Aston Villa, equipo que está 
último en la tabla de posicio-
nes. Liverpool aprovechó el 
constante desorden del cua-
dro local para poder capita-
lizar todas las ocasiones que 
existieron. A los 16 minutos 
de la primera etapa, el ata-
cante inglés Daniel Sturridge 
anotó de cabeza tras un preci-
so centro del brasileño Philip-
pe Coutinho. James Milner se 
encargó de estirar el resultado 
sobre los 25 minutos por in-
termedio de un tiro libre que 

nadie de la defensa de Aston 
Villa pudo despejar. En el 
inicio del complemento, se 
pensó que los locales tendrían 
un instinto de reacción, pero 

jamás se observó eso. El ale-
mán Emre Can desbordó en 
el área chica y definió el tercer 
tanto del cotejo antes de los 60 
minutos. Minutos más tarde, 

una buena contra originada 
por Coutinho terminó en gol 
por parte del atacante belga 
Divock Origi.

SUMA TRES UNIDADES
Finalmente, los jugado-

res Nathaniel Clyne y Kolo 
Touré sentenciaron el resul-
tado con un remate debajo 
del arco y un certero cabeza-
zo respectivamente. Con este 
sorprendente triunfo, Liver-
pool vuelve a sumar tres uni-
dades después de dos fechas 
seguidas. Por el momento 
se ubican en el octavo lugar 
de la Premier League con 38 
unidades. 

Sevilla ganó 2-0 a Las Palmas 
con un gol de Éver Banega

Milner se encargó de estirar el resultado por intermedio de un tiro libre.

LUEGO DE DOS JUEGOS SIN SUMAR, OBTUVO UN ARROLLADOR TRIUNFO

El Liverpool dio sorpresa
y goleó 6 - 0 a Aston Villa 

Banega marcó su segundo tanto de la semana.
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Abuelos paternos 
aseguran que Rose 
Chacón fugó con la 
niña hace un año.  

Desde Los Ángeles, 
Estados Unidos, 
habló la familia de 

Dustin Kent, el ciudada-
no americano acusado por 
su exesposa de secuestrar 
a su hija de cinco años en 
San Borja. En comunicación 
con el programa "Reporte 
Semanal", los abuelos pa-
ternos aseguran que Rose 
Chacón fugó de ese país 
con la niña hace un año, tres 
meses antes de que la justi-
cia estadounidense fallara a 
favor de Kent sobre la cus-
todia de la menor.

Según la familia de 
Kent, quien ha sido sen-

tenciado a dos meses de 
prisión preventiva en el 
Perú, él y Rose se casaron 
en California para evitar 
que ella sea deportada, 
pero cuando obtuvo la ciu-

dadanía la mujer solicitó la 
custodia total de la niña y 
solo obtuvo el 50%. Fue en-
tonces que acusó a Dustin 
de tocamientos indebidos 
contra su hija.

LA DEFENSA
La defensa de Kent re-

fiere que esa acusación es 
falsa. A esa conclusión tam-
bién habría llegado la Corte 
Superior de Los Ángeles 
en la sentencia de abril del 
2015 que otorga la tenen-
cia exclusiva al padre de la 
niña. Tras esa sentencia las 
justicias estadounidenses 
en coordinación con la pe-
ruana abrieron un proceso 
en el Callao contra Rose por 
la sustracción internacional 
de la menor.

Los padres de Dustin 
también acusaron a Rose 
Chacón de ser una persona 
calculadora y manipulado-
ra. "Ella fue multada por ma-
nejar ebria, sacó un auto que 
no pagó y se hizo de deudas 
antes de fugar del país", indi-
caron a "Reporte Semanal".

Lo que antes era una tarea 
que podía durar meses y has-
ta años, hoy es una realidad 
en solo unos minutos, gra-
cias a la tecnología moderna 
de un software que en muy 
poco tiempo ayuda a la Po-
licía a identificar el rostro de 
una persona dentro de su 
base de datos, donde ya hay 
más de medio de millón de 
registrados.

"Hemos pasado de lo ma-
nual a lo electrónico, lo que 
significa un gran avance pues 
antes la tarea de búsqueda 
de una persona en una base 
de datos de miles y miles de 
fotografías se hacía de foto en 
foto, lo que tardaba meses y 
hasta años. Hoy el sistema lo 
hace en muy poco tiempo", 

comentó el jefe de la División 
de Identificación Criminalís-
tica de la PNP, comandante 
PNP Francisco Ninalaya.

DESDE ABRIL
Desde abril del año pasa-

do el Sistema de Identifica-

ción Biométrica Facial ha sido 
integrado al Sistema de Iden-
tificación Decadactilar, lo que 
permite aprovechar las foto-
grafías de las personas que 
son intervenidas, detenidas 
o que solicitan certificados de 
antecedentes policiales para 

alimentar la base de datos de 
la PNP. Ninalaya explicó que 
este sistema en su conjunto 
cumple básicamente dos fun-
ciones generales. La primera 
es la identificación de perso-
nas para establecer la identi-
dad plena de alguien y evitar 
un fraude, suplantación o 
usurpación de identidad y 
también para resolver casos 
de homonimia.

La segunda gran función 
es la resolución de casos cri-
minales. El oficial explicó que 
cuando se ha cometido un 
delito -sea un robo, homici-
dio u otro ilícito- los peritos 
de Criminalística llegan a la 
escena del crimen a recoger 
las huellas que los delincuen-
tes hubieran dejado.

La familia del estadounidense 
Dustin Kent presenta custodia

BREVES
Protestaban contra la homofobia 
y fueron reprimidos por la PNP     
La policía reprimió a los protestantes que participaron 
del evento Besos Contra la Homofobia en la Plaza Ma-
yor de Lima, lugar en el que está prohibido realizar ma-
nifestaciones o protestas. El evento se realizó esta tarde. 
Hasta la Plaza Mayor llegaron varios activistas y pare-
jas homosexuales. Sin embargo, debido a las restriccio-
nes en el lugar, los agentes de la policía retiraron a los 
manifestantes. Frente a la resistencia de los jóvenes, los 
custodios arrojaron agua y sacaron a los protestantes a 
la fuerza. En el enfrentamiento algunos activistas resul-
taron heridos. La página web Sin Etiquetas denunció 
que un policía golpeó a su reportera Fiorella Gil Mena 
y le rompió la ceja. 

Lo que antes era una tarea que podía durar meses, hoy es una realidad.

La defensa de Kent refiere que esa acusación es falsa.

ESTA ES LA VERSIÓN DEL PAPÁ DE LA NIÑA

Huella dactilar de medio 
millón están registrados 

POLICÍA RESUELVE EN POCO TIEMPO IDENTIDAD DE AUTORES DE DELITOS

Sujeto asesinó a balazos a 
comerciante en mercado        
Un próspero vendedor de frutas en Carabayllo fue ba-
leado por un sujeto desconocido cuando se encontraba 
trabajando en su puesto en el mercado Tres Regiones. La 
víctima, de 48 años, fue identificada como Alfredo Raúl 
Espinoza Castillo. Según sus amigos, había pedido a las 
autoridades garantías para su vida debido a que recibía 
constantes amenazas de su ex esposa y la nueva pareja de 
la misma. El hecho ocurrió sobre las 6:30 de la mañana. 
Minutos antes Alfredo había llegado a su lugar de trabajo 
para iniciar su jornada de trabajo. Se encontraba junto a 
sus amigos cuando ocurrió el atentado. 

Clausuran y multan locales 
por venta de licor a menores    
En un operativo conjunto entre el personal de Fiscaliza-
ción, Serenazgo y Policía Nacional, la Municipalidad de 
La Perla clausuró locales comerciales que vendían licor a 
menores de edad. Las intervenciones inopinadas se rea-
lizaron en el marco del Día de San Valentín en distintos 
puntos del distrito chalaco ante las denuncias de algunos 
vecinos. “Hoy hemos clausurado y multado tres locales 
grandes que vendían bebidas alcohólicas a menores de 
edad. No tendremos tolerancia alguna en este sentido y 
los comerciantes deberán entender que las normas están 
para cumplirse. Estamos rescatando a la juventud del al-
cohol, las drogas y la delincuencia”, comentó.
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BREVES
Cayó de moto conducida por 
policía y murió atropellada     
La presunta negligencia de un suboficial de la PNP que 
chocó su motocicleta contra un bus de transporte pú-
blico en San Martín de Porres causó la muerte de una 
joven. Ruth Maribel Sánchez Zumaeta iba en la parte 
posterior de la moto cuando se produjo el accidente, 
en la avenida Panamericana Norte, a la altura de Palao. 
La víctima acababa de cumplir 18 años y era natural de 
Ucayali. Testigos relataron que la mujer fue arrollada 
tras caer del vehículo ligero debido al impacto. Al pare-
cer, el policía identificado como Gabriel Alemán Nava-
rro se encontraba borracho al momento del accidente. 
Ambos conductores fueron llevados a la comisaría de 
San Martín de Porres para pasar las pruebas de ley. 

Entidades públicas, 
consumen 
mensualmente 8,000 
m3 de agua. 

Sedapal detectó solo en 
enero 311 conexiones 
clandestinas de agua 

potable en restaurantes y 
hoteles de Lima y Callao, al-
gunos de los cuales son de 
cinco estrellas, así como en 
lavaderos informales de ca-
rros que operan en avenidas 
y carreteras. El gerente de Co-
mercialización de dicha em-
presa, Jorge Gómez Reátegui, 
afirmó que durante las visitas 
de supervisión se comprobó 
que las conexiones clandesti-
nas existen indistintamente al 
distrito o sector social, dado 
que lujosos hoteles también 
presentaron este problema.

"Cuando hay una cone-
xión clandestina la población 

pone en riesgo el abasteci-
miento del agua en Lima y 
Callao, porque usa el agua 
sin pagarla. Además afecta 
las inversiones que podemos 
hacer para preservar el líqui-
do elemento", comentó.

Del total mencionado, 
164 son conexiones clandesti-
nas en restaurantes y hoteles, 

mientras que 147 conexiones 
de uso intensivo en lavaderos 
informales de autos, donde el 
desperdicio de agua quizá es 
mayor. Gómez Reátegui dijo 
que luego de intervenir estos 
lugares y ponerlos a derecho, 
se logró recuperar para el ser-
vicio facturado 64 millones 
de litros (64,000 m3), canti-

dad que pueden consumir en 
un día 427 mil personas. 

El funcionario de Se-
dapal advirtió que tam-
bién hacemos mal uso del 
agua cuando nos lavamos 
los dientes dejando el caño 
abierto, o cuando hay avería 
en la cañería y no se reporta 
a Sedapal. 

EsSalud brindó un home-
naje a 220 colaboradores o 
“símbolos humanizadores” 
de dicha institución, elegidos 
democráticamente a nivel 
nacional por sus compañeros 
de trabajo, quienes resaltaron 
su personalidad y profesio-
nalismo, así como su buen 
trato y atención oportuna 
a los pacientes asegurados. 
Asimismo, a sugerencia de 
los asegurados, se condecoró 
a 76 servicios humanizados 
de Lima, reconocimiento 
que se otorga por primera 
vez al área del establecimien-
to de salud que brinda una 
atención humanizada a los 
asegurados. Esta elección 

fue gracias al voto de los pa-
cientes, quienes destacaron 
las atenciones que recibieron 
en hospitalización, cirugía y 
consulta externa.Los símbo-
los humanizadores y servi-
cios humanzados recibieron 

diplomas y estatuillas, res-
pectivamente, como parte del 
reconocimiento de EsSalud a 
su encomiable labor con los 
millones de asegurados.

Participaron de la cere-
monia de premiación altos 

funcionarios de EsSalud de 
la sede central, así como los 
gerentes y directores de las 29 
redes asistenciales de todo el 
país. La presidenta ejecutiva 
de EsSalud, Virginia Baffigo, 
precisó que a través de esta 
iniciativa se busca mode-
los de servicio que puedan 
ser imitados o seguidos por 
otros y así,  paulatinamente, 
todas las áreas puedan llegar 
a ser considerados “servicios 
humanizados”, donde el 
principal beneficiado será el 
paciente del Seguro Social. 
“Queremos que la corriente 
humanizadora se extienda 
a todos nuestros estableci-
mientos”, anotó.

Detectan 311 conexiones clandestinas 
de agua en restaurantes y hoteles

Cuarteles y Centros de Instrucción militar consumen 2,300 m3 por conexión.

Se desarrollan todas las campañas entre la población asegurada.

DURANTE LAS SUPERVISIONES SE COMPROBÓ EL DELITO

EsSalud toma acciones para que 
se brinde un trato humanizado 

PREMIÓ A TRABAJADORES QUE DAN UN BUEN SERVICIO

MIMP realizó campaña 
"Quiere sin violencia"      
En el marco del “Día del Amor y la Amistad” el Ministe-
rio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP) lanzó 
la campaña de prevención “Quiere sin violencia”, desti-
nada a eliminar la tolerancia social que existe frente a la 
violencia de género en las relaciones de pareja. El evento 
estuvo presidido por la viceministra de la Mujer y Po-
blaciones Vulnerables, Ana María Mendieta Trefogli, 
y estuvo dirigido a adolescentes, jóvenes y público en 
general. Los asistentes pudieron participar del Bus de la 
Amistad “Quiere sin Violencia, marca la diferencia”, en 
cuyo recorrido escucharon orientaciones con el sólo pro-
pósito de que rechacen todo tipo de acto violento contra 
la mujer, entre otras dinámicas ilustrativas. 

Docentes que viajarán a EE.UU: 
“es un sueño hecho realidad”   
Los 180 docentes que viajarán becados a Estados Uni-
dos para fortalecer sus competencias lingüísticas y 
metodológicas en el idioma inglés, en el marco de la 
estrategia educativa “Inglés Puertas al Mundo”, agra-
decieron al Ministerio de Educación (Minedu) por la 
oportunidad que les brinda para desarrollarse como 
profesionales. Las Becas han sido concedidas a docen-
tes de educación secundaria de 19 regiones del país, 
quienes provienen, en su mayoría, de las regiones de 
Loreto, Arequipa, La Libertad y Lima. 
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BREVES Google le dio un premio de casi
unos US$ 200 millones a su CEO
Empresa es líder en la 
nube de la compañía 
con acciones por US$ 
42.8 millones. 

Alphabet, la empresa 
madre de Google, le 
brindó a Sundar Pi-

chai, su actual CEO, un pre-
mio en acciones cuyo valor 
es cerca de US$ 199 millones, 
según informó la empresa en 
un informe ante la Security 
and Exchange Comission 
(SEC). El ejecutivo recibió 
273.328 acciones clase C de la 
empresa el 3 de febrero. Se-
gún la BBC, se estima que la 
fortuna de Pichai alcanza los 
US$ 650 millones.

Por otra parte, la com-
pañía también premió a 
Diane Green, cofundadora 
de VMWare y líder del ne-
gocio en la nube de la com-
pañía con acciones por US$ 

42.8 millones. Pichai llegó a 
Google el 1 de abril de 2004 
y ese mismo día, la empresa 
de Larrry Page y Sergei Brin 
lanzaba Gmail. Lo contrata-
ron como Product Manager 
para manejar la célebre barra 
de búsqueda, la puerta de 
entrada al mundo Google 
para millones de usuarios de 
Firefox y Explorer.

Según el portal Infotech-

nology.com, fue en ese tiem-
po que a Pichai se le ocurrió 
una idea: que la empresa pu-
diera tener su propio brow-
ser, Chrome. Mientras se 
abría paso dentro de la em-
presa, Pichai empezó a ma-
nejar productos esenciales 
como Google Dirve, Maps 
y Gmail. Años después, en 
2013, Andy Rubin renunció a 
su puesto como CEO de An-

droid luego de una pelea con 
Larry Page.

Pichai ocupó su lugar, 
con más poder y más res-
ponsabilidades para quien 
en alguna entrevista descri-
bió su nuevo puesto como 
“estresante”. En agosto de 
2015, la reestructuración de 
Google como Alphabet lo lle-
vó a convertirse en el CEO de 
la empresa.

Los productores franceses 
de leche y carne han llevado 
a cabo repetidas manifesta-
ciones en protesta por haber 
sido obligados a operar con 
pérdidas a causa de un exce-
so de capacidad y la agresiva 
presión sobre los precios por 
parte de los minoristas. La 
minorista francesa Carre-
four reveló que sus oficinas 
fueron allanadas como parte 
de una investigación sobre 
sus prácticas comerciales, 
dos días después de que el 
gobierno advirtiera a las em-
presas contra los intentos por 
provocar nuevos recortes de 
precios de los agricultores.

Los productores fran-

ceses de leche y carne han 
llevado a cabo repetidas 
manifestaciones en protesta 
por haber sido obligados a 
operar con pérdidas a causa 
de un exceso de capacidad y 
la agresiva presión sobre los 

precios por parte de los mi-
noristas. Carrefour dijo en un 
comunicado que sus oficinas 
en Massy, al sur de París, ha-
bían sido allanadas el martes 
por autoridades que investi-
gan algunas de sus negocia-

ciones comerciales en curso. 
“Es de suma importancia 
para Carrefour aplicar la nor-
mativa vigente y si se han co-
metido errores la compañía 
tomará las medidas necesa-
rias”, dijo la empresa.

NO PROVOCAR 
El ministro de Agricultu-

ra, Stéphane Le Foll, y el de 
Economía, Emmanuel Ma-
cron, advirtieron a las mino-
ristas y a la industria alimen-
taria no provocar una caída 
de los precios de los agricul-
tores y recordaron que las 
empresas que sean conside-
radas abusivas podrían reci-
bir una multa de hasta el 5%.

Zuckerberg quiere que 60% 
del mundo use Facebook      
El CEO y fundador de Facebook, Mark Zuckerberg, ase-
guró que para el año 2030 debería tener 5,000 millones 
de usuarios y eso sería equivalente a casi el 60% de la 
población estimada para ese año, según lo estimado por 
las Naciones Unidas. “Queremos terminar de conectar 
a todos, vamos a hacerlo en una alianza con gobiernos y 
diferentes compañías de todo el mundo”, sostuvo Zuc-
kerberg. La iniciativa ya está en marcha y se trata del 
proyecto Free Basics, que busca implementar servicios 
gratuitos mediante una app de la empresa. El servicio 
ya se encuentra disponible en 25 países. 

Perú es el país más afectado 
por burocracia en AP y TPP  
La SNI advirtió que el Perú es uno de los ocho países con 
la mayor carga burocrática del mundo, la cual es iden-
tificada por los empresarios como el principal obstáculo 
para hacer negocios. Al interior de los bloques del Acuer-
do de Asociación Transpacífico (TPP) y la Alianza del Pa-
cífico, el Perú es el más afectado por la tramitomanía que 
genera la excesiva burocracia, informó la Sociedad Na-
cional de Industrias (SNI). Agregó que el Perú es uno de 
los ocho países con la mayor carga burocrática del mun-
do, la cual es identificada por los empresarios peruanos 
como el principal obstáculo para hacer empresa. 

Las empresas privadas tendrán 
plazo para implementar lactarios    
La fiscalización del cumplimiento de las normas sobre 
lactarios estará a cargo de la Sunafil y su incumplimien-
to es una infracción grave, por lo que se aplicará una 
multa que dependerá del número de trabajadoras en 
edad fértil afectadas. El pasado 9 de febrero se publicó 
un decreto supremo del Ministerio de la Mujer y Po-
blaciones Vulnerables (MIMP), el cual recién hace obli-
gatoria la implementación de lactarios en las empresas 
privadas hasta el 16 de junio y las que no cumplan serán 
sancionadas, explicó César Puntriano, socio laboral de 
PwC. “Una vez implementado el lactario, ello debe co-
municarse dentro de los 10 días hábiles siguientes por la 
empresa al Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulne-
rables”, añadió.

Pichai se le ocurrió, que la empresa tuviera su propio browser, Chrome.

Carrefour ha caído un 7% esta semana y un 24% en los últimos tres meses.

COMPAÑÍA TAMBIÉN PREMIÓ A DIANE GREEN, COFUNDADORA DE VMWARE

Autoridades francesas allanan 
oficinas de minorista Carrefour 

POR INVESTIGACIÓN SOBRE PRECIOS AGRÍCOLAS
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BREVES
CHIMBOTE 

Policía detiene a presunto 
proxeneta que captó a menor      
La Unidad Especializa-
da de Trata de Personas 
de la División Policial 
de Chimbote, detuvo 
a un sujeto que había 
captado a una menor 
de 13 años y que había 
citado en un hotel de la 
ciudad. Kenny Ronald 
Albrichet Tejada (33) es 
el sujeto que, según la Policía, había creado la cuenta de 
facebook con el nombre de “Zander Montalván” y “Ya-
neth Vega Cruz”, para captar a sus víctimas. Una de estas 
fue la menor de inicial M.V.M.C (13), a quien Albrichet, 
había citado en un hotel, para luego llevarla a otra ciudad 
para prostituirla, refiere la Policía. Los padres de la me-
nor pudieron advertir del contacto que tenía su hija con 
este sujeto a través de la red social Facebook, por lo que 
pusieron la denuncia correspondiente ante la Policía, la 
cual montó el operativo del caso.

ANDAHUAYLAS

Dos distritos se quedaron 
incomunicados tras huaico    
La caída de un huaico en la provincia de Andahuaylas 
dejó incomunicados a los distritos de Tumayhuaraca y 
Huayana. El alud, que afectó las vías de comunicación, 
fue provocado por una torrencial lluvia que duró más 
de tres horas. La fuerza del huaico también arrasó con la 
matriz principal que provee de agua potable al distrito 
de Huayana y tres canales de regadío, pues más de 400 
metros fueron destruidos por la caída de lodo y piedras. 
En Tumayhuaraca más de 15 hectáreas de maíz y papa 
fueron destruidas por el huaico y las granizadas. Los po-
bladores afirmaron que nunca antes habían sentido un 
alud de tanta magnitud.

TRUJILLO

Capturaron a ‘Ñato Gil’, presunto 
miembro de Los Plataneros       
Agentes de la Policía Nacional del Perú capturaron en 
Trujillo a Fernando Gil Palacios, ‘Ñato’ Gil, presunto in-
tegrante de la sanguinaria organización criminal Los Pla-
taneros. Sobre el exmilitante del Partido Aprista Peruano 
recaía una orden de captura dictada en septiembre de 
2015, días después de que una jueza de Trujillo ordena-
ra su liberación del penal El Milagro de Trujillo. En julio, 
‘Ñato Gil’ fue detenido junto con 13 presuntos integran-
tes de Los Plataneros, en una megaoperación ejecutada 
por la PNP y el Ministerio Público. Su captura se realizó 
hoy a las 3 p.m., cuando se movilizaba en una camioneta 
supuestamente conducida por un menor de edad. 

Se calculó que se 
habrían vertido 3 mil 
barriles de petróleo. 

La empresa estatal Pe-
tro-Perú, operadora 
del Oleoducto Nor-

peruano, podría recibir una 
multa de hasta S/59’250.000. 
Esto sucederá si el Organis-
mo de Evaluación y Fisca-
lización Ambiental (OEFA) 
comprueba que los derra-
mes de petróleo en las zonas 
de Chiriaco (Amazonas) y 
Morona (Loreto) –del 25 de 
enero y el 3 de febrero, res-
pectivamente– afectaron la 
salud de las personas en las 
comunidades cercanas.

Además, el OEFA anun-
ció que dictará una medida 
preventiva para que la petro-
lera estatal cumpla su Progra-
ma de Adecuación y Manejo 
Ambiental (PAMA), respecto 
al mantenimiento y las accio-
nes de remediación. El mi-
nistro del Ambiente, Manuel 

Pulgar-Vidal, ratificó que la 
infraestructura de Petro-Perú 
está obsoleta. Esto debido a 
que no completaron su plan 
de adecuación, el cual, según 
una norma promulgada en el 
2007, exhortaba a los propie-
tarios y operadores de duc-
tos a instalar dentro de ellos 
monitores inteligentes. “[La 
empresa] solo implementó 

esta tecnología en el tramo 
I del oleoducto y no en el II. 
Los derrames se dieron en el 
último tramo”, agregó.

MEDIDAS CORRECTIVAS
Además, recordó que el 

OEFA impuso a Petro-Perú 
medidas correctivas de daño 
ambiental luego del derrame 
de petróleo en la localidad 

de Cuninico (Loreto) en el 
2014, las cuales aún no cum-
ple al 100%. “La empresa no 
efectuó la restauración de la 
fauna afectada [en ese enton-
ces]. Si no lo hace hasta el 29 
de marzo, tendrá que pagar 
S/60 millones de multa [ade-
más de la que le impondría 
el OEFA por los derrames de 
este año]”, dijo.

30 agentes especializados 
en investigación criminal e 
inteligencia llegarán hoy a 
las provincias del Santa y 
Casma para reforzar la labor 
de la policía durante el es-
tado de emergencia, el cual 
se amplió hasta marzo en 
la zona. El jefe de la Región 
Policial de Áncash, general 
PNP Juan Gálvez Escalante, 
informó a El Comercio que 
los policías especializados se 
integrarán a la División Poli-
cial de Chimbote con el fin de 
ayudar a desbaratar las orga-
nizaciones criminales dedi-

cadas al sicariato y extorsión, 
que aún operan la zona.

El Ejecutivo decidió pro-
longar el estado de emergen-

cia –declarado primero des-
de el 25 de diciembre hasta el 
7 de febrero– por 45 días más 
hasta el 27 de marzo, debido 

a que durante la medida ini-
cial las extorsiones a las auto-
ridades judiciales y fiscales 
no cesaron, e incluso seis 
personas fueron asesinadas. 
Desde entonces, unos 300 
policías fueron asignados a 
Chimbote y las localidades 
aledañas. La emergencia se 
declaró en la zona luego del 
asesinato del alcalde distri-
tal de Samanco Francisco 
Ariza y de su abogado. Tras 
el crimen fueron arrestados 
miembros del concejo distri-
tal, a quienes se les acusó de 
haber planeado el asesinato.

Por derrame, Petroperú será 
multada con unos S/59 mlls. 

Orpian calculó que el número de afectados ascendería a ocho mil. 

Gálvez recordó que se le ha asignado un resguardo al fiscal Edwin Cipriano.

300 PERSONAS TRABAJAN EN LA RECUPERACIÓN DEL LUGAR

Policía especializada llegará a 
Áncash por estado de emergencia

30 AGENTES DE INTELIGENCIA ARRIBARÁN A CHIMBOTE
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Salud

Puedes sentir como 
si hubiera una cinta 
ajustada alrededor de 
tu cráneo.   

Cuando tienes una cefa-
lea tensional, puedes 
sentir como si hubiera 

una cinta ajustada alrededor 
de tu cabeza, apretando cada 
vez más alrededor de tus 
sienes. También podrías ex-
perimentar dolor en el cuero 
cabelludo o el cuello. Si bien 
las cefaleas tensionales son 
el tipo más común de dolor 
de cabeza, sus causas no se 
comprenden con certeza. Los 
expertos creen que podrían 
desencadenarse por respues-
tas al estrés, la depresión, la 
ansiedad o una lesión. Con 
el tratamiento adecuado, 
podrás encontrar alivio. 

Consume medicamentos de 
venta sin receta para el do-
lor de cabeza. Estos incluyen 
al paracetamol (Tylenol), el 
ibuprofeno (Advil, Motrin), 
el naproxeno sódico (Aleve) 
y la aspirina. Nunca consu-
mas una cantidad mayor a la 
recomendada en el empaque 
y usa la dosis mínima que ali-

vie tu dolor de cabeza.

MEDICAMENTOS
Ten en cuenta que una 

combinación de medicamen-
tos para el dolor de cabeza 
de venta sin receta y cafeína 
puede causar daño hepático 
si se consumen en dosis altas 
o por un largo tiempo, en es-

pecial si también consumes 
alcohol o tienes problemas 
hepáticos. Conversa con un 
doctor si consumes medica-
mentos para el dolor de ca-
beza de venta sin receta por 
más de una semana y aún 
tienes cefaleas tensionales. 
No consumas medicamentos 
para el dolor de cabeza de 
venta sin receta por más de 
un par de días a la semana, 
y no los consumas por más 
de una semana o diez días 
sin consultar al doctor. El 
consumo excesivo de medi-
camentos para el dolor pue-
de causar dolores de cabeza 
por rebote, lo cual ocurre por 
el uso prolongado de medi-
camentos para el dolor de 
cabeza. Puedes volverte de-
pendiente al medicamento y 
sufrir de dolores de cabeza si 
dejas de consumirlo.

La epilepsia consiste en una 
enfermedad que afecta a mi-
llones de personas. Es más, a 
partir del 2015, un poco más 
de 2 millones de norteameri-
canos ya viven con esta enfer-
medad. Si crees que podrías 
tener esta enfermedad, los 
pasos de este artículo serán 
de utilidad para aprender 
la manera de diagnosticarla. 
Aprende qué es la epilepsia. 
La epilepsia consiste en una 
enfermedad neurológica que 
provoca convulsiones. Esta 
actúa principalmente en el 
sistema nervioso.

Por lo general, esta inicia 
en la infancia; no obstante, 
puede ocurrir en la adultez. 
En ocasiones, esta parece te-
ner un origen genético, pero 

otras veces ocurre debido 
a un traumatismo craneal. 
Aprende qué es lo que ocu-
rre. La epilepsia hace que las 
neuronas del cerebro no en-
víen las señales adecuadas. 
En las convulsiones epilépti-
cas, las neuronas del cerebro 
fallan. Las neuronas funcio-

nan por medio de señales 
eléctricas. Las convulsiones 
suceden debido al caos eléc-
trico que ocurre en el cerebro 
cuando estas señales no reco-
rren sus patrones habituales.

SÍNTOMAS
Identifica los síntomas. 

Además de las convulsiones, 
hay otros comportamientos 
que pueden ser síntomas. 
Por ejemplo, podrías com-
portarte de manera extraña 
a causa de la epilepsia. Po-
dría hacer que experimentes 
emociones no provocadas o 
hacer que sientas cosas extra-
ñas en tu cuerpo.

El simple hecho de su-
frir de convulsiones no sig-
nifica que tengas epilepsia. 
Las convulsiones no rela-
cionadas con la epilepsia no 
surgen debido a las fallas 
eléctricas en el cerebro; no 
obstante, se manifiestan de 
la misma manera en el ex-
terior. En ocasiones, estas 
convulsiones surgen debi-
do al estrés. 

La toronja es una 
fruta antioxidante    
La toronja es el resultado de la mezcla entre la naranja 
y el pomelo y, tiene su origen en las Indias Occidenta-
les. La toronja es una fruta con alto contenido de an-
tioxidantes que ayudan a prevenir el envejecimiento 
prematuro. Además, contiene muy poca azúcar lo que 
ayuda a bajar de peso y acelerar el metabolismo. Sa-
lud180 te dice por qué debes incluir esta fruta en tu die-
ta. Protege tu corazón: comer una toronja al día ayuda 
a reducir en 15% los niveles de colesterol “malo” en la 
sangre y 27% los triglicéridos. Suaviza la piel áspera: 
utiliza la toronja para deshacerte de las manchas oscu-
ras en las rodillas y codos. 

Aprende a elegir el 
edulcorante natural 
Aunque estigmatizados, los edulcorantes naturales ac-
túan como un apoyo físico y sensitivo que le permite 
al cuerpo entrar en un proceso de desintoxicación. Esto 
por que cumplen la función de endulzar los alimentos 
sin que el intestino los absorba. Además,  al ser susti-
tutos naturales se evita el desarrollo de enfermedades 
como la diabetes u obesidad, y brinda al organismo nu-
trientes que le aportan la energía necesaria para su fun-
cionamiento. La clave para lograr esto se encuentra en 
se elija, los mejores edulcorantes naturales. Si no sabes 
cuáles, el Estevia Procede de una planta con su mismo 
nombre y se puede consumir habitualmente en bebidas.

El tomate es bueno
para la piel grasa   
Para acabar con los problemas del cutis como el acné o 
los poros dilatados podemos aplicar un tratamiento de 
tomate, cuyos nutrientes serán muy beneficiosos para 
nuestra salud cutánea. Con este sencillo tratamiento con 
tomate vamos a conseguir una piel mucho más firme, 
tersa, libre de grasa y sin ese molesto acné que nos sigue 
visitando de vez en cuando aunque hayamos dejado la 
adolescencia muy atrás. En ocasiones, simples cambios 
hormonales nos producen esas antiestéticas espinillas 
que pueden aparecer tanto en las zonas más grasas del 
rostro como, por ejemplo, en la espalda. 

Hay medicamentos que pueden causar efectos secundarios como hemorragias.

El simple hecho de sufrir de convulsiones no significa que tengas epilepsia.

NO CONSUMAS MEDICAMENTOS SIN RECETA MÉDICA

APRENDER SOBRE LA ENFERMEDAD AYUDA MUCHO

Hay que aliviar el dolor 
de cabeza tensional

Cómo diagnosticar la epilepsia,
enfermedad que afecta a millones 



LUNES, 15 DE FEBRERO DE 2016 / 15

Espectáculos

Morissette es famosa por canciones como ‘Ironic’ y “You Oughta Know”.

Alondra García: Guerrero se 
pronunció sobre “rompimiento”   
Paolo Guerrero dejó 
en claro en más de 
una oportunidad que 
no es de aquellos que 
les gusta hablar de su 
vida privada. Sin em-
brago, hizo una ex-
cepción sobre ello. El 
jugador de Flamengo 
de Brasil empleó su 
cuenta en Instagram 
para dejar en claro que su relación con Alondra Gar-
cía Miró se mantiene vigente. "Todo lo que se inventan 
para hacerle propaganda a esos programas de reali-
ty", fueron las palabras del futbolista, acompañado de 
los hashtags #HablanCualquierCosa #AveriguenBien 
"MásJuntosQueNunca #TeAmoDemasiado #NoSo-
mosFarandula. Hace unos días, la excombatiente co-
mentó estar mortificada con el programa 'Hola a todos', 
luego que dieran a conocer que habían terminado su 
relación por una eventual infidelidad. 

Las nominaciones para la 
edición del Grammy 2016     
Kendrick Lamar, con once nominaciones, y Taylor Swift 
y The Weeknd, con siete candidaturas cada uno, apa-
recen como los grandes favoritos para la 58 edición de 
los premios Grammy, que se celebrará el próximo 15 de 
febrero en Los Ángeles (Estados Unidos). En tanto, Ale-
jandro Sanz, con "Sirope", y Pablo Alborán, con "Terral", 
son candidatos al mejor álbum de pop latino. Junto a 
ellos competirán en esta categoría Ricky Martin, con su 
disco "A quien quiera escuchar", Julieta Venegas con 
"Algo sucede" y Alex Cuba con "Healer". Por otro lado, 
dos veteranos del panorama latino como Rubén Blades 
y Juan Luis Guerra aspirarán al premio Grammy a me-
jor álbum de música tropical, junto a otros artistas como 
José Alberto "El Canario", Guaco y Víctor Manuelle.

Ricky Martin: su clip 
Perdóname, hace llorar  
Ricky Martin sorprendió a sus seguidores tras difun-
dir el clip “Perdóname”, tema musical que te pondrá 
romántico, pues en menos de cinco días tiene más de 
1 729 visualizaciones. “Somos humanos y cometemos 
errores. Lo más importante es decir perdóname. Hay 
veces que nos dejamos llevar por los impulsos, por la 
pasión y la entrega y a lo mejor le haces daño a otra 
persona.”, indicó el boricua a través de un comunicado. 
Carlos Pérez, director del vídeo, fue quien se encargó 
del nuevo proyecto al mencionar que se trató de “una 
propuesta alternativa nunca antes vista en un cortome-
traje de Ricky Martin”. 
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Ella contó con el apoyo 
incondicional de sus 
seguidores.   

Gran revuelo ha cau-
sado en las redes 
sociales la revela-

ción de Kany García acerca 
de su sexualidad. La artista 
oriunda de Puerto Rico ha 
publicado un mensaje en 
Facebook declarándose les-
biana. La publicación está 
acompañada de una foto 
en la que presenta a su pa-
reja, Jocelyn Troche. “Qué 
momento tan perfecto para 
abrir mi corazón y mostrar-
me tal cual soy siendo el fin 
de semana de enamorados. 
El amor siempre triunfa, 
siempre libera y siempre 
transforma. Hoy quiero de-
jar mis miedos a un lado y 
encarar mi verdad. 

Es así que les comparto 
una foto bien especial con 
esta mujer extraordinaria 
que me ha robado el co-
razón, que me hace feliz y 

que suma a mi vida” com-
partió la cantante su cuenta 
de Facebook.

MUESTRAS DE APOYO 
Luego de la revelación, la 

cantante ha recibido nume-
rosas muestras de apoyo de 

parte de sus seguidores, ade-
más de otros artistas y perso-
nalidades, entre ellos Ricky 
Martin. Kany García tuvo 
una relación de diez años 
con uno de los músicos de 
su banda, tres  de los cuales 
estuvo casada con él; sin em-

bargo, los rumores sobre su 
sexualidad fueron constan-
tes desde que saltó a la fama. 
Pese a ello, a lo largo de su 
carrera la cantante ha dado 
que hablar por su carrera ga-
nando tres Grammys latinos 
y un premio Billboard.

Al final del clip, que cuenta 
los momentos más desta-
cados de los últimos años 
de su vida privada, se ve a 
una embarazada Morisse-
tte durante una ecografía 
junto a su marido y su hijo. 
Después, aparece con la eco-
grafía en la mano. Tras la pu-
blicación del video, muchos 
fans la felicitaron. Ganadora 
de varios Grammy, Moris-
sette está casada desde 2010 
con el rapero "Souleye" (Ma-
rio Treadway), con quien tie-
ne un hijo, Ever. 

ALANIS Y MARIO
En diciembre del 2010, 

Alanis Morissette y Mario 
“Souleye” Treadway tuvie-
ron un bebé varón. El hijo 
de la cantante, Ever Imre 
Morissette-Treadway, na-
ció el 25 de diciembre del 
referido año. Alanis Moris-
sette, famosa por canciones 
como ‘Ironic’ y “You Oughta 
Know”, se ha llevado varios 
premios Grammy, inclu-
yendo el galardón al mejor 
álbum del año en 1995 por 
“Jagged Little Pill”.

Cantante Kany García 
revela homosexualidad 

PUERTORRIQUEÑA HIZO EL ANUNCIO EN SUS REDES SOCIALES

Cantante ha recibido numerosas muestras de apoyo de otros artistas.

 MOSTRÓ UN TRABAJO DE ANIMACIÓN QUE COLGÓ EN SU PÁGINA

Alanis Morissette anunció su
segundo embarazo con video




