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El régimen que ac-
tualmente vivimos 
optó en un princi-
pio por el cliente-
lismo, pero lo hizo 
tan mal que tuvo 
que desactivar un 
sistema que hacía 
burla de la pobreza 
extrema regalando 
cosas inútiles como 
bien lo ha recorda-
do la televisión en 
estos días...

2/ JUEVES 25 DE DICIEMBRE DE 2014 La

                              mpiezo mi diaria reflexión deseando una Feliz
                              Navidad a quienes cotidianamente nos siguen, 
                              preocupados estamos seguros por el devenir 
                              social y económico de nuestro país, que tiene
                              mucho que ver con lo político, y naturalmente 
                              con la justicia, el respeto a la ley y la defensa de 
                              los intereses de las mayorías frente a eventuales
                              abusos o corruptelas.
El exacto sentido de la Navidad como fiesta de Paz y Comunidad 
merece ser rescatado en medio del tráfago comercialista que ro-
dea a la fiesta de un tiempo a esta parte, y que vemos se traduce 
en multitudinarias concentraciones de compradores de regalos de 
último minuto en Gamarra y Mesa Redonda, a riesgo incluso de la 
propia seguridad.
Hay quienes dicen que la verdadera Felicidad no está en lo 
material sino más en el espíritu, aunque la cultura que nos rodea 
lo contradice. Tema debatible, por supuesto, pero más allá de las 
palabras y los hechos casi todos coincidimos en que el bienestar 
compartido, el dar a cada quien 
lo que merece, es un buen punto 
de partida.
No podemos cerrar los ojos y 
negar que en nuestro maravilloso 
país hay dramáticos desniveles y 
carencias que es preciso superar. 
Eso no es solo de ahora sino que 
viene de siempre, y los sucesivos 
gobiernos, en mayor o menor 
medida, han tratado de superar 
esa brecha a través de lo que se 
llama hoy “inclusión social”.
Algunos lo hicieron paternalis-
tamente, resolviendo carencias 
con regalos al mismo tiempo que 
generaban clientelismo; otros lo 
hicieron con obras que crearan 
mejores condiciones de vida 
para las familias, incluyendo los 
servicios básicos; y otros, lamen-
tablemente pocos, fueron a la 
raíz, incentivando la educación 
y la cultura, enseñando a pescar 
en vez de regalar pescado, como 
bien dice ese dicho de la cultura 
popular.
El régimen que actualmente vivi-
mos optó en un principio por el 
clientelismo, pero lo hizo tan mal 
que tuvo que desactivar un siste-
ma que hacía burla de la pobreza 
extrema regalando cosas inútiles como bien lo ha recordado la 
televisión en estos días; en materia de obras de infraestructura 
básica poco se ha avanzado, dejando ello en manos de gobiernos 
regionales y locales, que más privilegian un monumento que ser-
vicios esenciales, como es el caso de una fea torre de 47 metros en 
Puerto Maldonado que iba a ser un mirador… pero que no tiene 
ascensor.
¿Y en materia de educación cómo andamos? En los primeros años, 
con una ministra hipotecada al SUTEP poco es lo que se avanzó, 
desactivándose incluso la Ley de la Carrera Magisterial?. Un poco 
que se ha intentado recientemente retomar el camino desandado, 
pero aún no es suficiente, no hay vocación por incentivar la cultu-
ra y menos aún el deporte contentándonos incluso con pedirle al 
Papa que nos haga el milagro de volver a un Mundial.
Pero estas son anécdotas, la realidad del día a día nos obliga a 
repensar si este gobierno, que ya se encuentra en su tramo de 
salida, ha tenido en realidad un plan estructurado, o si la Hoja 
de Ruta que se nos vendió en la segunda vuelta simplemente se 
quedó en el camino.
Tema de reflexión para la última semana del año. ¿Ha cumplido 
el gobierno lo que ofreció? ¿Ha existido transparencia y manos 
limpias como dicen?. Cada quien tiene su respuesta, amigos de 
primera.

E
CELERIDAD POR FAVOR 

La cierta confusión que causó el fallo del Jurado Nacional de Elecciones sobre la 
situación  del partido Todos por el Perú, respecto a la inscripción de su Comité 
Ejecutivo Nacional (CEN) y su Tribunal Electoral  Nacional, que puede dejar 

fuera de carrera al candidato presidencial Julio Guzmán, que lo obligó a emitir 
una nueva nota informativa para aclarar los alcances de su pronunciamiento, 
nos lleva a  invocar a la máxima autoridad electoral, y a todas las instancias 
que tienen a su cargo el proceso de las elecciones generales 2016, actuar con 
celeridad y claridad. 

El caso del candidato presidencial de Todos por el Perú debe ser resuelto 
ya, para evitar confusiones no solo a los electores sino a los propios aspirantes 
al sillón de Palacio de Gobierno, ya que generan cierta incertidumbre en la 
campaña electoral.

La demora en la toma de decisiones, quizá porque los plazos establecidos 
en las normas electorales, ha llevado por ejemplo que la inscripción de la plan-
cha presidencial de Todos por el Perú, que encabeza Guzmán, siga todavía en 
trámite y hasta hoy no sea ratificada o declarada 
improcedente.

Y así  como están las cosas, estimamos que 
esto va a demorar unos diez días más, por lo me-
nos, si el Jurado Electoral Especial (JEE) Lima Centro 
1  espera que la situación del partido Todos por 
el Perú sea resuelta en última instancia en el JNE 
para determinar si procede o no la inscripción de 
la plancha presidencial.

Veamos. El fallo emitido ayer por el JNE no es 
definitivo. Todos por el Perú tiene tres días útiles 
para apelar y después de ello se debe convocar a 
audiencia pública para escuchar los alegatos. Luego, 
el pleno del máximo tribunal electoral dejará al voto 
su decisión y tomará unos días más para hacerlo.

Posteriormente, el JEE Lima Centro decidirá en 
primera instancia si procede o no la inscripción de 
la candidatura de Julio Guzmán. En caso declare 
improcedente la postulación del líder de la llamada 
ola morada, sus representantes tendrán otros días 
más para apelar, sustentar sus alegatos y esperar la 
resolución en última y definitiva instancia del JNE.

La solución del caso de Julio Guzmán debe darse en el más breve plazo en 
la medida que se acerca el día de las elecciones generales – domingo 10 de abril 
-, pues no olvidemos que la impresión de las cédulas de sufragio tiene también 
una fecha que tampoco se puede postergar, porque el material electoral debe 
ser trasladado a todo el país y su demora puede causar problemas el  día de 
la votación. No olvidemos  que en las cédulas irán impresas las fotos de todos 
los candidatos presidenciales. Se imaginan qué puede ocurrir si después que se 
impriman se decide sacar de carrera a Guzmán. Ha habido casos en elecciones 
regionales o locales en algunas jurisdicciones donde los electores han votado 
por candidatos que ya habían sido excluidos, porque sus fotos figuraban en las 
cédulas. Esperemos que esto no ocurra en la presente elección.

Otro caso que requiere también un pronunciamiento inmediato es el del 
candidato presidencial de Alianza para el Progreso, César Acuña Peralta, inves-
tigado por varios casos de plagio y ahora por entregar dinero a personas en 
plena campaña electoral.

Por el bien del proceso electoral, y del país en general, pedimos que estos 
casos se resuelvan con la prontitud que las circunstancias lo ameritan y no sigamos 
envueltos en la incertidumbre y las suspicacias. Esperemos que estos hechos sirvan 
de ejemplo para que las normas electorales sean ajustadas o  modificadas y en 
el futuro tengamos elecciones con reglas claras y transparentes. Hasta mañana 
amigos de La Primera.        

POR EL BIEN DEL 
PROCESO ELECTORAL, 

Y DEL PAÍS EN 
GENERAL, PEDIMOS 
QUE ESTOS CASOS 
SE RESUELVAN CON 
LA PRONTITUD QUE 

LAS CIRCUNSTANCIAS 
LO AMERITAN Y NO 

SIGAMOS ENVUELTOS 
EN LA INCERTIDUMBRE 

Y LAS SUSPICACIAS. 

OTRA VEZ MARISOL
La legisladora Marisol Espinoza, quien llegó al 
Congreso con el Partido Nacionalista y ahora 
postula a la reelección por Alianza para el 
Progreso, de César Acuña, quedó encargada del 
despacho presidencial, debido al viaje del jefe de 
Estado, Ollanta Humala, a la República de Cuba, 
donde realizará una visita oficial.
Mediante una resolución suprema, se dispuso 
que Espinoza reemplace al mandatario del 16 
al 19 de febrero, en tanto dure la ausencia de 
Humala Tasso.

PRESOS  
El Ministerio Público consiguió que se dicte 18 meses 
de prisión preventiva contra once miembros de una 
organización que fue intervenida cuando preparaban 
el envío de 85 toneladas de insumos químicos hacia 
las zonas cocaleras del Valle de los ríos Apurímac, 
Ene y Mantaro (Vraem) y el Huallaga. La medida 
comprende a los miembros de la banda conocida como 
‘Grifa’, desbaratada el pasado 30 de enero durante una 
intervención realizada de manera simultánea en dos 
locales del distrito de Puente Piedra. 

PIDE EMERGENCIA  
El candidato presidencial por el partido Progresando Perú, Miguel Hilario, declaró  que ante el reciente derrame de 
petróleo en Bagua, se deben tomar acciones contundentes como declarar en emergencia a toda la Amazonía. Refirió que 
diversas compañías petroleras han contaminado por varias décadas a las comunidades nativas, por lo que, desde su 
punto de vista, se debe impulsar una reforma.  “Si gano la Presidencia voy a declarar en emergencia a toda la Amazonía 
porque necesitamos pasar de una economía extractiva a una economía verde, moderna y turística”, aseveró.

REFORMA DE 
CONTRALORÍA

Una reforma de la Contraloría 
General de la República, para que 

cumpla de mejor manera su 
función de prevenir y combatir 

la corrupción, planteó la 
candidata a la reelección 

parlamentaria por el Partido 
Humanista, Rosa Mavila. 

Explicó que uno de los 
cambios plantea que los 
auditores que tienen en 

diversas entidades, reciban 
un sueldo de la Contraloría y 

no de las instituciones a las que 
fiscalizan. “Ya la Contraloría ha 

empezado a pagar a determinados 
auditores, pero eso no se ha 

generalizado”, manifestó.

RAPIDEZ 
Y EFICACIA  

El fiscal de la Nación, Pablo 
Sánchez Velarde, demandó a los 

fiscales comprometerse a actuar de 
manera rápida y eficaz ante los casos de 
flagrancia delictiva, con el fin de dar una 

respuesta positiva al reclamo de la ciudadanía 
para mejorar la seguridad ciudadana. No 

obstante, el magistrado ratificó que la medida 
que dispone la aplicación de procesos 
inmediatos en casos de flagrancia fue 

aprobada sin hacerse un estudio 
previo de las demandas de 

orden presupuestal y 
logístico.
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JNE falla en contra de apelación y 
deja a Julio Guzmán en agonía 

RATIFICA IMPROCEDENCIA DE INSCRIPCION DEL TRIBUNAL ELECTORAL DE TPP QUE DESIGNÓ SU CANDIDATURA

El Jurado Nacional de Elec-
ciones aclaró que el fallo emi-
tido ayer se refiere a la impro-
cedencia de la modificación 
en el estatuto partidario de 
Todos por el Perú, el color 
de su símbolo y otros, más 
no sobre la candidatura pre-
sidencial de Julio Guzmán, la 
misma que queda en manos 
del Jurado Especial Electoral 
Lima Centro 1, donde su ins-
cripción aún está en trámite.

Mediante un comunica-
do, precisó que su resolución 
confirmó las resoluciones de 
la Dirección Nacional de Re-
gistro de Organizaciones Po-
líticas (ROP), que declararon 
improcedentes las solicitudes 
de modificación de la partida 
electrónica de dicha agrupa-
ción política.

La apelación presentada 
por el partido fue contra la 
denegatoria de la modifica-

ción del estatuto partidario, 
de los integrantes del Tribu-
nal Nacional Electoral y el 
Comité Ejecutivo Nacional, 
así como del color del símbo-
lo partidario.

"Por ello, la resolución del 
pleno del Jurado Nacional 
de Elecciones únicamente 
se pronuncia sobre estos te-
mas", detalló el máximo ente 
electoral. Señaló, en ese senti-
do, que esta resolución no se 

refiere a la inscripción de la 
fórmula presidencial o lista 
de candidatos al Congreso de 
la República o al Parlamento 
Andino del partido político 
Todos por el Perú.

La fórmula de presidente 
y vicepresidentes de la Re-
pública del partido político 
Todos por el Perú se encuen-
tra en trámite ante el Jurado 
Electoral Especial (JEE) de 
Lima Centro 1, agregó el JNE.

SU INSCRIPCIÓN ESTÁ EN VEREMOS Y ESPERAN RESOLUCIÓN DE MÁXIMO TRIBUNAL PARA PRONUNCIARSE

JEE decidirá si sigue o 
no en carrera electoral 

Rechaza las 
imputaciones del 
postulante presidencial 
y le exhorta mantener 
la prudencia en sus 
declaraciones.

El Jurado Nacional de 
Elecciones confirmó, 
en votación por mayo-

ría, las resoluciones0 0 
de la Dirección Nacional del 
Registro de Organizaciones 
Políticas (ROP) que decla-
raron improcedentes la ins-
cripción del Comité Ejecutivo 
Nacional (CEN) y Tribunal 
Electoral Nacional del par-
tido Todos por el Perú, que 
postula a la presidencia de la 
República, Julio Guzmán.

La resolución en mayo-
ría, que complica la conti-
nuidad de la candidatura de 
Guzmán, fue suscrita por los 
magistrados Jesús Fernández 
Alarcón, Baldomero Ayvar 
Carrasco y Jorge Rodríguez 
Vélez.

Allí se señala que el do-
cumento presentado en la 
apelación (acta de la asam-

blea general extraordinaria 
del 20 de enero de este año) 
no permite subsanar las irre-
gularidades de la asamblea 
general del 10 de octubre del 
2015 para el registro de la 
modificación del estatuto, los 
integrantes del comité ejecu-
tivo nacional y el tribunal na-
cional electoral, y la modifica-

ción del símbolo partidario, y 
demás fundamentos que se 
señalan en la resolución.

Según el ex ministro 
de Justicia, Víctor García 
Toma,  lo único firme del 
fallo del JNE es la declara-
toria de improcedencia de 
los cambios a los estatutos 
solicitados  por TPP, y esto 

tiene un “efecto vinculante” 
directo en la postulación 
de Julio Guzmán, toda vez 
que ésta es producto de una 
asamblea que no ha sido 
considerada válida por el 
máximo tribunal electoral. 

En ese sentido, dijo que 
podría adelantarse que el Ju-
rado Electoral Especial (JEE) 

de Lima Centro 1, en el mo-
mento oportuno, declarará 
improcedente la lista presi-
dencial de Todos por el Perú 
que encabeza Guzmán.

Por su parte, el voto en 
minoría, firmado por los 
magistrados Gerardo Távara 
y Carlos Cornejo Guerrero, 
considera que la asamblea 

general extraordinaria del 20 
de enero sí puede convalidar 
los actos partidarios previos, 
en la medida en que se trata 
del máximo órgano decisor 
del partido, y que la asis-
tencia a dicha asamblea se 
produjo casi en su totalidad, 
no se presentaron cuestio-
namientos por los afiliados 
al partido y no se puede ge-
nerar una afectación irrazo-
nable y desproporcionada a 
su derecho de participación 
política.

El pleno del JNE rechazó 
unánimemente las imputa-
ciones efectuadas por el can-
didato Guzmán y su organi-
zación política, y los exhortó 
a mantener la prudencia de-
bida en sus declaraciones, a 
fin de contribuir con el nor-
mal desarrollo de las eleccio-
nes generales del 2016.

El máximo organismo 
electoral exhortó a la agru-
pación política a cumplir con 
el contenido de la presente 
resolución, y en todo caso, 
en ejercicio de sus derechos, 
utilizar los mecanismos cons-
titucionales y legales.
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Afirma que seguirá en 
campaña y si lo sacan 
de carrera el gran 
beneficiado será el 
fujimorismo.
 

Tal como lo advirtió en 
días anteriores, el can-
didato presidencial 

de Todos por el Perú, Julio 
Guzmán, anunció ayer que 
apelará el fallo del Jurado 
Nacional de Elecciones so-
bre su partido, y aseveró que 
recurrirá al Tribunal Cons-
titucional y a las instancias 
internacionales si dejan fuera 
su candidatura.

El JNE aclaró que el fallo 
se refiere a la improcedencia 
de la modificación en el esta-
tuto partidario de Todos por 
el Perú, en su Comité Ejecuti-
vo Nacional y Tribunal Elec-
toral Nacional, el color de su 
símbolo y otros, más no so-
bre la candidatura presiden-
cial de Julio Guzmán.

Sin embargo, la inscrip-
ción de la plancha presiden-
cial que encabeza Guzmán 
sería declarada improceden-
te debido a que lo actuado 
por el tribunal que designó 

su candidatura, a la luz de la 
resolución del JNE, es nulo.   

Guzmán sostuvo que su 
apelación implicará exigir 
un pronunciamiento sobre 
el derecho constitucional de 
la población a votar por una 
determinada opción, y reite-
ró  su denuncia de que quie-
ren “bajarse” su candidatura. 

Dijo que continuará en la 
campaña, con los procesos le-
gales que tiene a disposición, 
y también con manifestacio-
nes pacíficas en las calles. 

En las afueras del JNE, 

donde él y un grupo de sim-
patizantes realizaron una 
vigilia a la espera del fallo, 
el candidato de TPP advirtió 
que  su partido también recu-
rriría a la Comisión Interame-
ricana de Derechos Humanos 
(IDH), y convocará a una 
marcha nacional pacífica por 
la defensa de la democracia.

“Nuestra campaña conti-
núa y vamos a seguir adelan-
te”, remarcó, al tiempo de se-
ñalar que una posible tacha 
contra su candidatura bene-
ficiaría “al status quo vincu-

lado con la corrupción”.
En ese sentido, dijo que 

una eventual decisión en 
contra de su candidatura be-
neficiaría al fujimorismo, al 
que consideró como un régi-
men autoritario, dictatorial y 
corrupto del pasado “que los 
peruanos ya no queremos”.

Criticó también que el 
JNE sea tan riguroso y “quis-
quilloso” cuando se trata de 
resolver temas relacionados 
con Todos por el Perú, y no 
actúe de la misma forma con 
otras agrupaciones.

Guzmán anuncia que apelará y recurrirá
hasta las instancias internacionales

DICE QUE QUIEREN BAJARSE SU CANDIDATURA Y CONVOCARÁ A UNA MARCHA NACIONAL PACÍFICA 

Los candidatos presiden-
ciales se pronunciaron so-
bre el fallo del Jurado Na-
cional de Elecciones sobre 
Todos por el Perú de Julio 
Guzmán, y tras lamentar lo 
sucedido anotaron que se 
deben respetar las normas, 
gusten o no.

La candidata de Fuerza 
Popular, Keiko Fujimori, 

dijo que todas las agrupa-
ciones políticas deben res-
petar las resoluciones que 
emitan las instituciones que 
velan nuestras elecciones, 
como la Oficina Nacional de 
Procesos Electorales (Onpe), 
que fiscaliza los fondos de 
los partidos, y el Jurado Na-
cional de Elecciones (JNE)".

"Más allá de que a algu-

nos les pueda gustar o no, 
tenemos que ser respetuo-
sos, no importa si es para 
bien o para mal, tenemos 
que respetar", expresó, al 
tiempo de insistir que las 
agrupaciones políticas tie-
nen que dar el ejemplo, 
sobre todo con las normas 
partidarias internas, lo que, 
dijo, no habría sido el caso 

de Guzmán y su partido To-
dos Por el Perú.

Por su parte, el candi-
dato presidencial de Ac-
ción Popular, Alfredo Bar-
nechea, evitó pronunciarse 
sobre la resolución del JNE 
sobre Todos por el Perú, 
pero remarcó que “la po-
lítica se gana con votos y 
discusiones”.

 JEET LA DECLARA IMPROCEDENTE

En veremos su lista de 
candidatos al Congreso 
por La Libertad 
Sigue de malas. El Jurado Electoral Especial de Trujillo 
(JEET) declaró improcedente la solicitud de inscripción 
de la lista de candidatos al Congreso de la República de 
Todos por el Perú por La Libertad.

La Resolución N° 0002-2016-JEE-TRUJILLO/JNE, 
señala que TPP no cumplió con lo establecido en el artí-
culo 20 de la Ley de Partidos Políticos, debido a que su 
Tribunal Regional Electoral de Trujillo cuenta con solo 
dos miembros, cuando el mínimo es de tres.

Se indica también que se incumplió con el mandato 
del artículo 59 del estatuto, que  establece como requi-
sitos estar afiliado a la organización política para poder 
ser elegido miembro del Tribunal Regional Electoral.

En este sentido, precisa que los ciudadanos Walter 
Cárdenas Marquina y Nicolás Espinoza Villanueva, 
presidente y secretario, respectivamente, no cuentan 
con afiliación vigente, según consulta al Registro de Or-
ganizaciones Políticas (ROP).

La lista de candidatos está integrada por Carlos 
Layza Silva, Carlos Sánchez López, Rocío Mercedes 
Bobadilla, Ángel Ruiz Méndez, María del Pilar Yabar 
Paredes y Elena del Pilar Chávez Horna. El coordinador 
regional de TPP en La Libertad, Carlos Layza, rechazó 
la resolución del JEET y anunció que se apelará. 

 BARNECHEA DICE ELECCIONES SE GANAN CON VOTOS Y VERÓNIKA QUIERE DERROTARLO EN LA CANCHA

Candidatos dicen que 
las normas deben respetarse
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Luz Salgado defiende 
a jefe de campaña que 
agredió a camarógrafo 
en aeropuerto de 
Arequipa.
 

El legislador fujimorista 
Pedro Spadaro advir-
tió ayer que los segui-

dores de Fuerza Popular 
responderán a golpes si son 
atacados otra vez como su-
cedió el jueves pasado en el 
aeropuerto de Arequipa.

En declaraciones a la 
emisora Estación Wari de 
Ayacucho, el parlamentario 
afirmó que “si nos provocan, 
nos encontrarán de todas 
maneras, y si nos dan golpes, 
responderemos a golpes”.

Spadaro defendió a sus 
correligionarios que acom-
pañaron a su candidata pre-
sidencial Keiko Fujimori en 
Arequipa, rechazando que 
hayan incurrido en una re-
acción matonesca, pese a 
que llamaron terroristas a los 
opositores de su lideresa.

Advirtió que “quienes 
están acostumbrados a hacer 
guerra sucia y piensan que 

nos vamos a quedar callados, 
se equivocan. Si nos van a 
hacer guerra sucia, nos van a 
encontrar”.

Por su parte, la congre-
sista Luz Salgado defendió 
al jefe de campaña de Fuerza 
Popular, Pier Figari, y negó 
que este haya agredido a un 
camarógrafo pese a que las 
imágenes de un  video lo de-
muestran.

En efecto,  el video que 
se difundió a los medios, se 
observa a Figari hostigando 
al camarógrafo de TV Mun-
do, Max Manuel Gutiérrez 
Mamani.

Salgado, sostuvo que 
“nada justifica el hecho de 
contestar con violencia, pero 
tampoco podemos quedar-
nos con las manos atadas”. 
Agregó que “yo me voy a 

defender grabando a todos 
aquellos que me agreden”. 

Luego, la legisladora que 
postula a la reelección en el 
Congreso, dijo que Figari es 
una persona muy pacífica y 
que, en todo caso, ya se dis-
culpó por lo ocurrido el fin 
de semana. "Esto no es una 
agresión al pueblo de Are-
quipa, de ninguna manera", 
concluyó.

Spadaro advierte que fujimoristas
responderán con golpes los ataques 

DICE QUE LOS ACOSTUMBRADOS A HACER GUERRA SUCIA SE EQUIVOCAN SI PIENSAN QUE SE VAN A QUEDAR CALLADOS  

El voto juvenil podría defi-
nir la elección presidencial, 
por cuanto representan el 
30.25% del padrón electoral, 
destacó Beatriz Córdova,  
Coordinadora General de la 
Central de Operaciones del 
Proceso Electoral del Jura-
do Nacional de Elecciones 
(JNE).

La funcionaria precisó 
que a diferencia del padrón 

electoral de las anteriores 
elecciones, en este año se 
tiene a un total a 6 millones 
927,437 ciudadanos menores 
de 30 años que, por primera 
vez, estarían participando en 
este tipo de procesos. 

“Es el grupo etario más 
numeroso que votará en los 
próximas elecciones. Es un 
porcentaje muy significativo, 
básicamente ellos podrían 

definir una elección”, anotó.
Sostuvo que la preva-

lencia de la juventud en los 
padrones electorales es una 
tendencia, porque en los an-
teriores, también ha habido 
un porcentaje importante.

Desde las elecciones de 
2006 hasta la actualidad, 
“hay un crecimiento de un 
poco más de dos millones 
de electores jóvenes”, lo que 

representa un índice bastan-
te significativo.

También explicó que en 
el total de electores de todas 
las edades, el voto femeni-
no supera al de los varones, 
pues ellas suman 11 millo-
nes 537 mil 364 y represen-
tan el 50.38%, mientras que 
ellos son11 millones 364 mil 
590 electores, que represen-
tan 49.62%. 

 CONSIDERÓ INSUFICIENTE EXPLICACIÓN DE KEIKO FUJIMORI

Consejo de la Prensa
rechaza agresión de
Figari a camarógrafo
El Consejo de la Prensa Peruana rechazó el "agresivo 
comportamiento" del jefe de campaña de Fuerza Po-
pular, Pier Figari, contra el camarógrafo Max Gutiérrez 
Mamani, de TV Mundo, canal 53 de Arequipa.

Mediante un comunicado, advirtió que Figari, en 
medio de los desmanes originados durante un acciden-
tado mitin en la referida región, pretendió intimidar, 
con actitudes físicas al periodista cuando realizaba su 
labor informativa.

Señaló que, no obstante las explicaciones, que con-
sideró "insuficientes" por parte de la candidata Keiko 
Fujimori y del propio Figari, el Consejo indicó que es 
oportuno expresar su preocupación institucional.

Ello, "ante el ostensible número de incidentes de 
amenazas, intimidación, agresiones verbales y físicas, 
que registramos en diversos lugares del país contra pe-
riodistas que cubren la campaña electoral".

El Consejo indicó que permanecerá vigilante y con-
sideró oportuno reiterar a los actores políticos del pro-
ceso electoral que toda acción que obstaculiza la labor 
de la prensa afecta también el derecho ciudadano de 
acceso a la información, intercambio de ideas y voto in-
formado, esencial al proceso democrático.

 REPRESENTA EL 30% DEL ELECTORADO, ES DECIR CASI SIETE MILLONES DE CIUDADANOS

Voto juvenil puede 
definir elección presidencial 
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Ayer ministra de 
Energía y Minas no 
se presentó, pero sí 
declaró ex ejecutivo 
vinculado a Odebrecht.
 

Tal como lo anunció la 
semana pasada, tras la 
presentación de Pedro 

Pablo Kuczynski, el presi-
dente de la comisión que in-
vestiga los presuntos pagos 
de sobornos de empresas 
brasileñas a autoridades pe-
ruanas, para la adjudicación 
de obras de infraestructura, 
conocida como Lava Jato, 
Juan Pari, anunció que eva-
lúa volver a Brasil para con-
frontar la información reca-
bada hasta el momento.

Se conoció que las res-
puestas que dio PPK no con-
vencieron a la comisión Lava 
Jato, debido a que existen 
declaraciones contradictorias 
que llegan desde la fiscalía de 
Brasil, y que aseguran existió 
corrupción en la Interoceá-
nica, obra que se permitió 
avanzar con un proyecto que 
se convirtió en ley en un solo 
día, al promulgarlo junto con 
Alejandro Toledo.

“Las circunstancias nos 
están obligando a evaluar 
viajar a Brasil. Ya hemos te-
nido una reunión con la em-
bajada de Brasil, también he-
mos tenido una reunión con 
la Cancillería para ver cuáles 
son los mecanismos de co-
laboración entre ambos paí-
ses”, indicó Pari Choquecota, 
tras terminar de escucharse 
las declaraciones de PPK en 
la comisión.

Anotó que  “el hecho de 
que alguien declare aquí no 

significa que con eso con-
cluye la investigación. Una 
declaración es un elemento 
del proceso. Y eso tiene que 
contrastarse con otras fuen-
tes, otras declaraciones que 
existen, inclusive desde el 
exterior y que hace ver con-
tradicciones”.  

En tanto, ayer la comi-
sión esperaba la llegada de 
la ministra de Energía y Mi-
nas, Rosa María Ortiz, quien 
pidió disculpas por no poder 
asistir a la cita. Los miembros 

decidieron reprogramar su 
presentación. 

Quien sí se presentó fue 
el ex representante del Con-
sorcio Transvase Olmos, 
integrante de los consorcios 
que lideró la empresa bra-
sileña Odebrecht en las ca-
rreteras Interoceánica Sur e 
IIRSANorte, y Juan Andrés 
Marsano Soto, quien infor-
mó, principalmente, sobre su 
participación en la adjudica-
ción de tierras en el Proyecto 
de Irrigación Olmos.

Declaración que dio PPK a comisión
Lava Jato será confrontada en Brasil

PARI DICE QUE EVALÚAN VIAJE PARA CONTRASTAR TODA LA INFORMACIÓN RECABADA

Un nuevo incidente se pro-
dujo ayer en una actividad 
proselitista de la candidata 
presidencial de Fuerza Po-
pular, Keiko Fujimori, quien 
fue agredida con huevos du-
rante una visita en Villa El 
Salvador.

Una comerciante le lan-
zó huevos cuando caminaba 
en compañía de varios de 

sus candidatos al Congreso. 
Los proyectiles alcanzaron 
al grupo de personas que 
caminaban junto a Keiko Fu-
jimori.

Frente a eso, varios sim-
patizantes de Fuerza Popu-
lar intentaron recriminar a 
los agresores, pero se detu-
vieron y las cosas no fueron 
a mayores, al parecer para 

no caer en las provocaciones 
que desataron un enfrenta-
miento la semana pasada en 
el aeropuerto de Arequipa.

Keiko Fujimori evitó es-
candalizar lo ocurrido, y dijo 
que se trató de "un primer 
incidente, pero lo que yo res-
cato es que hay más de 500 
comerciantes en Unicachi. Lo 
otro es una anécdota”. 

Dijo que en el recorrido 
fue recibida con mucho cari-
ño y alegría, lo que le permi-
tió hacer muchos anuncios 
importantes.

De otro lado, aseveró que 
aún no sabe cuántas perso-
nas asistirán al coctel orga-
nizado por su agrupación, 
pero que brindará, al detalle, 
el número de asistentes.

CANDIDATA A VICEPRESIDENCIA POR PARTIDO HUMANISTA

Pide al JNE se
pronuncie pronto
sobre caso Acuña
Un llamado al Jurado Nacional de Elecciones para que 
se pronuncie pronto sobre la situación del candidato 
presidencial de Alianza para el Progreso, César Acuña 
Peralta, formuló ayer la candidata a la segunda vice-
presidencia por el Partido Humanista Peruano, Yorka 
Gamarra. 

Según Gamarra, el candidato de Alianza Para el 
Progreso habría infringido la ley electoral al regalar 
dinero a pobladores de Chosica. 

Dijo además que la campaña electoral no se desa-
rrolla en igualdad de condiciones en el ámbito del fi-
nanciamiento a partidos y publicidad electoral. 

"El problema es más fondo. Si habláramos en tér-
minos de mercado, esta campaña se desarrolla en la 
más absoluta competencia desleal”, aseveró. 

Gamarra, quien también postula con el número 3 
al Congreso, expuso la propuesta del Partido Huma-
nista de reducir las brechas económicas entre los dis-
tintos partidos políticos. 

Remarcó que el Estado debe ser un actor funda-
mental para que la competencia electoral sea más de-
mocrática. 

 CANDIDATA DE FUERZA POPULAR MINIMIZA INCIDENTE Y DESTACA CARIÑO DE OTRAS 

Arrojan huevos a Keiko 
en Villa El Salvador 
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Papa Francisco visitó Michoacán
una tierra de cárteles y mafias

VIAJE CONCLUIRÁ EN CIUDAD JUÁREZ, DONDE VISITARÁ UNA CÁRCEL

Luego de estar con 
indígenas en San 
Cristóbal de Las Casas 
en Chiapas.

Francisco, estuvo con in-
dígenas en San Cristó-
bal de Las Casas y con 

familias en Tuxtla Gutiérrez, 
en Chiapas, celebrará en Mo-
relia una misa con sacerdotes 
y religiosos en la Catedral y 
tendrá después un encuen-
tro con jóvenes en un estadio. 
Michoacán es una región del 
oeste de México que ha su-
frido asesinatos, secuestros y 
extorsiones de cárteles de las 
drogas como Los Caballeros 
Templarios, Jalisco Nueva 
Generación, Guerreros Uni-
dos, los Viagras, del Golfo y 
de Sinaloa, cuya presencia 

pone en jaque a las autorida-
des. Muchos jóvenes forman 
parte de las filas del crimen 
organizado, mientras otros 
son las víctimas de su vio-
lencia. En México, más de 
100.000 personas han muerto 
asesinadas en la última dé-
cada en hechos relacionados 
con la violencia criminal. Con 

274 kilómetros de litoral en el 
Pacífico, Michoacán es uno 
de los sitios preferidos de los 
delincuentes para el trasiego 
de droga a Estados Unidos. 
Si bien las autoridades han in-
sistido en el desmoronamien-
to del cártel de la Familia Mi-
choacana, el territorio no está 
libre del crimen organizado.

TRADICIÓN CULTURAL
Por otro lado, Morelia tie-

ne una gran tradición cultu-
ral con una activa vida cine-
matográfica, teatral, literaria 
y museística, y más de un mi-
llar de monumentos históri-
cos, civiles o religiosos, gran 
parte de ellos en el centro, 
considerado en 1991 como 
Patrimonio de la Humani-
dad por la Unesco. El estilo 
barroco de los monumentos, 
su equilibrio arquitectónico 
y su belleza con sus piedras 
color rosa, prometen cautivar 
a Francisco. Sobresalen en-
tre ellos el Acueducto, cuya 
construcción fue ordenada 
por Fray Antonio de San Mi-
guel en 1785, y la Catedral, 
edificada entre 1660 y 1744, 
con influencia tanto barroca 
como neoclásica.

Exsecretario general de la ONU 
muere tras fracturarse la pelvis  
El exsecretario general de las Naciones Unidas, Butros 
Butros-Gali, que desempeñó su labor al frente de este 
organismo internacional en uno de sus periodos más 
turbulentos, falleció a la edad de 93 años en un hospital 
de El Cairo, según informó el Consejo de Seguridad de 
la ONU. El veterano diplomático había sido ingresado 
unos días antes tras fracturarse la pelvis. Nacido en el 
seno de una influyente familia cristiana de la capital 
egipcia en 1922, Butros-Gali siguió los pasos de su abue-
lo, Butros Gali, que entre 1893 y 1910 ostentó los cargos 
de ministro de Finanzas, de Asuntos Exteriores, y final-
mente de primer ministro. 

Crean unidad especial para 
proteger los patrimonios  
Italia y Unesco anunciaron la creación de una ‘Task For-
ce’, llamada los “cascos azules de la cultura”, formada 
por 60 expertos, para proteger y conservar el patrimonio 
cultural del planeta, inclusive en lugares afectados por 
conflictos. El anuncio fue hecho en el curso de una ce-
remonia oficial a la que asistieron los ministros italianos 
de Cultura, Defensa, Educación, además del comandan-
te general de los Carabineros y la directora general de 
Unesco, Irina Bokova. La fuerza especial, que por ahora 
cuenta con 30 agentes especializados de los carabineros 
y 30 expertos, entre arqueólogos, restauradores y espe-
cialistas en arte, será desplegada en los lugares donde el 
patrimonio cultural corre riesgo.

BREVES

El bombeo de petróleo a tra-
vés del oleoducto Transan-
dino en Colombia fue sus-
pendido tras un ataque de la 
guerrilla ELN, que ha intensi-
ficado una ofensiva en la que 
también causó la muerte a 
tres policías, derribó una torre 
de energía y bloqueó carrete-
ras, informaron autoridades 

locales. La ofensiva del Ejér-
cito de Liberación Nacional 
(ELN), segunda guerrilla del 
país, comenzó el domingo en 
medio de un distanciamiento 
de los contactos exploratorios 
con el Gobierno del presiden-
te Juan Manuel Santos para 
iniciar una negociación for-
mal que ayude a terminar con 

el conflicto armado de más de 
medio siglo.

El oleoducto atacado de 
305 kilómetros de longitud 
transporta crudo entre los 
campos del selvático depar-
tamento de Putumayo, en la 
frontera con Ecuador, hasta 
el puerto de Tumaco, en el 
Océano Pacífico. 

LA GUERRILLA ESTÁ EN PARO ARMADO

Colombia paraliza extracción de petróleo por ataque de ELN

Francisco saldrá temprano desde la capital mexicana hacia Morelia.
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Compañero de Lapadula da 
esperanzas a la selección     
Vincenzo Fiorillo habló con el programa “90 Minuto 
Serie B” de la cadena Rai Sport, en el que le pregunta-
ron sobre la decisión final de Gianluca Lapadula y este 
respondió que el delantero aceptará la propuesta de 
la Selección Peruana. “Es una anticipación”, añadió el 
conductor del programa, manifestándose acerca de la 
declaración de Vincenzo Fiorillo. “No estaría mal jugar 
la Copa América con Perú. Todavía tengo que decidir 
qué hacer. Estoy recibiendo una gran cantidad de afecto 
y buenos comentarios. Esto me hace pensar mucho. Lo 
importante para mí es el apoyo de mi familia”, fue lo 
último que dijo Gianluca Lapadula sobre la propuesta.

Jorge sampaoli quiere 
seguir en Inglaterra    
Jorge Sampaoli, ganador de la Copa América 2015 con 
la selección chilena y que actualmente se encuentra sin 
equipo, le seduce la idea de entrenar en la Premier Lea-
gue inglesa por su "juego frenético de ataque de ida y 
vuelta", comentó el ex DT de Chile."Hay que defenderse 
con la pelota, atacar continuamente. Por eso la Premier 
League es muy seductora, porque es un juego frenético 
de ataque de ida y vuelta en el que en ningún momento 
se sabe quién va a ganar. En el último momento puede 
haber dos goles", dijo Jorge Sampaoli. Tras la salida de 
Jorge Sampaoli del combinado chileno, la federación eli-
gió para ocupar su cargo al técnico argentino Juan Anto-
nio Pizzi, quien asumió su puesto el pasado 5 de febrero.

Johnnier Montaño jugaría 
frente a César Vallejo   
La lesión a la rodilla izquierda quedó en el pasado 
para Johnnier Montaño, porque el volante de Alian-
za Lima entrenó con normalidad al lado de sus com-
pañeros. Roberto Mosquera lo tomó en cuenta en los 
trabajos y no ocultó su felicidad pues podría tenerlo 
en cuenta para enfrentar a César Vallejo. La última vez 
que el colombiano jugó fue en la Noche Blanquiazul 
ante Emelec. Aquel partido hizo que su lesión recrude-
ciera y tuvo que perderse las tres primeras fechas del 
Torneo Apertura. Sin embargo, tras la práctica de este 
martes, Johnnier Montaño podría volver pero depen-
derá del médico Hugo Blácido.  

POR FASE DE GRUPOS DEL CAMPEONATO INTERNACIONAL

Equipo de Chile jugará 
hoy a las 6:45 p.m. 
ante equipo brasileño. 

El modesto Cobresal 
chileno debutará hoy 
(6:45 p.m. por Fox 

Sports) en la Copa Libertado-
res, treinta años después de 
su última participación en el 
torneo, frente al Corinthians, 
el actual campeón de la liga 
brasileña. El partido será una 
dura prueba para el equipo 
chileno, que ganó el torneo 
de Clausura de 2015 y juega 
de local en El Salvador, un 
pequeño campamento mi-
nero enclavado en el desierto 
de Atacama.

La diferencia en el presu-
puesto y los sueldos es abis-
mal a favor del Corinthians, 
que lleva la etiqueta de fa-
vorito, aunque el Cobresal 
aspira a dar la sorpresa en su 
feudo. El técnico argentino 

Dalcio Giovagnoli repetirá 
el once titular que el fin de 
semana pasado ganó 1-0 a la 
Universidad de Concepción 
en el Clausura chileno, don-
de el Cobresal está a media 
tabla, cerca de los sitios de 
descenso a segunda división.

EVER CANTERO
La principal arma del 

conjunto minero es el de-

lantero paraguayo Ever 
Cantero. Cabe recordar que 
la única participación del 
Cobresal en la Copa Liber-
tadores se remonta a 1986, 
cuando pese a no pasar de la 
fase de grupos, estableció un 
curioso registro que sigue 
vigente: es el único equipo 
que ha jugado el torneo y 
no ha perdido ningún parti-
do. Los mineros obtuvieron 

cinco empates y un triunfo, 
resultados que solamente le 
sirvieron para acabar tercero 
en su grupo pese a mante-
nerse invicto. 

El Corinthians viajó a 
Santiago y se dirigirá a El 
Salvador con la moral por 
las nubes gracias a la victoria 
ante el Sao Paulo (2-0) el fin 
de semana pasado en el cam-
peonato regional paulista.

La Asociación Uruguaya 
de Fútbol (AUF) puso a la 
venta 10 mil nuevas entra-
das para el partido que la 
selección charrúa disputará 
contra la de Perú el 29 de 
marzo, el primero en el que 
se podrá ver a Luis Suárez 
jugar en casa tras cumplir 
una sanción de nueve parti-
dos de la FIFA. Las entradas 
para este partido, de la fase 
de clasificación sudameri-
cana del próximo Mundial, 
salieron a la venta con un 20 
% de descuento respecto a 
su precio final, por lo que su 
coste oscila entre los 520 pe-
sos uruguayos de la más ba-

rata (unos 16 dólares) y los 
2.070 de la más cara (unos 64 
dólares).

Tanto hoy, la venta de 
entradas será exclusiva para 
aquellos que tengan el Cu-

pón Celeste -una especie 
de carné de simpatizante-, 
quienes recibirán otro 25 
% de descuento más. Hace 
dos meses la AUF puso a 
la venta las primeras 20 mil 

entradas para el partido ante 
Perú -en esa ocasión con un 
40 % de descuento-, que ya 
se agotaron.

VISITA A BRASIL
Antes de recibir a Perú 

en el Estadio Centenario de 
Montevideo, Uruguay visi-
tará el 25 de marzo a Brasil 
en la quinta jornada de la 
fase de clasificación suda-
mericana del Mundial Rusia 
2018, partido que supondrá 
el regreso de Luis Suárez 
con la Celeste después de 
que fuese sancionado por 
morder a un rival durante el 
último Mundial.

A la venta 10 mil entradas 
más para ver a Luis Suárez

El Cobresal y el Corinthians 
chocan por la Copa Libertadores

PARA VER EL REGRESO DE JUGADOR EN URUGUAY.

La diferencia en el presupuesto y los sueldos es abismal entre los dos equipos.

Las entradas para este partido salieron a la venta con un 20 % de descuento.
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Chofer de Huracán confiesa 
que volcó el bus a propósito  
Malvin Hernández, 
el chófer del autobús 
del Huracán argen-
tino que sufrió un 
accidente en Vene-
zuela el miércoles 
pasado, dijo hoy que 
salvó la vida a los ju-
gadores al volcar el 
vehículo, que se quedó sin frenos. "Decidí volcar el micro 
(autobús) porque nos caíamos al precipicio. O chocaba 
o nos caíamos de más de 400 metros de altura. Toqué el 
cerro y el ómnibus cayó", relató el venezolano al canal 
TyC Sports. "Yo les salvé la vida. Si no me metía en la 
rambla (rampa de frenado), no quedaba ni uno", agregó. 
El autobús que trasladaba a la plantilla del Huracán al 
aeropuerto de Maiquetía tras enfrentarse al Caracas en 
la Copa Libertadores, se quedó sin frenos y Hernández 
lo dirigió hacia una rampa de frenado paralela a la auto-
pista y volcó el vehículo. 

Ronda Rousey pensó suicidarse 
tras perder el título de UFC        
Ronda Rousey vivió momentos muy duros luego de 
caer ante Holly Holm y perder el cinturón de campeona 
de la UFC, incluso 'Rowdy' reveló que pensó en el suici-
dio tras el evento UFC 193. En el talk show de Ellen De-
Generes, Ronda contó que entró en crisis y tuvo dudas 
de sus cualidades, ya que no pensó encontrar una rival 
tan fuerte en el octágono.  "Perdí un diente en el primer 
golpe. No tenía idea de dónde estaba porque mi cere-
bro se apagó", comentó la luchadora de 29 años. La ex-
campeona conmovió a todos cuando confesó que pensó 
quitarse la vida tras la derrota más sonada de su carrera: 
"Empecé a cuestionarme. 

Cristiano Ronaldo se pronunció 
sobre la 'MSN' del Barcelona   
El portugués Cristiano Ronaldo dijo que sabe por qué 
Leo Messi lanzó el penalti ante el Celta con un pase a 
Luis Suárez, aunque no quiso hacerlo público, y lanzó un 
mensaje a la MSN del Barcelona asegurando que sus "co-
miditas, abracitos y besitos no valen nada" en el terreno 
de juego. "Yo sé por qué Leo ha hecho eso, más no te digo, 
piensa lo que quieras ahora", respondió Cristiano cuando 
fue preguntado por el penalti con pase en vez de dispa-
ro de Messi. Con ese gol Luis Suárez amplía diferencias 
en el pulso de goleadores en Liga con Cristiano Ronaldo 
aunque también se habla de un homenaje a Johan Cruyff. 
Sin desvelarlo, la respuesta de Cristiano a la amistad de 
Messi-Suárez-Neymar, comparada con la relación suya 
con Gareth Bale y Karim Benzema, dejó entrever que su 
pensamiento está más cerca de la primera opción.

MOSTRARON LO QUE GANA EN REAL MADRID

También dijeron de las 
ganancias de Jan Oblak 
en Atlético de Madrid.

El portal "Football Leaks" 
publicó los contratos 
firmados por el colom-

biano James Rodríguez con 
el Real Madrid y por el por-
tero esloveno Jan Oblak con 
el Atlético de Madrid, ambos 
suscritos en julio de 2014. El 
documento divulgado por 
esta web -cuyos autores son 
portugueses pero se mantie-
nen en el anonimato-, detalla 
que el internacional "cafetero" 
firmó por seis temporadas a 
cambio de una prima de 7 mi-
llones de euros en la primera y 
de 7,76 millones de euros por 
cada una de las siguientes.

Estas cantidades -se preci-
sa que son brutas, incluyendo 
impuestos- son fraccionadas 

en dos pagos, en los meses de 
enero y julio.

Además, a estas cifras 
se suma un pago mensual 
de 6.000 euros y las primas 
por objetivos acordadas con 
todo el equipo. El contrato 
de Oblak, por su parte, se 
extiende igualmente por seis 
campañas (2014-2020) con 

un salario que asciende a 1,5 
millones de euros netos por 
temporada.

EN TRES PARTES
El club rojiblanco divi-

de el sueldo en tres partes: 
500.000 euros que abona en 
pagos de diez meses a 50.000 
euros cada uno; una trans-

ferencia directa de 500.000 
euros antes del 5 de enero; 
y otra transferencia de los 
restantes 500.000 euros nada 
más acabar la temporada, en 
julio. También figura en el do-
cumento divulgado hoy una 
prima de 300.000 euros por 
cada temporada en la que el 
guardameta participe en más 
de cinco encuentros.

En las cláusulas del con-
trato se precisa que Oblak 
está obligado a participar en 
no más de seis "actos socia-
les" organizados por el club 
al año y se detallan los casos 
en que debe utilizar el vehí-
culo que le pone a su dispo-
sición el Atlético de Madrid. 
El mismo portal también 
sacó a la luz hoy el acuer-
do alcanzado con el Benfica 
para transferir al guardame-
ta por un precio de 16 millo-
nes de euros netos.

Wolfsburgo y Gent se me-
dirán en un partido inédito 
para ambos clubes, ya que 
nunca disputaron un due-
lo de octavos de final en la 
máxima competición euro-
pea de fútbol, Champions 
League. El Wolfsburgo 
afronta el partido de ida en 
Gent con varios de sus me-
jores futbolistas lesionados, 
pero Klaus Allofs, su director 
deportivo, no quiere poner 
excusas y afirma que el equi-
po alemán es favorito. "No 
podemos echar el peso de 
ser los favoritos a los belgas", 
afirmó Allofs a pesar de las 
bajas del capitán Diego Bena-
glio, el defensa central Naldo 

y del centrocampista Daniel 
Caliguiri. 

SUFRE CRISIS
La crisis que sufre el equi-

po en la Bundesliga tampoco 
es un motivo suficiente. "Se-
ría poco realista, y además 
innecesario", advirtió. Al 
fin y al cabo, continuó, "con 

unas posibilidades de 51-49 
se es favorito". La juventud 
de Koen Casteels, portero su-
plente del Wolfsburgo, no es 
equivalente con su valor bajo 
palos, prácticamente idén-
tico al de Benaglio, señaló 
el dirigente. La sanción por 
amarilla de Naldo, su mejor 
futbolista, sí es más grave.

"Ya vimos el sábado lo 
importante que es", afirmó 
Allofs. "Ojalá pudiéramos 
contar con él". La baja de 
Naldo, que rinde a un nivel 
superior incluso en plena 
crisis del equipo, supone 
una seria ausencia en la línea 
defensiva del equipo y como 
anotador.

"Football Leaks" revela millonario 
sueldo de colombiano James Rodríguez

Partido inédito para ambos clubes, ya que nunca disputaron octavos de final.

POR LOS OCTAVOS DE FINAL DE LA CHAMPIONS LEAGUE

Gent vs. Wolfsburg: duelo 
de octavos por Champions 

"Football Leaks" comenzó a operar a finales de septiembre de 2015.
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Desean adquirir 
sistemas de alarmas, 
según un estudio de la 
empresa Verisure.  

De un total de 5,418 
personas encuesta-
das, el 86 % mani-

festó interés en asegurar su 
vivienda. De esta propor-
ción, el 61 % dijo habitar en 
una casa; mientras que el 
39 %, en un departamento.  
“Pese a que la inseguridad 
ciudadana es un problema 
nacional, las personas recién 
contemplan la posibilidad de 
proteger sus viviendas luego 
de ser víctimas de un robo o 
cuando ven que la casa de un 
vecino sufre un asalto. Si se 
tuviera una actitud preventi-
va se evitarían más delitos”, 
dijo Eduardo Alcérreca, di-
rector de Mercadotecnia de 
Verisure.

SOBRE SEGURIDAD
El ejecutivo precisó que 

hoy en día la gente tiene ma-
yores conocimientos sobre 
seguridad y conoce los pun-
tos débiles que presentan sus 
viviendas o cómo podrían ser 
asaltadas. De acuerdo con el 
estudio, el 67 % de las perso-
nas que buscan alarmas tiene 
viviendas con puerta a la ca-
lle. De igual manera, el 57 % 
dijo que sus inmuebles cuen-

tan con balcones, jardines 
o terrazas, y que identifica 
estos lugares como posibles 
accesos a delincuentes que 
quieran perpetrar un robo.

La investigación también 
reveló que muchas de estas 
personas ya realizaron otros 
esfuerzos por brindar seguri-
dad a sus hogares. Por ejem-
plo, el 38 % de los encuesta-

dos refirió que ya cuenta con 
algún tipo de protección en 
sus ventanas. El estudio de 
la empresa de seguridad, lle-
vado a cabo de octubre a di-
ciembre del 2015, entrevistó 
a 5,418 personas que busca-
ron cotizaciones de alarmas 
a través del sistema de ope-
raciones de la mencionada 
compañía.

En lo que resta de la semana 
se registrarán en Lima lige-
ros vientos que refrescarán el 
ambiente de intenso calor y 
bochorno propio del mes de 
febrero, informó el Servicio 
Nacional de Meteorología 
e Hidrología (Senamhi). La 
meteoróloga Raquel Loayza 
explicó que se trata de vientos 
que se están dejando sentir en 
algunos distritos, pero que se 
acentuarán mañana y el vier-
nes, llegando a 28 kilómetros 
por hora. "Normalmente en 
Lima tenemos vientos de 10 
kilómetros por hora, pero 

este fin de semana los vientos 
serán un poco más ligeros y 
nos refrescarán", dijo. 

La experta también dijo 
que al ser febrero el mes de 
mayor intensidad del calor, 
la ocurrencia de lluvias de 
verano o de vientos poco 
habituales ayudan a reducir 
la sensación de calor de la 
gente, sobre todo en zonas 
donde hay mucho tráfico y 
edificaciones. Ya se registró 
en La Molina una tempera-
tura máxima de 30 grados, 
28.5 en el Callao y 26.6 en 
Jesús María. 

66 % de personas buscan asegurar 
viviendas luego de sufrir un asalto

BREVES
Capturan a delincuente juvenil 
que acababa de robar dinero      
Agentes del Serenazgo de La Victoria capturaron a un 
avezado delincuente juvenil que había arrebatado a 
una mujer su cartera con dinero y un moderno celular 
en el parque Fortis, a la altura de la cuadra 18 de la ave-
nida Nicolás Arriola. El malhechor ha sido identificado 
como Ricardo Avalos Lajara (19), quien opuso feroz 
resistencia contra el sereno, quien lo detuvo cuando 
pretendía huir luego de atacar a su víctima. La mujer 
afectada es Zeledonia Apolinario Candelario (37). Ella 
contó que el sujeto le había arrebatado su cartera con-
teniendo 500 soles y su smartphone. El delincuente fue 
llevado a la delegación de Apolo, donde fue registrado 
por la Policía Nacional.

Se registró en La Molina una temperatura de 30 grados, 28.5 en el Callao y 26.6 en Jesús María. 

38 % refirió que ya cuenta con algún tipo de protección en sus ventanas.

ALERTAS POR ROBOS A LAS CASAS DE LA CIUDAD

Vientos ligeros atenuarán 
sensación de calor en Lima

ESTE FIN DE SEMANA LOS VIENTOS NOS REFRESCARÁN

Hombre de rasgos orientales murió 
tras caer de piso 11 en San Isidro        
Una persona de rasgos orientales y con un impacto de 
bala en la pierna izquierda fue encontrada sin vida en 
la cornisa elevada de un edificio de San Isidro, tras caer 
aparentemente del piso once esta madrugada. Se cree 
que el ciudadano, aún no identificado, participó hasta 
altas horas de la noche en una fiesta que se realizó en 
el departamento 1102 de dicho edificio, ubicado en la 
calle Los Eucaliptos 211. La alerta a los agentes del Se-
renazgo distrital y a la Policía Nacional la dieron veci-
nos del distrito, luego de ver que el hombre, quien solo 
vestía un polo y calzoncillo, estaba inconsciente en la 
cornisa elevada del inmueble. No se sabe si la víctima 
residía en el lugar o era invitado. 

Personas alérgicas son las más 
vulnerables frente a insectos    
Durante los meses de verano es recomendable cuidarse 
de las picaduras de los insectos, debido a que estos sue-
len proliferar más en este periodo, pudiendo ocasionar 
graves síntomas en los afectados e incluso la muerte. Así 
lo advirtió el doctor Juan Carlos Aldave, médico inmu-
nólogo y alergólogo de EsSalud, quien dijo que algunas 
personas son severamente alérgicas a las picaduras. 
"Esto significa que su sistema inmunológico reacciona 
exageradamente al veneno inyectado por un insecto 
desencadenándose una reacción alérgica severa que 
compromete a todo el organismo", indicó. 
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BREVES
Realizarán una caminata para 
estimular responsable del agua     
Sedapal convocó a la población a participar este domin-
go 21 en la “Caminata por el cuidado del agua”, que 
busca crear conciencia sobre el uso responsable del líqui-
do elemento, considerando que Lima se ubica sobre un 
desierto y depende de las lluvias en la Sierra central. La 
actividad se iniciará a las 7.30 de la mañana de ese día, 
desde la cuadra 51 de la Av. Arequipa, en Miraflores, y 
culminará en la cuadra 5 de dicha arteria en el Cercado 
de Lima. Siendo febrero el mes en el que se registra el 
mayor consumo de agua potable, con un alto porcentaje 
que se desperdicia en juegos de carnaval y en el llena-
do de piscinas portátiles suministradas con conexiones 
clandestinas, Sedapal invocó a que las familias y vecinos 
se involucren en el fomento de buenas prácticas para el 
consumo de agua. 

Para salvaguardar 
integridad de escolares 
frente a posibles lluvias y 
huaicos. 

El alcalde de Chosica, 
Luis Bueno, recomen-
dó al Ministerio de 

Educación (Minedu) aplazar 
hasta el 15 de abril el inicio de 
las clases en los colegios de 
esta jurisdicción, a fin de pro-
teger al alumnado frente a las 
lluvias y posibles huaicos que 
suelen ocurrir durante esta 
temporada. Esta recomenda-
ción, que busca salvaguardar 
la integridad de los escolares 
frente a las secuelas del Fe-
nómeno El Niño, consta en 
un oficio enviado el viernes 
pasado por el alcalde al des-
pacho ministerial.

Ante dicha solicitud, el 
director de la Unidad de 
Gestión Educativa Local 
(UGEL) 06, Américo Valencia 

Fernández, y representantes 
del Minedu sostuvieron una 
reunión con el burgomaestre 
chosicano a fin de recoger las 
inquietudes. Según dispuso 
el Minedu, el 15 de marzo se 
iniciará el año escolar 2016, 
aunque esta fecha podría 
modificarse en el caso de al-
gunas regiones del interior 
del país, según la situación 
meteorológica.

LLUVIAS Y HUAICOS
"Según registros histó-

ricos, las lluvias y caídas de 
huaicos en Chosica se han 
producido generalmente en-
tre febrero, marzo y hasta los 
primeros días de abril", ano-
taron voceros de la comuna 
de Chosica. Asimismo, se 
anunció una mesa de diálo-
go en la que participarán de-
legados del Minedu, directo-

res de colegios del distrito, 
representantes de los padres 
de familia y funcionarios de 
esta comuna. La cita se rea-
lizará el jueves 18 de febrero. 

Debe recordarse que el 
año pasado la caída de los 
huaicos dejó varias víctimas 
mortales, entre ellas una es-
colar que retornaba sola a 
su vivienda en horas de la 
tarde.

Miembros de la Brigada de 
Rescate de Surco y personal 
de Serenazgo brindaron 
ayuda oportuna a una mu-
jer de unos 30 años que cayó 
del puente Benavides y que 
resultó con serias lesiones 
en diversas partes del cuer-
po. Alrededor de las 6:20 de 
la mañana, el personal de 
esta comuna se constituyó 
al lugar de la emergencia 
tras recibir un llamado de 
alerta que señalaba que una 
joven se desplomó aparato-
samente desde lo alto del 
puente.

“Vimos que la mujer 
cayó a la pista, por suerte 

ningún vehículo pasó en ese 
momento, de lo contrario 
habría sido fatal”, dijeron 
testigos. Los paramédicos 

de la Brigada de Rescate de 
Surco, Eirock Cubas y Caro-
lina Vélez, constataron que 
la joven, aparentemente sin 

documentos, se encontraba 
consciente pero no podía 
movilizarse. 

Sufrió una fractura de 
cadera y tenía una herida 
de 5 centímetros en la zona 
frontal de la cabeza; su 
diagnóstico inicial fue trau-
matismo encefalocraneano 
moderado moderado. Tras 
brindarle los primeros au-
xilios y ayudados por el 
personal de Serenazgo de 
la comuna procedieron a 
evacuarla en una ambulan-
cia de Rutas de Lima hacia 
el Hospital María Auxilia-
dora, donde su salud es de 
pronóstico reservado.

Piden aplazar clases 
hasta el mes de abril

Se busca salvaguardar la integridad de los escolares.

Personal de Serenazgo brindaron ayuda oportuna a una mujer.

CHOSICA. RECOMIENDAN CAMBIAR HASTA LA QUINCENA

Salud de mujer que cayó 
de puente es reservado

POR SUERTE NINGÚN VEHÍCULO PASÓ CUANDO BAJÓ

San Isidro: hallan cadáver 
de un hombre en el jardín        
El cuerpo sin vida de un hombre fue hallado en el jardín 
de la segunda planta de un edificio ubicado en la cuadra 
2 de la avenida Los Eucaliptos en San Isidro. La víctima, 
de rasgos faciales orientales y que aún no ha sido iden-
tificada, tenía una herida de bala en la pierna izquierda 
y solo llevaba puesto una pieza de ropa interior inferior. 
Vecinos del edificio reportaron el hecho a la Policía tras 
percatarse de la presencia del cadáver cerca de las 6 de 
la mañana. La principal hipótesis que maneja la policía 
es que el sujeto cayó desde el onceavo piso del inmue-
ble, presumiblemente, arrojado por una tercera persona. 
Abona a esta sospecha, la información de que en un de-
partamento de ese piso con ventana a la avenida.
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BREVES Acuerdan congelar producción
de cuatro países petroleros 
Anunciaron que 
endurecerán en niveles 
de enero y no aplicarán 
recortes. 

Arabia Saudí y Rusia, 
los dos mayores pro-
ductores de petróleo, 

acordaron con Venezuela y 
Catar congelar la produc-
ción, pero el anuncio no tuvo 
mayor impacto en los merca-
dos, que esperaban recortes 
sustanciales para revertir el 
derrumbe de los precios. La 
iniciativa, adoptada en una 
reunión ministerial en Doha, 
prevé mantener los niveles 
de producción de petróleo 
en los niveles de enero y está 
supeditada además a que los 
otros grandes productores de 
crudo se sumen a ella.

"Con el fin de estabilizar 
los mercados petroleros, los 
cuatro países acordaron con-

gelar la producción a su nivel 
de enero, siempre y cuando 
los otros grandes productores 
hagan lo mismo", declaró a la 
prensa el ministro catarí de 
Petróleo, Mohamed Saleh al 
Sada, tras la reunión ministe-
rial en Doha. La iniciativa se 
propone "estabilizar el merca-
do, en el interés no solo de los 

productores y exportadores 
de crudo, sino también de la 
economía mundial", agregó.

LA OPEP
Los países de la Organiza-

ción de Países Exportadores 
de Petróleo (OPEP) y los que 
no son miembros del cartel 
-como es el caso de Rusia- 

mantendrán contactos "inten-
sivos" para implementar el 
acuerdo, precisó Saleh. Irán, 
un miembro de la OPEP que 
acaba de regresar al mercado 
gracias al levantamiento de 
las sanciones internacionales, 
afirmó que no tenía en sus 
planes reducir la producción, 
pero que estaba "dispuesto a 
discutir" el asunto.

La primera oportunidad 
de hacerlo será el miércoles, 
cuando el ministro iraní, Bijan 
Zanganeh, reciba en Teherán 
a sus pares de Venezuela, 
Eulogio del Pino, y de Irak, 
Adel Abdol Mahdi. El minis-
tro saudí, Alí al Nuaimi, afir-
mó que el acuerdo constituía 
"el inicio de un proceso que 
evaluaremos en los próximos 
meses, para decidir si hace 
falta otras medidas para esta-
bilizar el mercado". "No que-
remos variaciones de precios 
importantes. 

Para facilitar la declaración 
anual del Impuesto a la Ren-
ta, la Sunat puso a disposi-
ción de los contribuyentes 
formularios virtuales con 
información para el cumpli-
miento de esta obligación.  
Así, desde ayer está disponi-
ble el formulario virtual 702, 
dirigido a empresas (rentas 
de tercera categoría) que ten-
gan ingresos menores a las 
300 UIT al año (equivalentes 
a unos S/1,185 millones). El 
documento contiene datos 
precargados así como menos 
casillas que el PDT 702.  Ade-
más, permite importar archi-
vos en formato Excel, lo que 
facilitará la presentación de 

la declaración, anotó la Sunat.
Para la declaración del 

Impuesto a la Renta de las 
personas naturales con ingre-
sos que superen los S/25 mil 
en el 2015, por rentas de pri-
mera categoría (alquiler de 

uno o más bienes muebles o 
inmuebles), segunda catego-
ría (ganancias de inversiones 
de capital), cuarta categoría 
(ingresos como profesional 
independiente) y quinta ca-
tegoría (rentas de trabajo) la 

Sunat publicó en línea el for-
mulario virtual 701. 

RENTA 2015 
"Se estima que en esta 

campaña de renta 2015 al-
rededor de 900 mil contri-
buyentes cumplan con esta 
responsabilidad tributaria", 
proyectó la Sunat. Las perso-
nas naturales que no puedan 
pagar la deuda tributaria que 
se calcule en la declaración, 
podrán fraccionarla inme-
diatamente y de forma pa-
ralela con la presentación de 
su declaración anual 2015, a 
través del formulario virtual 
687, disponible desde ayer en 
la página web de la Sunat.

Se oficializa el lanzamiento de 
la billetera móvil para el Perú      
Se presentó la billetera electrónica (BIM), cuyo objetivo 
es facilitar la vida de millones de peruanos, quienes po-
drán usar su celular para hacer operaciones financieras. 
No es necesario tener una cuenta en el banco. Cualquier 
interesado puede empezar a utilizar BIM acercándose a 
cualquiera de los 6,000 agentes corresponsales identifica-
dos como puntos BIM. Con la billetera electrónica podrá 
enviar dinero a todo el Perú desde su celular, sin consu-
mir el saldo o megas del equipo, desde solo S/0.50. Para 
afiliarse solo necesita marcar el *838# desde su celular, 
tener el DNI a la mano y luego seguir los pasos que se 
le indicará. 

Firmas petroleras están 
en riesgo de quiebra  
Cerca de un tercio de los productores de petróleo corre un 
alto riesgo de quebrar este año, debido a que el bajo pre-
cio de las materias primas complica su acceso al capital y 
su capacidad para reducir su deuda, según un estudio de 
la firma auditora y consultora Deloitte. El reporte, basado 
en una revisión de más de 500 compañías de exploración 
y producción de petróleo y gas natural de todo el mun-
do con cotización en bolsa, destaca la profundidad de los 
problemas que sufre el sector energético por los precios del 
crudo , que están cerca de sus niveles más bajos en más de 
una década. Cerca de 175 compañías en riesgo de quiebra 
tienen más de US$150 millones de deuda.

Fenómeno El Niño afecta 
el turismo en la Libertad    
El fenómeno El Niño ya afecta al sector turismo en La 
Libertad, aunque no de manera significativa. Y es que 
entre enero y lo que va de febrero de este año, hay una 
leve caída en el flujo de visitantes del 2%, según reportó la 
Gerencia Regional de Comercio Exterior, Turismo y Ar-
tesanía. Mientras en ese periodo del 2015 llegaron unos 
5,300 turistas, este 2016 arribaron unos 5,100, de acuerdo 
a reportes del ente sectorial. El gerente regional, Alan Sis-
niegas Linares, sostuvo que los turistas deciden no ir a 
zonas  donde hay atractivos por el temor a las intensas 
precipitaciones pluviales, derrumbes y huaicos. Sin em-
bargo, consideró que esa tendencia podría cambiar en los 
próximos meses de no registrarse más lluvias.

El precio del barril de petróleo cayó más de 70% respecto a junio de 2014.

También va dirigido a empresas con ingresos menores a 300 UIT.

ARABIA SAUDÍ, RUSIA, VENEZUELA Y CATAR

Sunat facilita declaración del 
IR con formularios virtuales

YA SE PUEDEN UTILIZAR FORMULARIOS 701 Y 702
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BREVES
AREQUIPA

Encuentran una rata 
dentro del hospital        
Enfermeras del hospital 
regional Honorio Del-
gado Espinoza de Are-
quipa encontraron una 
rata dentro de la uni-
dad Medicina Varones 
del nosocomio, según 
muestras fotográficas. 
Frente a esta situación 
el director del referido 
hospital, Francisco Con-
dori Champi, informó que el establecimiento de salud 
lanzó el proceso de licitación para que una empresa inicie 
el proceso de fumigación de todos los ambientes. En la 
unidad Medicina Varones, donde se encontró el roedor, 
el personal de salud halló dos huecos en los muros por 
donde se presume que entró el animal. Se anunció que 
en los próximos el hospital desechará la basura y chatarra 
acumulada cerca al área de Hospitalización. El hospital 
Honorio Delgado Espinoza de Arequipa es un nosoco-
mio del Ministerio de Salud (Minsa) de categoría 3.

CHICLAYO

Calles inundadas tras 
colapso de desagüe    
Las calles del distrito chiclayano de José Leonardo Ortiz 
empezaron a hundirse tras el masivo colapso de des-
agües causando alarma entre la población. Los vecinos 
del populoso distrito se encuentran preocupados por el 
inicio del hundimiento de algunas calles y avenidas. Los 
primeros hundimientos se produjeron en la intersección 
de la avenida Próceres con Panamá. “Tememos que 
nuestras viviendas empiecen a ceder por el hundimien-
to de las calles debido al colapso de los desagües. Ade-
más los olores que se emanan de estos es insoportable y 
la proliferación de zancudos es alarmante”, manifestó 
un rescidente de una de las calles afectadas.

APURÍMAC

Policía intervino a narcotraficante
con mas de 100 kilos de cocaína        
Agentes del Departamento Antidrogas (Depandro) de la 
Región Policial Apurímac decomisaron 107.490 kilos de 
Pasta Básica de Cocaína y capturaron a un presunto nar-
cotraficante. La intervención se realizó en la Comunidad 
de San Miguel de Mestizas, en la provincia de Aymaraes. 
El hallazgo se realizó luego que los policías intervinieran 
una camioneta negra con placa de rodaje AOY-858. En el 
vehículo viajaban Reyzer Bermudo Romero (28) y otros 
dos sujetos que lograron fugar. Tras las diligencias, en 
presencia del fiscal de turno, se encontró en uno de los 
compartimentos de la camioneta cerca de 33 kilos de PBC.

Irianita Rojas Rasma 
(22) convive con el 
problema desde los 
13 años.  

Una joven de la comu-
nidad indígena de 
Tamshiyacu, ubica-

da en la región Loreto, quien 
tiene un tumor gigante de 15 
kilos alojado en el abdomen, 
llegó a Lima procedente de 
la ciudad de Iquitos para re-
cibir tratamiento en un hos-
pital de la capital, informó el 
Ministerio de Salud (Minsa). 
Irianita Rojas Rasma (22) 
convive con el tumor desde 
los 13 años y, debido a los 
dolores que le produce, ha 
dejado de realizar su vida de 
manera normal, abandonó 
los estudios y tiene muchas 
dificultades para trasladarse 
e incluso para respirar.

Ella junto a su madre, 
Karina Rasma Lomas, lle-
garon en la víspera a Lima 
al promediar las 15:00 horas 

en un vuelo comercial finan-
ciado al 100 por ciento por 
el Sistema Integral de Salud 
(SIS), y fueron trasladadas 
de inmediato al Hospital Na-
cional Arzobispo Loayza del 
Ministerio de Salud (Minsa), 

en donde las recibió el direc-
tor de esa institución, Luis 
García Bernal.

SERÁ OPERADA
Según explicó el director 

del hospital Loayza, Irianita 

será sometida a una serie 
de análisis a través de eco-
grafías, resonancias y tomo-
grafías para determinar con 
exactitud las características 
de su tumor y cuál será la 
mejor manera de intervenir-
la. Calcula que será operada 
la próxima semana. El Min-
sa precisó que, así como con 
su traslado, el SIS costeará 
también los gastos médicos 
y de hospitalización de Iria-
nita, y el alojamiento y la ali-
mentación de su madre en la 
capital.

El traslado de Irianita 
y de su madre de Iquitos a 
Lima fue coordinado por la 
Oficina de Descentralización 
del Minsa por disposición 
del propio ministro de Sa-
lud, Aníbal Velásquez Valdi-
via, quien conoció el caso el 
jueves de la semana pasada 
mientras inspeccionaba los 
avances en la construcción 
de un Centro de Salud Estra-
tégico en esa alejada zona de 
la selva peruana.

Agentes del Departamento 
Antidrogas (Depandro) de 
la Región Policial Apurímac 
decomisaron 107.490 kilos 
de Pasta Básica de Cocaína 
y capturaron a un presunto 
narcotraficante. La inter-
vención se realizó en la Co-
munidad de San Miguel de 
Mestizas, en la provincia de 
Aymaraes. El hallazgo se 
realizó luego que los policías 
intervinieran una camione-
ta negra con placa de rodaje 
AOY-858. En el vehículo via-
jaban Reyzer Bermudo Ro-
mero (28) y otros dos sujetos 

que lograron fugar.

PRESENCIA DE FISCAL
Tras las diligencias, en 

presencia del fiscal de tur-
no, se encontró en uno de 
los compartimentos de la 
camioneta cerca de 33 ki-

los de PBC. La búsqueda y 
registro vehicular continúo 
hasta el día siguiente. Los 
agentes encontraron en un 
compartimiento escondido 
debajo del asiento posterior 
71 paquetes en forma de la-
drillo, cada uno con un logo 
en forma de Delfín, que en 
total pesaban aproxima-
damente 74 kilos. Personal 
de Depandro Abancay in-
formó que continúa con la 
investigación, bajo la con-
ducción de la Fiscalía Espe-
cializada en Tráfico Ilícito 
de Drogas

Traslada desde Iquitos a una
mujer con tumor de 15 kilos

Irianita será sometida a una serie de análisis a través de ecografías.

Agentes del Departamento Antidrogas decomisaron 107.490 kilos de Cocaína.

DE COMUNIDAD INDÍGENA Y SERÁ ATENDIDA EN LIMA

En Apurímac incautaron
más de 107 kilos de cocaína

UN PRESUNTO NARCOTRAFICANTE TAMBIÉN FUE CAPTURADO
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Salud

Es uno de los alimentos 
más valiosos y nutritivos 
de la naturaleza.   

Además de aumentar 
la energía y concen-
tración, comer esta 

fruta puede ayudarte a tra-
tar y prevenir muchos pro-
blemas de salud, entre ellos: 
La depresión, los plátanos 
contienen triptófano, que 
más tarde se convierte en se-
rotonina (también conocida 
como “la hormona de la fe-
licidad”), sustancia capaz de 
relajar al cuerpo, mejorar el 
estado de ánimo y aumentar 
la felicidad. En una investiga-
ción reciente, realizada por 
MIND (una organización 
benéfica de salud mental), 
se demostró que un grupo 
de personas deprimidas se 

sintieron mucho mejor des-
pués de comer un plátano. 
También ayudan con el estre-
ñimiento, ya que los plátanos 
son ricos en fibra, por lo que 
su consumo regular puede 
restaurar la función normal 
del intestino. Con esta fruta 
ya no es necesario consumir 
laxantes, y al mismo tiempo 
tu cuerpo absorbe todos sus 

nutrientes. Además, el pláta-
no ayuda a evitar la hincha-
zón. Para ello, cómete uno 
entre 20 y 30 minutos antes 
de cada comida, o bien, en el 
desayuno.

PRESIÓN ARTERIAL
Al contener altos niveles 

de potasio y bajo nivel de 
sal, esta fruta ayuda a tratar 

naturalmente la hipertensión 
arterial. Sí, el plátano redu-
ce el riesgo de padecer un 
accidente cerebrovascular. 
Resacas, el plátano tiene un 
efecto calmante en el estó-
mago, y cuando se combina 
con un poco de miel te pue-
de ayudar a equilibrar el ni-
vel de azúcar en la sangre y 
a hidratar tu organismo. Un 
smoothie de plátano es la 
solución perfecta para cu-
rar las resacas. Actúa casi de 
manera inmediata, es fácil 
de preparar y muy saluda-
ble. Se le puede agregar un 
poco de miel para endulzar-
lo o combinarlo con frutas, 
cereales y verduras para 
hacerlo más nutritivo. Las 
Úlceras, la banana es un ali-
mento recomendable para 
quienes padecen de trastor-
nos intestinales. 

Las várices se producen 
cuando la sangre se acumula 
en las venas provocando su 
dilatación e inflamación. Se 
trata de una condición que no 
solo afecta a quien la padece 
de manera estética, sino que 
también provoca severas mo-
lestias en el día a día, e inclu-
so en esos casos más graves 
pueden llegar a impedir la 
realización de las actividades 
cotidianas. A pesar de que 
existen algunas recomenda-
ciones para prevenir su apa-
rición, en muchas ocasiones 
son inevitables y, por ello, 
en el siguiente artículo de un 
Como te mostramos todo lo 
que necesitas saber para cu-
rar las varices en las piernas. 
En primer lugar, debes tomar 

en cuenta que la mayoría de 
tratamientos para las várices 
están dirigidos a aliviar los 
síntomas que estas provocan 
y a impedir que se compli-
quen y progresen, ya que 
para curarlas de forma defi-
nitiva es necesaria la cirugía 
o intervenciones menores 

que deben ser llevadas a cabo 
por un médico especialista. 
Por ello, te recomendamos 
que antes de seleccionar cual-
quier tratamiento para las va-
rices, visites a tu médico para 
que en función de tus carac-
terísticas personales, del tipo 
de variz y de su ubicación, te 

indique cuál es la mejor solu-
ción para ti.

INTERVENCIONES MÉDICAS
Para curar las várices 

en las piernas, como hemos 
apuntado, es posible recu-
rrir a ciertas intervenciones 
médicas como el láser o la es-
cleroterapia. Mediante técni-
cas como estas, las várices se 
eliminan por completo y no 
vuelven a aparecer, además 
se utiliza el método más ade-
cuado para cada paciente en 
particular. Por un lado, la in-
tervención con láser se basa 
en la introducción de una 
fibra óptica de láser dentro 
de la variz para fundirlas y 
lograr, así, que el organismo 
las destruya.

Hay que manejar y tratar los 
nervios de las personas jóvenes    
Hay alimentos ricos en vitamina B, que es esencial para 
el sistema nervioso. Un estudio realizado por el Institu-
to Australiano de Psicología demostró que la gente más 
obesa es la que tiene un trabajo estresante. La gordura se 
debe a que buscan comida reconfortante para intentar 
evadir el estrés. En su informe, los investigadores con-
cluyeron que “para evitar los antojos provocados por el 
pánico laboral, es necesario controlar los niveles de azú-
car en la sangre tomando tentempiés de alto contenido 
de carbohidratos cada dos horas”. ¡Así que ya lo sabes! 
Cómete frutas en el trabajo o mientras realices activida-
des que te estresen, eso ayudará a controlar los nervios.

OMS: Siguen estudios entre 
el zika y la microcefalia 
La Organización Mundial de la Salud (OMS) recono-
ció que si se confirma la probable relación entre el zika 
con la microcefalia o el desorden neurológico conocido 
como síndrome Guillain Barré, las consecuencias huma-
nas y sociales para los treintena de países afectados se-
rán impactantes. En una evaluación sobre la posibilidad 
de detener la transmisión del zika mediante el control 
del mosquito que es su vector, la OMS describe a este, 
el "Aedes aegypti", como "oportunista". La OMS señala 
que, ante la gravedad de la propagación del dengue en 
los últimos años y ahora del zika, ha considerado vital 
contar con más técnicas de control del mosquito, entre 
las cuales se ha evaluado un prototipo.

Las verduras de hoja verde 
serían bueno para la salud   
Un equipo de investigadores de Melbourne y el Reino 
Unido ha descubierto que las verduras de hoja verde son 
esenciales para proteger la flora intestinal y limitar la ca-
pacidad de las bacterias "malas" para colonizar el intes-
tino. El estudio, publicado en la revista "Nature", revela 
que las bacterias se alimentan de una molécula inusual 
de azúcar que se encuentra en estas verduras, lo que po-
dría ser clave para entender cómo las bacterias "buenas" 
protegen el intestino y promueven la salud. Las verdu-
ras de hoja verde producen este azúcar a razón de 10.000 
millones de toneladas anuales, cantidad comparable a la 
producción anual total de mineral de hierro.

Los plátanos tienen un efecto antiácido en el cuerpo.

Ejercicio físico es igual de importante en el tratamiento de las várices.

LOS EXPERTOS RECONOCEN A ESTA FRUTA

SE PRODUCEN CUANDO LA SANGRE SE ACUMULA EN LAS VENAS

Beneficios del plátano para 
ayudarnos en la vida diaria

Hombres también tienen
várices en las piernas
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Espectáculos

El actor aprovechó la oportunidad para desearle un feliz cumpleaños.

Jazmín Pinedo y Gino Assereto 
presentan a su hija Khaleesi    
Jazmín Pinedo y 
Gino Assereto prota-
gonizaron una tierna 
sesión fotográfica 
para la revista ¡Hola! 
Perú, en la aparecen 
en la portada de la 
última edición de la 
publicación para pre-
sentar a su pequeña 
hija Khaleesi. Jazmín 
Pinedo y Gino Asse-
reto contaron cómo 
ha cambiado vidas 
la llegada de su bebé, 
que nació el pasado 18 de diciembre y está a punto de 
cumplir 2 meses, y revelaron algunos detalles de su fu-
tura boda. “Ni bien Khaleesi pueda caminar, nos casa-
remos. Quiero entrar con ella de la mano (a la iglesia)”, 
aseguró Jazmín Pinedo, quien compartió en su cuenta 
de Facebook un adelanto de la sesión fotográfica.

Critican a “Los Reyes del Playback” 
por problemas en sistema de votación      
Latina apostó por una propuesta televisiva, “Los Re-
yes del Playback” para hacerle competencia a “Esto 
es Guerra”, sin embargo, en su primera edición varios 
usuarios de Twitter mostraron su molestia al no poder 
elegir a su favorito.  En esta ocasión el programa no 
cuenta con un jurado, por ello, el público debe elegir a 
la mejor presentación de la noche a través de la web del 
canal. Los tuiteros reportaron no haber podido votar en 
la página y enviaban las capturas de pantallas a través 
de Twitter para confirmar el hecho. Aun así, “Los Reyes 
del Playback” siguió presentando porcentajes de votos 
que, según dijeron, eran del público.

Charles Martinet, la voz 
de Mario Bros llega al Perú  
El actor Charles Martinet, quien le dio voz al personaje 
de Mario Bros, llegará a Lima el próximo mes de mayo 
y compartirá con los seguidores de tan entrañable per-
sonaje de videojuegos y hasta protagonizará una firma 
de autógrafos. Martinet no solo es la voz de Mario, sino 
que ha desarrollado trabajos para la televisión, el cine 
y el teatro. Ha participado también del doblaje de más 
de un centenar de videojuegos de numerosas desarro-
lladoras. En los noventas fue que Martinet le da voz al 
personaje convirtiéndolo poco después en un ícono en 
la historia de los videojuegos como lo es Super Mario. 
La visita de Martinet está enmarcada en el MásGamers 
Tech Festival IX. La cita será en el Centro de Conven-
ciones del Jockey Club del Perú, del 20 al 22 de mayo.  
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Artista se mostró 
orgullosa de ser la 
primera mujer que 
obtiene el Grammy dos 
veces.   

La cantante pop Taylor 
Swift, luego de recibir 
el galardón a mejor ál-

bum del año en los Premios 
Grammy, no desaprovechó la 
oportunidad para responder 
la insultante letra que Kanye 
West le dedicó en una de sus 
canciones. Su pequeño dis-
curso, pero contundente, no 
duró más de un minuto y fue 
un mensaje alentador para 
todas las mujeres. “Como la 
primera mujer que obtiene el 
Grammy dos veces por mejor 
álbum del año, quiero decirle 
a todas las mujeres jóvenes 
que habrá gente en el camino 
que tratará de despreciar tu 
éxito o llevarse el crédito por 
tus logros o tu fama…”, estas 
fueron las primeras palabras 
con las cuales todos los asis-

tentes sabían por qué la au-
tora de Love Story las estaba 
diciendo.

Después finalizó de esta 
manera: “(…) pero si te cen-
tras en el trabajo y no dejas 
que esa gente te confunda, 
algún día llegarás a tu des-
tino, mirarás a tu alrededor 

y sabrás que fuiste tú, y la 
gente que te quiere, los que 
te pusieron aquí arriba, y les 
apuesto que será el mejor 
sentimiento del mundo. Gra-
cias por este momento”.

POR UNA CANCIÓN
Recordemos que el ra-

pero West, en una canción 
llamada “Famous”, decía 
explícitamente estas líricas: 
“Creo que Taylor y yo to-
davía podemos tener sexo. 
¿Por qué? Yo hice famosa a 
esa perra”. Este single se en-
cuentra incluido en su último 
álbum “The Life Of Pablo” 
que fue lanzado el pasado 
11 de febrero. Sin embargo, 
la posición del esposo de la 
modelo Kim Kardashian, es 
que previamente él le había 
avisado a Taylor Swift sobre 
este sencillo. No obstante, el 
representante de la galardo-
nada cantante lo desmintió y 
además, ella misma le advir-
tió que no lanzará más temas 
con mensajes “misóginos” 
que pueden herir susceptibi-
lidades. La joven cantautora 
de 26 años y novia del cono-
cido DJ Calvin Harris, ganó 
este galardón por su álbum 
“1989”. Previamente, ya ha-
bía obtenido el gramófono 
dorado en 2010 gracias su 
disco “Fearless”.

El actor Leonardo DiCaprio, 
ganador del premio BAF-
TA en la categoría de Mejor 
Actor en la película The Re-
venant (El renacido) dedicó 
una declaración de amor en 
el día de San Valentín a su 
madre Irmelin Indenbirken 
y le dedicó su premio como 
agradecimiento. “Crecí en 
un barrio muy duro del este 
de Los Ángeles, y esa mujer 
me llevaba todos los días en 
coche tres horas hasta otra es-
cuela para darme una opor-
tunidad diferente”, reveló el 
actor de Hollywood durante 

la gala de los premios británi-
cos BAFTA.

Leonardo DiCaprio no es 
ajeno a estos pronunciamien-
tos familiares, pues cada que 
tiene la oportunidad le recuer-
da a sus colegas el gran sacri-
ficio que realizó su madre 
para criarlo. “Hoy es su cum-
pleaños. Así que, mamá, feli-
cidades. Te quiero mucho”, 
dijo el artista de 41 años que 
es el candidato favorito para 
recibir —por primera vez— 
el premio Oscar 2016 como 
Mejor Actor por la entrega de 
Alejandro González Iñárritu.

Taylor Swift ofreció discurso 
dedicado a todas las mujeres 

EN RESPUESTA A INSULTOS DE KANYE WEST

Rapero West, habló de Taylor Swift en una canción llamada “Famous”.

 CONMOVIÓ A LA AUDIENCIA QUE ESTUVO EN LA GALA

Leonardo DiCaprio dedicó 
premio BAFTA a su madre 




