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Verónika: Keiko fue primera dama
del gobierno más corrupto

• ABUGATTÁS DICE QUE 
TWITTER DE LA PRIMERA 
DAMA QUE LE PIDE 
AL JNE DEJARSE DE 
“LEGULEYADAS”, INCOMODA 
A LOS NACIONALISTAS.  

Postulante presidencial de Todos por el Perú se desespera y 
le pide a Nadine que no se meta en su campaña Pág. 3-4 y 5
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El régimen que ac-
tualmente vivimos 
optó en un princi-
pio por el cliente-
lismo, pero lo hizo 
tan mal que tuvo 
que desactivar un 
sistema que hacía 
burla de la pobreza 
extrema regalando 
cosas inútiles como 
bien lo ha recorda-
do la televisión en 
estos días...

2/ JUEVES 25 DE DICIEMBRE DE 2014 La

                              mpiezo mi diaria reflexión deseando una Feliz
                              Navidad a quienes cotidianamente nos siguen, 
                              preocupados estamos seguros por el devenir 
                              social y económico de nuestro país, que tiene
                              mucho que ver con lo político, y naturalmente 
                              con la justicia, el respeto a la ley y la defensa de 
                              los intereses de las mayorías frente a eventuales
                              abusos o corruptelas.
El exacto sentido de la Navidad como fiesta de Paz y Comunidad 
merece ser rescatado en medio del tráfago comercialista que ro-
dea a la fiesta de un tiempo a esta parte, y que vemos se traduce 
en multitudinarias concentraciones de compradores de regalos de 
último minuto en Gamarra y Mesa Redonda, a riesgo incluso de la 
propia seguridad.
Hay quienes dicen que la verdadera Felicidad no está en lo 
material sino más en el espíritu, aunque la cultura que nos rodea 
lo contradice. Tema debatible, por supuesto, pero más allá de las 
palabras y los hechos casi todos coincidimos en que el bienestar 
compartido, el dar a cada quien 
lo que merece, es un buen punto 
de partida.
No podemos cerrar los ojos y 
negar que en nuestro maravilloso 
país hay dramáticos desniveles y 
carencias que es preciso superar. 
Eso no es solo de ahora sino que 
viene de siempre, y los sucesivos 
gobiernos, en mayor o menor 
medida, han tratado de superar 
esa brecha a través de lo que se 
llama hoy “inclusión social”.
Algunos lo hicieron paternalis-
tamente, resolviendo carencias 
con regalos al mismo tiempo que 
generaban clientelismo; otros lo 
hicieron con obras que crearan 
mejores condiciones de vida 
para las familias, incluyendo los 
servicios básicos; y otros, lamen-
tablemente pocos, fueron a la 
raíz, incentivando la educación 
y la cultura, enseñando a pescar 
en vez de regalar pescado, como 
bien dice ese dicho de la cultura 
popular.
El régimen que actualmente vivi-
mos optó en un principio por el 
clientelismo, pero lo hizo tan mal 
que tuvo que desactivar un siste-
ma que hacía burla de la pobreza 
extrema regalando cosas inútiles como bien lo ha recordado la 
televisión en estos días; en materia de obras de infraestructura 
básica poco se ha avanzado, dejando ello en manos de gobiernos 
regionales y locales, que más privilegian un monumento que ser-
vicios esenciales, como es el caso de una fea torre de 47 metros en 
Puerto Maldonado que iba a ser un mirador… pero que no tiene 
ascensor.
¿Y en materia de educación cómo andamos? En los primeros años, 
con una ministra hipotecada al SUTEP poco es lo que se avanzó, 
desactivándose incluso la Ley de la Carrera Magisterial?. Un poco 
que se ha intentado recientemente retomar el camino desandado, 
pero aún no es suficiente, no hay vocación por incentivar la cultu-
ra y menos aún el deporte contentándonos incluso con pedirle al 
Papa que nos haga el milagro de volver a un Mundial.
Pero estas son anécdotas, la realidad del día a día nos obliga a 
repensar si este gobierno, que ya se encuentra en su tramo de 
salida, ha tenido en realidad un plan estructurado, o si la Hoja 
de Ruta que se nos vendió en la segunda vuelta simplemente se 
quedó en el camino.
Tema de reflexión para la última semana del año. ¿Ha cumplido 
el gobierno lo que ofreció? ¿Ha existido transparencia y manos 
limpias como dicen?. Cada quien tiene su respuesta, amigos de 
primera.

E
¿GATO ENCERRADO? 

El Twitter que escribió este fin de semana la primera dama Nadine 
Heredia, diciéndole al Jurado Nacional de Elecciones que se deje de 
“Leguleyadas” e inscriba la candidatura de Julio Guzmán, sin duda 

deja mal parado al candidato de la llamada ola morada.
Este hecho constituye una evidencia más de lo que desde hace varias 

semanas se viene afirmando en las redes sociales, de que Guzmán sería 
el candidato encubierto del gobierno del presidente Ollanta Humala.  

Y aunque Guzmán lo niegue en todos los idiomas, los hechos que 
van saliendo a la luz hacen ver que, en efecto, el postulante de Todos por 
el Perú tendría más que un vínculo de un simple ex funcionario.

Anoche, el congresista Daniel Abugattás, que postula a la reelección 
con el número uno en la lista de candidatos al Congreso por el Partido 
Nacionalista, expresó su preocupación por férrea defensa pública de la 
presidenta de su partido hacia Guzmán, indicando que los deja en una 
situación incómoda.

Y es que el propio Abugattás dijo días antes 
que Julio Guzmán ha sido un personaje muy 
importante en el gobierno Ollanta Humala, en 
el que no solo ha sido dos veces viceministro 
sino que nada menos que secretario general 
de la Presidencia del Consejo de Ministros, 
nada menos.

Abugattás ha confirmado también Guzmán 
sigue obteniendo ingresos como proveedor del 
gobierno y que sus vínculos  más importantes 
son con quienes manejan la economía del país. 
¿Les  parece poco?

No es casual que en una foto de un plenario 
juvenil del  Partido Nacionalista, en el que se 
encontraba Nadine Heredia, aparezca Guzmán 
con chaleco rojo de esa agrupación política  y 
acompañado de su esposa.

Tampoco es casual que un miembro del Par-
tido Nacionalista, muy vinculado a la Dirección 
Nacional de Inteligencia (Dini) denuncie el pago 
de diez millones de soles a un magistrado del 
Jurado Nacional de Elecciones para que vote 
en contra de la inscripción de la candidatura de Julio Guzmán.

Y también está pendiente de aclaración el financiamiento de la cam-
paña electoral de Todos por el Perú.

¿Cuál es el interés de la primera dama para defender la candidatura 
de Guzmán? ¿Acaso su plan de gobierno? Según el congresista Javier 
Bedoya, esto  no es posible porque Todos por el Perú no ha exhibido 
aún una propuesta gubernamental seria y concreta. Es más, ni siquiera 
ha mostrado un equipo técnico profesional que garantice la ejecución 
de un programa coherente para solucionar los principales problemas 
que aquejan al país. 

El parlamentario que busca la reelección por la Alianza Popular, a 
Nadine Heredia no  le interesa sus planes de gobierno, solo busca un 
personaje que de llegar al gobierno el próximo 28 de julio, le cuide las 
espaldas de los graves cargos que pesan sobre la esposa del presidente 
Ollanta Humala, como el de las cuatro  agendas y el presunto delito de 
lavado de activos por el que es investigada en el Ministerio Público.

En fin, muchas cosas que debe aclarar el candidato de la llamada ola 
morada en los siguientes días si es que la autoridad electoral permite que 
continúe en las elecciones generales, pues de no ser así lo más probable es 
que la primera dama empiece a apostar por otro candidato. ¿Quién será? 
En los próximos días lo sabremos. Hasta mañana, amigos de La Primera.

URGE TAMBIÉN 
ACLARAR SI LA 

NUEVA NORMA QUE 
MODIFICA LA LEY DE 
PARTIDOS POLÍTICOS, 
VA A SER APLICADA 
SOLO EN PARTE O 
EN SU TOTALIDAD, 

PUES HASTA 
AHORA NINGUNA 

AUTORIDAD SE 
PRONUNCIA. 

NUEVOS PASAPORTES
Desde el viernes 26 de febrero los peruanos 
podrán iniciar los trámites para obtener el nuevo 
pasaporte biométrico con una sencilla gestión y 
sin hacer colas, informó anoche el ministro del 
Interior, José Luis Pérez Guadalupe. Indicó que 
ese día los ciudadanos podrán ir al Banco de la 
Nación, pagar los S/. 98.36 que es la tasa fijada 
por el Ministerio del Interior por derecho de 
trámite, y con el número del recibo, inscribirse en 
la página web de la Superintendencia Nacional 
de Migraciones para fijar la fecha y la hora en que 
desea ir a recoger su nuevo pasaporte.

14 MILLONES DE DÓLARES  
El 26 de mayo se llevará a cabo en Luxemburgo la 
audiencia donde se verá el retorno de los más de 14 
millones de dólares amasados por el ex asesor del 
régimen de Alberto Fujimori, Vladimiro Montesinos, 
confirmó la Procuraduría Anticorrupción. Inicialmente, 
la audiencia estaba prevista para enero pasado, pero 
la Fiscalía consideró conveniente notificar primero 
a Montesinos Torres, a fin de que haga ejercicio de 
su derecho a defensa, paso que ya se ha cumplido. 
Montesinos ya fue notificado y seguro nombrará a un 
abogado para su defensa.

REFORMA PETROPERÚ  
El candidato presidencial por el partido Orden, Antero Flores Araoz, lamentó el derrame de petróleo en 
el distrito de Morana, Danten del Marañón, en la región Loreto, que ha causado un gran daño ecológico a 
la selva y sus habitantes, y que se responsabiliza a Petroperú. Dijo que se debe aprovechar esta lamentable 
situación para debatir sobre el futuro de la petrolera estatal, ya que este accidente en el Oleoducto Norperuano 
demuestra, entre otras cosas, que la empresa estatal necesita una reforma profunda en su administración.

LA LAMPA SUBE
La candidatura de Alfredo 

Barnechea por Acción Popular, 
ya empezó a despegar, 

aunque no se refleja en las 
encuestas, sostuvo hoy el 

aspirante a la segunda 
vicepresidencia por 
este partido, Víctor 

Andrés García 
Belaunde. “Ya 

empezó el despegue 
y no va a parar hasta 

llegar a la segunda 
vuelta, se ve en las 
calles, en el Cusco, 

Arequipa, Chiclayo, 
Tumbes, Piura, está 

despegando y agarrando 
vuelo, eso no va a terminar 

hasta el 10 de abril”, manifestó.

NADA 
CON SENDERO  

Yehude Simon, candidato 
presidencial por el Partido Humanista 

Peruano, descartó  que los candidatos al 
Congreso de la organización política que 

lidera tengan vínculos con Sendero Luminoso o 
con cualquier otro grupo subversivo. “Cualquier 

intento de volver al pasado es un suicidio. No 
tenemos que ver con Sendero Luminoso u otras 
agrupaciones", acotó en respuesta a una reciente 
denuncia. Simon consideró necesario reformas 

en la Constitución sobre la propiedad 
del subsuelo y la eliminación de la 
inmunidad parlamentaria, previo 

referéndum popular.
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Nacionalistas incómodos por defensa
de Nadine Heredia a Julio Guzmán 

ABUGATTAS LAMENTA LO ASEVERADO POR LA ESPOSA DEL PRESIDENTE HUMALA

El candidato presidencial 
de la Alianza Popular, Alan 
García, consideró necesario 
que el Jurado Nacional de 
Elecciones (JNE) “aplique 
la ley” en el caso de la ins-
cripción de la candidatura 
presidencial de Julio Guz-
mán. “Es simplemente 
aplicar la ley, lo que piense 
el Jurado Nacional de Elec-
ciones que lo diga y punto, 
pero lo que me preocupa 

es que el caos del gobierno 
se ha trasladado al Jurado 
Nacional de Elecciones”, 
manifestó al consultársele 
si la candidatura de Guz-
mán debería ser declarada 
inviable.

De otro lado, García 
desestimó los resultados de 
las últimas encuestas, y ex-
presó su seguridad de que 
la ciudadanía recobrará el 
“sentido racional”, al final 

de la campaña y optará por 
respaldar su postulación.

“Conforme avance la 
campaña y se acerque el 
día final habrá en el elec-
torado un sentido racional 
y dejará atrás esta etapa de 
las dispersiones y de lo lla-
mativo y comercial”, ma-
nifestó en entrevista con 
el programa “Sin medias 
tintas”. Según dijo, perso-
nalmente ha visto, tanto 

en el Perú y en el extran-
jero, como las encuestas 
cambian de un momento 
a otro.

“Tengo una profunda 
confianza en que así será, 
lo peor para un candidato 
es perder la confianza y 
desesperarse”, manifestó 
en alusión al quinto lugar 
en la intención de voto con 
5 %, otorgado por la en-
cuesta de Ipsos.

ALAN AFIRMA QUE SOLO DEBE APLICAR LA LEY EN EL CASO DE INSCRIPCIÓN DE TODOS POR EL PERÚ

“Lo que tenga que decir el JNE que lo diga y punto”

Congresista insiste 
en que candidato 
de Todos por el 
Perú tiene vínculos 
con el Ministerio de 
Economía y Finanzas.

El congresista Daniel 
Abugattás expresó 
ayer que resulta incó-

modo  para el nacionalismo 
el tuit en el que la primera 
dama Nadine Heredia cri-
tica al Jurado Nacional de 
Elecciones (JNE) y defiende 
al candidato presidencial 
de Todos por el Perú, Julio 
Guzmán. 

"Es una situación bas-
tante incómoda para no-
sotros. Nosotros también 
hemos tenido un rechazo 
de inscripción de la lista de 
Lima. Presumo que ella ha 
tenido la buena voluntad de 
buscar la libertad de parti-
cipación", respondió en el 
programa "Agenda política" 
de Canal N.

Abugattás dijo esperar 
que sea "un error" lo aseve-
rado por Nadine Heredia 
sobre Guzmán, a quienes al-
gunos postulantes han con-

siderado como el candidato 
encubierto del gobierno en 
las elecciones.

En otro momento, Da-
niel Abugattás criticó que 
Todos por el Perú tenga la 
posibilidad de subsanar las 

observaciones hechas por 
los órganos electorales, pues 
consideró que hubo irregu-
laridades profundas al inte-
rior de esa agrupación que 
fueron ya advertidas por el 
Registro de Organizaciones 

Políticas (ROP).
"Para mí, es crítico que 

se tiren abajo las formas de 
la democracia interna. Quie-
ren hacer parecer esto como 
si se tratara de un error ad-
ministrativo cualquiera […] 

El JEE le está diciendo a la 
sociedad que no se preocu-
pe en hacer partidos, ‘no se 
preocupen en tener orden, 
vayan y compren, como el 
señor Guzmán’", reclamó.

Por último, Abugattás 
insistió en que Julio Guz-
mán tiene vínculos con el 
Ministerio de Economía y 
Finanzas (MEF) y que dicho 
entorno significa "más de lo 
mismo" para nuestro país.

"Esta acusación de la 
continuidad es por gente 
como Julio Guzmán. Para 
todos es conocida mi discre-
pancia con el manejo econó-
mico. Julio Guzmán es más 
de lo mismo", aseveró.

De otro lado,  Abuga-
ttás planteó al Jurado Na-
cional de Elecciones (JNE) 
contratar la elaboración de 
una encuesta “con estándar 
único”, a fin de despejar 
cualquier duda respecto a la 
transparencia de estos son-
deos. Consideró necesario 
tomar esta medida ante las 
dudas que –según dijo- ge-
neran el hecho de que las 
diversas encuestas ofrecen 
resultados distintos sobre 
la intención de voto en esta 

campaña electoral.
“Hay mil formas de di-

reccionar las encuestas y 
por eso le propondría al Ju-
rado Nacional de Elecciones 
que exija o que el mismo 
Jurado Nacional de Elec-
ciones ordene una encuesta 
con un estándar único para 
que todos sepan de lo que 
estamos hablando. No pue-
de ser que siete encuestado-
ras te den siete resultados 
distintos como si fueran un 
restaurant donde se pide un 
menú”, manifestó.

En ese marco, planteó 
también la realización de 
una “auditoría real” a las 
encuestas ante –añadió- las 
dudas que generan estos 
sondeos de opinión.

Por otro lado, Abugattás 
opinó que el candidato pre-
sidencial del Partido Nacio-
nalista, Daniel Urresti, debe 
continuar en carrera, a pesar 
de la baja intención de voto 
que muestra en los citados 
sondeos de opinión.

“Yo sigo en la lucha”, 
manifestó al comentar el 0.5 
% de intención de voto de 
Urresti, según la encuesta 
de Ipsos.
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Defensa de Nadine Heredia ratifica que
Guzmán es el candidato del gobierno

KEIKO FUJIMORI AFIRMA Y DICE LLAMA LA ATENCIÓN QUE NO DEFIENDA A DANIEL URRESTI

Desesperado por el efecto 
que puede causar en su fu-
turo electoral por las vincu-
laciones que le hacen con 
el gobierno, el candidato 
presidencial de Todos por 
el Perú, Julio Guzmán, pi-
dió ayer a la primera dama, 
Nadine Heredia, que no se 
meta en su campaña. 

Dijo que quiere poner 
fin a los chismes y rumores 
de su vinculación con el go-
bierno de Ollanta Humala, y 
pidió que le muestren prue-
bas. Dijo también que el tuit 
de la primera dama, en que 
le pide al Jurado Nacional 
de Elecciones que se deje de 
leguleyadas e inscriba cuan-

to antes su candidatura, en 
lugar de favorecerlo “lo que 
busca es perjudicarme”. 

En declaraciones a RPP, 
Guzmán aseguró que solo 
habló una vez con Nadine 
Heredia, e indicó que de ser 
elegido presidente no tendrá 
problemas para investigarla 
por el tema de las agendas.  

"Nadine Heredia ya se 
metió lo suficiente en el go-
bierno. Vamos a ir a fondo 
con sus agendas y con los 
casos de corrupción de este 
y otros gobiernos”, remarcó.

Recordó que primero le 
dijeron candidato de Gastón 
Acurio, luego de las institu-
ciones neoliberales, después 

de Yanbal y ahora el postu-
lante de Nadine Heredia. 

Aseguró también que 
cuando se desempeñó 
como secretario general de 
la  Presidencia del Consejo 
de Ministros  rindió cuentas 
a quien en ese momento era 
primer ministro, Juan Jimé-
nez Mayor, y que no debió 
responder ante la primera 
dama.

En horas de la mañana, 
en el programa Sala de es-
pera, Guzmán dijo que "mi 
jefe fue Juan Jiménez. Aho-
ra, me parece que Nadine 
estuvo en espacios en los 
que no debería estar".

El candidato de Todos 

por el Perú, de otro lado,  
aseveró que en un eventual 
gobierno suyo su esposa no 
asumirá el título de prime-
ra dama, ya que "ese cargo 
no existe" y "genera contro-
versia".

"Mi esposa está contenta 
con su trabajo. Me dice que 
le gustaría estar presente en 
algunas actividades proto-
colares, solo dedicarse a la 
vida privada", acotó.

En otro momento, preci-
só que no indultará al encar-
celado ex mandatario Alber-
to Fujimori porque su caso 
ya pasó por los tribunales, y 
solo en un caso de enferme-
dad terminal lo concedería.

GUZMAN LE PIDE QUE NO SE META Y DICE SON CHISMES VINCULACIONES CON EL GOBIERNO

Tuit de primera dama lo desespera

Lourdes Flores 
cuestiona reaparición 
de la primera dama 
en plena campaña 
electoral.

La candidata presiden-
cial de Fuerza Popu-
lar, Nadine Heredia, 

afirmó ayer que el tuit de la 
primera dama Nadine Here-
dia en que le pide al Jurado 
Nacional de Elecciones que 
de deje de leguleyadas, rati-
fican los rumores de que Ju-
lio Guzmán es el candidato 
del gobierno.

Keiko Fujimori mostró su 
extrañeza respecto al comen-
tario de defensa que realizó 
la primera dama a la candi-
datura de Julio Guzmán, de 
Todos por el Perú.

“A mí lo que me llama 
la atención es que la señora 
primera dama, presidenta 

del Partido Nacionalista, sal-
ga en defensa del señor Julio 
Guzmán y no en defensa de 
su candidato que debería ser 
el señor Urresti”, declaró du-
rante su visita a San Juan de 
Lurigancho.

Por su parte, la candi-
data a la vicepresidencia 
por Alianza Popular (Apra-
PPC), Lourdes Flores Nano, 
cuestionó la reaparición de 
la primera dama, Nadine 
Heredia, en medio de la 
campaña electoral.

Dijo que es “curiosa e 
interesante” la reaparición 
de Nadine Heredia e indicó 

que si la candidatura de Julio 
Guzmán corre, comenzarán 
a aparecer cada día las vin-
culaciones entre Guzmán y 
el gobierno.

 La lideresa del PPC re-
cordó que existen pruebas en 
donde se ve que Julio Guz-
mán ha tenido una partici-
pación más allá que la de un 
funcionario público, como 
la foto que lo muestra en un 
plenario de la juventud del 
Partido Nacionalista, al que 
acudió con su esposa.

En otro momento, dejó 
entrever que Daniel Urresti 
renunciaría a su candidatura 
por el Partido Nacionalista, 
por lo que ese hecho sería la 
“cerecita” del helado.

Reiteró que Julio Guz-
mán es un “ave de paso”, 
y exigió al Jurado Nacional 
de Elecciones que resuelva 
cuanto antes la situación del 
candidato de Todos por el 
Perú.
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Cuestiona al JNE por no 
definir las candidaturas 
de Guzmán y Acuña, 
lo cual  - asegura 
-  perturba el proceso 
electoral.
 

En una grave declara-
ción, el ex presiden-
te Alejandro Toledo 

Manrique afirmó ayer que 
"estas elecciones ya están 
muy manchadas”, a la luz de 
hechos que consideró poco 
transparentes, y advirtió que 
“corren el riesgo de no reali-
zarse". Durante una visita a 
Piura, el también candidato 
presidencial  por Perú Posi-
ble cuestionó al Jurado Na-
cional de Elecciones por no 
definir hasta hoy la situación 
de los postulantes Julio Guz-
mán y César Acuña, e indicó 
que ello perturba el proceso 
electoral.

Toledo descartó una vez 
más que fuera a retirarse de 
la contienda electoral por el 
bajo respaldo en las encues-
tas, y lanzó sus dardos con-
tra las compañías encues-
tadoras que –denunció- se 
vendieron al fujimontesinis-

mo en el año 2000. "Yo creo 
en las encuestas que están 
bien hechas, no en las que se 
venden", remarcó. Durante 
su recorrido por calles de 
Piura, Toledo anunció que 
de ganar las elecciones  pon-
drá en marcha el programa 
Mi Mercado, para moder-
nizar los centros de abasto 
municipales y comunales de 
todo el país.

El líder de la chakana vi-
sitó el Mercado Modelo de 
Piura y sostuvo que es nece-
sario el apoyo del gobierno 
central para este cometido, 

en la medida que el trabajo 
de las municipalidades, de 
la cual dependen, resultaría 
insuficiente.

 "Aunque reconozco que 
se trata de una tarea mu-
nicipal, necesitamos que el 
gobierno nacional asuma 
directamente a través de 
un programa nacional la 
construcción de modernos 
mercados en las principales 
capitales y provincias del 
país", afirmó. En tal sentido, 
propuso primero definir con 
los gobiernos locales el sa-
neamiento físico legal de los 

centros de abasto, y de inme-
diato iniciar la construcción 
de mercados con servicios 
básicos (agua, desagüe, luz, 
teléfono) a través de créditos 
blandos, con cero tasa de in-
terés a largo plazo.

"No es posible que ten-
gamos mercados con plás-
ticos en el piso, sin servicios 
de agua, energía o cadena 
de frío. El país debe recupe-
rar su crecimiento, y cuando 
esto ocurra, los mercados de 
barrio deben reflejar esa mo-
dernidad, no solo los super-
mercados", señaló.

Toledo advierte que estas elecciones
corren el riesgo de no realizarse 

AFIRMA QUE YA ESTÁN MUY MANCHADAS POR HECHOS POCO TRANSPARENTES

Todos Por el Perú (TPP), 
que postula a Julio Guzmán 
a la Presidencia, presentó 
ayer  ante el Jurado Electo-
ral Especial Lima Centro 1, 
la documentación reque-
rida para levantar las ob-
servaciones que motivaron 
que su candidatura sea de-
clarada inadmisible.

El presidente de Todos 

Por el Perú, Áureo Zegarra, 
entregó la documentación en 
la sede del Jurado Electoral 
Especial (JEE) Lima Centro 1 
ubicado en Jesús María.

Cabe recordar que el JEE 
Lima Centro 1 emitió el vier-
nes último un fallo que de-
clara inadmisible la solicitud 
de inscripción de la fórmula 
presidencial y la lista al Con-

greso de Todos Por el Perú, y 
le otorgó dos días naturales 
para subsanar las observa-
ciones, bajo el riesgo de ser 
declarado improcedente.

“Nosotros hemos cum-
plido con todo lo solicitado, 
lo único que le queda al Ju-
rado ahora es dar pase a la 
plancha presidencial y a la 
lista de congresistas”, dijo 

Áureo Zegarra, tras entregar 
la documentación respectiva.

Zegarra  indicó que el 
JEE Lima Centro 1 tiene un 
plazo máximo de tres días 
para emitir su respuesta, 
pero estimó que debe pro-
ducirse “en el transcurso 
de mañana o pasado”, y se 
mantendrán “tranquilos 
pero alertas” en la espera.

PARA ACELERAR PROCESO ELECTORAL

JNE y JEE Lima Centro 1
se declaran en
sesión permanente 
El Jurado Nacional de Elecciones (JNE) se declaró en 
sesión permanente hasta la culminación de las eleccio-
nes generales, con el propósito de garantizar la celeridad 
que exige el proceso electoral.

Dicha medida la asumió mediante Resolución N.° 
369-2015-JNE señala que se habilitarán los sábados, 
domingos y feriados hasta la culminación del proceso 
electoral para la realización de audiencias públicas, no-
tificaciones, recepción de escritos y recursos y otras ac-
tuaciones procesales.

El Jurado Electoral Especial de Lima Centro 1, órga-
no temporal encargado de resolver en primera instancia 
justicia en materia electoral, también se declaro en sesión 
permanente. 

Por ello, la Oficina de Servicios al Ciudadano aten-
derá las fechas indicadas en cumplimiento de la disposi-
ción del Pleno del JNE. 

El horario de atención será de 8.00 horas hasta las 
16.00 horas, informó el JNE.

Debemos señalar que entre los principales asuntos 
pendientes y que requieren inmediata solución son las 
relacionadas a las candidaturas de Julio Guzmán, de To-
dos por el Perú, y de César Acuña Peralta, de Alianza 
para el Progrado.

PRESENTÓ DOCUMENTOS PARA SUBSANAR OBSERVACIONES Y QUEDA EN MANOS DE JEE

Julio Guzmán reza 
para que no lo saquen
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Verónika Mendoza dice que Keiko fue
primer dama del gobierno más corrupto

LA ACUSA DE HACERSE LA VISTA GORDA FRENTE A  ESTERILIZACIONES FORZADAS 

El director ejecutivo de Proé-
tica, Walter Albán, consideró 
que en estas elecciones gene-
rales la ciudadanía tendrá la 
oportunidad de desaprobar 
a gente cuestionada, de per-
sonas con sentencias y acu-
saciones que buscan ocupar 
cargos públicos.

"No podemos respaldar, 
de ninguna manera, gente 
cuestionable por diferentes 

razones, por naturaleza ética, 
por ejemplo", anotó.

Albán dijo que corres-
ponde al ciudadano sope-
sar bien la oferta electoral, 
que resulta amplia, con más 
de dos mil 300 candidatos 
al Congreso. "Cada elector 
debe tener mucho cuidado 
a quién le otorga ese respal-
do en la mesa de sufragio", 
comentó, al tiempo de insis-

tir que los comicios son una 
oportunidad para dar la es-
palda a candidatos cuestio-
nados. Dijo que se debe pri-
vilegiar también los valores 
éticos, los principios no solo 
las propuestas, sino la trayec-
toria de cada persona y su 
organización.

En ese sentido, el direc-
tor de Proética formuló un 
llamado para que la ciudada-

nía emita un voto reflexivo, 
serio, de respeto para el país 
y con uno mismo. "No po-
demos avalar que el país sea 
conducido por personas sin 
idoneidad ni calidad ética ni 
moral", prosiguió.

Para Albán, se trata de 
un proceso electoral particu-
larmente delicado, en el que 
abunda a diario acusaciones 
y denuncias de todo tipo.

DIRECTOR DE PROÉTICA PIDE A ELECTORES EMITIR VOTO SERIO Y REFLEXIVO

Rechazar a candidatos cuestionados

Candidata de Frente 
Amplio pide a las 
autoridades electorales 
actúen con celeridad 
para resolver denuncias 
contra Acuña.

La candidata presiden-
cial del Frente Am-
plio, Verónika Men-

doza, criticó duramente a su 
oponente de Fuerza Popu-
lar, Keiko Fujimori Higuchi, 
y la tildó de haber sido “la 
primera dama del gobierno 
más corrupto de la historia”.

Precisó que Keiko Fu-
jimori “se hizo de la vista 
gorda frente a las esterili-
zaciones forzadas contra 
miles de mujeres, y ahora 
dice que es un tema aisla-
do”. Asimismo, recordó 
que ella financió sus estu-
dios en el extranjero con 
plata de la corrupción fuji-
montesinista.

“Yo jamás hubiera acep-
tado que financie mis estu-
dios plata de la corrupción, 
del fujimontesinismo. Yo 
misma me financié mis es-
tudios en Francia y tuve 
que ‘cachuelearme’ cuidan-
do niños, friendo papas, 

como lo hace nuestro pue-
blo dignamente”, remarcó 
en declaraciones formula-
das durante su visita a la 
región Lambayeque.

Durante sus actividades 

proselitistas, Mendoza dijo 
que su propuesta de gobier-
no "es la más coherente con 
los intereses del país", y ello 
le está valiendo el respaldo 
reflejado en las encuestas, 

donde va subiendo de a po-
quitos.

"Particularmente estoy 
muy contenta por este avan-
ce" en los recientes sondeos 
de opinión. "Es lo que senti-

mos en las calles de las dis-
tantes regiones del país que 
hemos visitado en las últi-
mas semanas", añadió. 

También se refirió a los 
cuestionamientos a algunos 

candidatos, e indicó que es 
necesario que los organis-
mos electorales actúen con 
eficiencia y rapidez. "Tienen 
que ser rigurosos, escrupu-
losos y medir a todos con la 
misma vara", remarcó.

Sostuvo que el Frente 
Amplio cumplió con todas 
las normas, lo que incluyó 
la realización de elecciones 
ciudadanas abiertas para 
consolidar la institucionali-
dad democrática.

"Debemos tener la segu-
ridad de que este proceso 
electoral es limpio y trans-
parente", añadió, al tiempo 
de demandar investigar el 
supuesto reparto de dinero 
del señor César Acuña y las 
denuncias de plagio que pe-
san en su contra.

Demandó además inves-
tigar los cócteles “un poco 
curiosos” en el fujimorismo, 
donde se recaudan más de 
750 mil soles, así como tam-
bién el caso de los financis-
tas que desde Estados Uni-
dos mandan plata, pero que 
no tienen movimientos ban-
carios. “Estas cosas generan 
suspicacias y el JNE tiene 
que investigar rápidamen-
te", acotó.
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Evo Morales en masivo 
referendo sobre reelección

REFERENDO APROBARÁ O RECHAZARÁ UNA REFORMA 

Para permitir al 
presidente buscar 
un cuarto mandato 
presidencial hasta el 
2025. 

El presidente de Boli-
via, Evo Morales, ex-
presó su deseo de que 

los ciudadanos participaron 
masivamente en el referen-
do en que se aprobará o re-
chazará una reforma cons-
titucional para permitirle 
volver a ser candidato en las 
elecciones de 2019 en busca 
de un cuarto mandato hasta 
2025. Morales hizo esta afir-
mación a los medios tras vo-
tar en el colegio Villa 14 de 
Septiembre, en el municipio 
del mismo nombre situado 

en el Chapare, el feudo sin-
dical y político del manda-
tario situado en la región de 
Cochabamba (centro).

"Mi deseo es que hoy día, 
de los 6,5 millones de bolivia-
nos que participan en la mo-
dificación de la Constitución 
o en rechazo a la modifica-

ción haya un mayor porcen-
taje de participantes", señaló. 
El gobernante recordó que 
en las elecciones generales 
de 2009, se registró una par-
ticipación histórica de 95 % y 
expresó su deseo de que en el 
referendo el porcentaje llegue 
a 96 o 97 %.

VOTAR ES OBLIGATORIO 
Quienes no cumplan con 

ese deber se exponen a duras 
sanciones, como la imposibi-
lidad de hacer transacciones 
financieras durante tres me-
ses, ya que los bancos exigen 
en ese periodo la presenta-
ción del certificado de sufra-
gio para cualquier trámite. 
El mandatario votó en Villa 
14 de Septiembre a las 8.41 
hora local (12.41 GMT) y en 
la tarde prevé trasladarse a La 
Paz para esperar en la sede de 
gobierno los resultados de la 
consulta. Los bolivianos defi-
nirán con su voto si aceptan 
o rechazan la reforma del ar-
tículo 168 de la Constitución 
para aumentar de dos a tres 
el número de mandatos pre-
sidenciales consecutivos .

Atentado del E.I. en 
Homs dejó 57 muertos  
Al menos 57 per-
sonas murieron 
en un doble aten-
tado en la ciudad 
siria de Homs. El 
ataque fue reivin-
dicado por elEs-
tado Islámico. 
En tanto, Estados 
Unidos anun-
ció un acuerdo 
provisional con 
Rusia sobre los 
términos de un 
alto el fuego. Un doble atentado con coche bomba en 
Homs (centro) dejó al menos 57 muertos y decenas 
de heridos, la mayoría civiles, según el Observatorio 
Sirio de Derechos Humanos (OSDH). El grupo ultra-
rradical Estado Islámico (EI) reivindicó el ataque en 
un comunicado publicado en internet. Los atentados 
parecían haber causado grandes daños materiales, re-
ventando los escaparates de las tiendas y destrozan-
do coches y minibuses.

Registran más de 
37.000 casos de zika   
Colombia registra más de 37.000 infectados de zika, 
6.300 de ellos en embarazadas, informó el Institu-
to Nacional de Salud (INS).Los casos de zika son 
37.011, 6.356 de ellos en mujeres embarazadas, según 
el último boletín epidemiológico con datos hasta el 
13 de febrero. De todos los infectados, 30.148 están 
confirmados por clínica, 1.612 por laboratorio y 5.251 
permanecen sospechosos. Entre las embarazadas, 
522 tienen resultados positivos de laboratorio. En la 
última semana analizada, el INS detectó 5.456 nue-
vos infectados.El virus del zika está presente en 235 
municipios de Colombia, 44% de ellos en la región 
central del país y 20,9% en el Caribe. 

BREVES

La mayoría de los alrededor 
de 3 millones de habitantes 
de Caracas se quedó sin el 
servicio de agua potable, 
tras varias semanas de sus-
pensiones parciales, debido 
a tareas de mantenimiento, 
informó la empresa estatal 
Hidrocapital. La suspensión 
total del servicio en Caracas, 
y en los vecinos estados Var-

gas y Miranda, se manten-
drá hasta las primeras horas 
del domingo, lapso requeri-
do para reparar o sustituir 
el sistema de tuberías que 
desde hace varias semanas 
son evaluados para evitar el 
desperdicio del líquido.

Las labores de manteni-
miento del sistema de pro-
ducción de agua potable 

forman parte de "las accio-
nes que realiza el Gobierno 
para mantener el suministro 
(...) durante el período de se-
quía, que se ha intensificado 
por el fenómeno El Niño", 
dijo la empresa estatal en un 
comunicado. Este problema 
se suma a la gravísima situa-
ción económica que azota a 
Venezuela.

CASÍ 3 MILLONES DE CARAQUEÑOS SUFRIERON ESTE EL CORTE TOTAL

Venezuela: mayoría, se quedó sin agua potable, en Caracas

En total, 6.502.103 bolivianos han sido habilitados para votar.
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BREVES
Hinchas del Inter Milan 
insultaron a Ronaldo      
El Inter de Milan (4° - 48 puntos) ganó 3-1 a la Sampdo-
ria (16° - 25 puntos) por la fecha 26 de la Seria A y tuvo 
en sus tribunas la presencia de dos recordados perso-
najes: José Mourinho y Ronaldo. Lo llamativo de este 
encuentro fue que en las tribunas del Estadio Giussepe 
Meaza se pudo apreciar una ofensiva pancarta hacia el 
exjugador brasileño Ronaldo. El mensaje hacia el ‘Fe-
nómeno’ era el siguiente: “Las leyendas no cambian de 
equipo. Eso lo hacen los hombres de m….”. Ronaldo 
había llegado al mencionado encuentro por una invita-
ción que le hizo el presidente honorario del club, Mas-
simo Moratti. El carioca llegó al Inter de Milan en 1997 
procedente del PSV Eindhoven de Holanda. 

Bunt iba a regalar camiseta 
y le arrojaron una moneda    
El jugador del West Bromwich, Chris Bunt, pasó un des-
afortunado encuentro después del partido en el que su 
equipo fue eliminado de la FA Cup tras perder 3-1 con 
el Reading. Resulta que después del partido el volante se 
acercó hacia los hinchas en las tribunas con la intención 
de obsequiarles su camiseta a modo de agradecerles por 
el apoyo pese a la derrrota. Cuando ya se había sacado su 
indumentaria y estaba a escasos metros de arrojarla, Bunt 
fue sorprendido por una moneda que terminó hiriéndolo 
en uno de sus pómulos. 

Atajada nunca antes vista 
en la historia del fútbol    
Jordan Archer, portero del cuadro Millwall de la Ter-
cera División de Inglaterra, realizó una tajada nunca 
antes vista en el fútbol. La maniobra lo hizo ante el Pe-
terborough por la League One. El clip circula en You-
Tube. Uno de los jugadores del Millwall intentó jugar 
con el portero Jordan Archer cuando la pelota se elevó 
y fue con dirección al arco. La reacción del guardameta 
fue compartida en YouTube. Jordan Archer no podía 
tocar el balón con las manos porque venía cedido por 
un compañero. El  portero tuvo que lanzarse hacia 
atrás para golpear el esférico con la cabeza y evitar el 
gol. El video está en YouTube. 

BARCELONA, AUTORITARIO LÍDER DE LA LIGA ESPAÑOLA

Ofreció su peor imagen 
y empató para quedar 
a nueve puntos del 
primero. 

Real Madrid empató 
1-1 contra el Mála-
ga por la fecha 25 de 

Liga BBVA. Ahora, complica 
sus opciones para alcanzar 
el liderato. El Real Madrid 
ofreció su peor imagen y em-
pató 1-1 ante el Málaga para 
quedar a nueve puntos del 
Barcelona, el autoritario líder 
de la Liga española de fútbol.

El encuentro, correspon-
diente a la vigesimoquinta 
jornada del torneo, tuvo el in-
esperado dominio del Mála-
ga, que tuvo las mejores oca-
siones para llevarse el triunfo 
ante el equipo de Zinedine 
Zidane, desconectado del 
partido desde el inicio.

El técnico francés plan-
teó un partido para tener el 
balón, pero no lo consiguió. 
Dejó en el banquillo a Ja-
mes Rodríguez y propuso 

un centro del campo con 
cuatro volantes gracias a la 
inclusión de Mateo Kovacic. 
Pero la línea siempre se vio 
superada por la presión del 
Málaga durante toda la pri-
mera parte.

AL DESCANSO
Si el Real Madrid se fue 

al descanso con ventaja fue 
porque contó con un gol de 
Cristiano -aunque estaba en 
posición de fuera de juego-, 

la ineficacia de la delantera 
del Málaga y las decisivas 
intervenciones de Keylor 
Navas. Pero los blancos 
también podrían argumen-
tar que tuvieron todo a fa-
vor porque Cristiano erró 
un penal con el marcador 
1-0. El tanto visitante llegó a 
los 33 minutos tras una falta 
sacada por Toni Kroos. La 
defensa del Málaga se ade-
lantó y dejó en fuera de jue-
go a Cristiano, pero el juez 

de línea no lo vio. Marcó el 
portugués con un magnífi-
co cabezazo.

Tres minutos después, 
Weligton derribó a Cristia-
no en el área y la estrella del 
Real Madrid lanzó para que 
Kameni rechazara. Fue una 
jugada a la postre decisiva 
para el devenir del due-
lo. Para entonces, Charles 
y Juanpi ya habían tenido 
ocasiones de oro y Navas 
había salvado a los blancos. 

Alianza Atlético goleó 3-0 
a la Universidad San Mar-
tín por la fecha 4 del Tor-
neo Apertura en el Estadio 
Melanio Coloma de Piura. 
Con esta victoria, el cuadro 
norteño de Gustavo Rove-
rano sumó 9 puntos en la 
tabla de posiciones.

Aldair Rodríguez abrió 
la cuenta para Alianza At-
lético en el minuto 3 de 
iniciado el encuentro luego 
de 2 buenas intervenciones 
del portero de la Univer-

sidad San Martín, Ricardo 
Farro. Luego, el mismo 
Aldair Rodríguez marcaría 
su doblete en el segundo 
tiempo. A los 64', el delan-
tero puso el 2-0 de cabeza. 
Posteriormente fallaría un 
gol increíble sin portero. 

En el minuto 86, Robin-
son Aponzá anotó de penal 
para Alianza Atlético (3-0). 
El jugador norteño picó la 
pelota y venció al guarda-
meta santo por el Torneo 
Apertura.

Alianza Atlético goleó 3-0 a 
San Martín por Apertura

El Real Madrid igualó 1-1 ante 
Málaga en resultado inesperado

CON DOBLETE DE ALDAIR RODRÍGUEZ

Real Madrid maximizó sus defectos y el Málaga no aflojó. 

Alianza Atlético goleó 3-0 a San Martín por el Torneo Apertura.
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Efraín Sotacuro clasificó a los 
Juegos Paralímpicos Río 2016   
El fondista huancavelicano se convirtió en el primer pe-
ruano en clasificar a la prueba de maratón en unos Juegos 
Paralímpicos. Efraín Sotacuro cruzó la meta de la Mara-
tón de Sevilla en 2h: 30,16m y superó, por lejos, la marca 
necesaria para competir en Río 2016. "Esta ha sido mi pri-
mera maratón y estoy muy feliz de haber conseguido la 
marca. Quería hacer el récord mundial pero no se pudo 
al final", dijo Efraín Sotacuro, que se quedó a unos 3 mi-
nutos de la marca mundial en la categoría T-46. La marca 
requerida para llegar a los Juegos Paralímpicos de este 
año era de 2h: 45m para la categoría del peruano. Efraín, 
que hasta hace pocos meses competía en pruebas de 3 mil 
y 5 mil metros, la batió sin problemas. "Esto demuestra 
que no hay imposibles. 

WWE Fastlane: Reigns, Lesnar y 
Ambrose van por WrestleMania 32        
En el Quicken Loans Arena de Cleveland, Ohio, se lleva-
rá a cabo WWE Fastlane. El evento marcó la ruta hacia 
WrestleMania 32 con los combates que veremos. Serán 
siete peleas que prometen deleitar a los fans de la WWE, 
no solo por las superestrellas que entrarán al ring sino 
también por los títulos que estarán en juego. La pelea 
principal de Fastlane la protagonizarán Roman Reigns, 
Brock Lesnar y Dean Ambrose, quienes se enfrentarán 
en una triple amenaza. El objetivo es uno solo: alzarse 
con el triunfo para convertirse en el retador número uno 
por el título mundial de peso pesado en la lucha estelar 
de WrestleMania 32, en donde espera Triple H.

Zidane: "La Liga española 
no está perdida para mí"   
El entrenador del Real Madrid, el francés Zinedine Zi-
dane, reconoció tras empatar 1-1 en Málaga que ahora 
la lucha por ganar la Liga "va a ser más difícil", pero 
aseguró que "nunca" van a "bajar los brazos" porque 
quedan "muchos puntos" en juego. El entrenador ma-
dridista destacó, en rueda de prensa, que han "tenido 
un partido difícil" en La Rosaleda e insistió en que to-
davía "hay puntos en juego, queda mucha Liga". "No 
pienso en lo demás, pienso en que vamos a seguir. No 
existe desconectar, sabemos de las dificultades, hay la 
Liga y la 'Champions' y vamos a luchar hasta el final", 
recalcó Zidane. 

LO SACÓ DEL PARTIDO ANTE PALERMO 

El legendario delantero 
italiano había 
arremetido contra su 
DT.

El técnico del Roma Lu-
ciano Spalletti decidió 
apartar de la concen-

tración del equipo al capi-
tán Francesco Totti, tras las 
polémicas declaraciones en 
las que pedía respeto y ase-
guraba que su relación con 
el entrenador no iba más allá 
del "buenos días y buenas 
noches", según informan me-
dios italianos. El entrenador 
italiano, de acuerdo con el 
club, comunicó a Totti que 
no cuenta con él para el parti-
do que el Roma disputó ante 
el Palermo, ya que, según 
Spalletti, la presencia del fut-
bolista puede ser fuente de 
distracción para la plantilla.

El capitán romanista re-
cibió la comunicación y se 
despidió de sus compañeros 

en la ciudad deportiva de 
Trigoria sin comentar públi-
camente la decisión.

CRITICÓ
El legendario capitán de 

la Roma Francesco Totti cri-
ticó duramente al nuevo en-
trenador del equipo de la ca-
pital Luciano Spalletti y dijo 
merecer "más respeto por 

todo lo que he dado en este 
club". "Aún me siento futbo-
lista y quiero jugar. Mi lesión 
se ha acabado, estoy bien y 
si no juego es únicamente 
por decisión del entrenador", 
dijo Totti en una entrevista a 
la RAI.

Desde que Spalletti rele-
vara al francés Rudi Garcia 
en enero por los malos resul-

tados, Totti se ha visto relega-
do a un puesto de suplente. 
"¿Mis relaciones con Spalle-
tti? Diría que son de buenos 
días y buenas noches. Le 
aprecio como persona y en-
trenador, pero es verdad que 
hubiese preferido que me di-
jese a la cara las cosas que he 
leído en los periódicos", criti-
có el centrocampista. 

El boxeador norteamericano 
Floyd Mayweather nunca se 
ha cansado de dejar de pre-
sumir en sus redes sociales el 
gran poderío económico que 
tiene y que le permite llevar 
una vida llena de lujos. La 
nueva ocurrencia de ‘Mo-
ney’ tiene que ver con su más 
reciente publicación en su 
cuenta de Instagram. En esta 
red social, Mayweather apa-
rece en una foto en la que de-
muestra una mesa con más 
de una docena de fajos de 
billetes de 100 dólares.“Ae-
rolíneas Mayweather”, fue 
el único mensaje que llegó a 

escribir el púgil de 38 años.
Floyd Mayweather se 

retiró del boxeo profesional 
con un récord de 49 peleas 

sin perder. Su último due-
lo fue en setiembre del 2015 
cuando derrotó por decisión 
unánime a André Berto.

PLANEA REGRESO 
Floyd Mayweather es 

impredecible, en especial 
cuando aseguró que su ca-
rrera terminaba en 49 peleas. 
Sin embargo, tan solo meses 
después de dicha declara-
ción, puede que el excam-
peón se haya retractado.En 
un video de YouTube se ve 
a Floyd Mayweather reci-
biendo un short con más de 
2 mil cristales incrustados. Le 
gustó tanto que aseguró que 
los usaría en su pelea núme-
ro 50. Sin embargo, esta solo 
sería una broma de Floyd 
Mayweather. 

Roma: Luciano Spalleti dejó 
fuera a líder Francesco Totti 

Floyd Mayweather tiene un impresionante récord de 49-0.

NO SE CANSA DE DEMOSTRAN LA EXCÉNTRICA VIDA QUE LLEVA

Floyd Mayweather presume 
dentro de avión fajos de billete

Decidió dejarlo fuera de los convocados para jugar ante Palermo.
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Cardenal invita 
a candidatos 
presidenciales a seguir 
su lineamiento.  

El arzobispo de Lima, 
cardenal Juan Luis Ci-
priani, anunció una 

nueva ‘Marcha por la vida’, 
manifestación en contra de 
aborto, a realizarse el sábado 
12 de Marzo. “La concentra-
ción será en el cruce de las 
avenidas Brasil y Javier Pra-
do, a las 3:00 p.m.”, precisó el 
cardenal durante su progra-
ma “Diálogo de Fe” en RPP. 
Cipriani dio este anuncio lue-
go de reafirmar su posición 
en contra de la legalización 
del aborto y para ello exhortó 
a los candidatos a la presiden-
cia de la República a “defen-
der la vida”. 

“Vamos a defender nues-
tro primer derecho, que es 
la vida. Todos estamos de 

acuerdo que es el primer de-
recho. No es un tema para 
aprovecharlo políticamente. 
Yo creo que a ningún candi-
dato se le ocurre defender la 
muerte”, comentó. 

CUESTIONÓ
En ese sentido, cuestio-

nó a los aspirantes que no 

siguen esos lineamientos. 
“Habría que decir-les: ‘¿Con-
tigo qué pasó?, si llegaste a la 
vida defiende la vida de los 
que van a venir”. “Nues-tro 
primer derecho es la vida. 
Juegas fútbol porque vives, 
puedes ser candidato a la 
presiden-cia porque vives y 
tienes un hijo porque vives”, 

añadió. De esta forma el 
cardenal Juan Luis Cipriani 
volvió a reiterar su posición 
en contra del aborto y pidió 
a los candidatos presiden-
cia-les “defender la vida”. En 
otras ocasiones también se 
ha mostrado en contra de las 
uniones entre las personas 
del mismo sexo.

El Ministerio de Salud (Min-
sa) confirmó ayer el tercer 
caso importado del virus del 
zika en nuestro territorio. Se 
trata de un ciudadano brasi-
lero que habría adquirido la 
infección en su país y desa-
rrolló la enfermedad durante 
su estadía en el puerto de Ilo, 
Moquegua. 

El paciente de 29 años fue 
atendido en el Hospital de 
Ilo debido a que presentaba 
síntomas tales como fiebre, 
rash, dolores articulares y 
de cabeza, es por ello que los 
médicos decidie-ron tomar 
una muestra y enviarla al 
Instituto Nacional de Salud 

de Lima para descartar la 
ci-tada enfermedad. 

Cabe resaltar que hasta 
el momento en nuestro país 
solo tres muestras han dado 
resultado positivo y han 

sido calificadas como casos 
importados de zika por la 
Dirección General de Epide-
miología. El Minsa informó 
que se mantienen las accio-
nes de vigilancia epidemio-

lógica, entomológica y con-
trol vectorial de acuerdo a 
lo establecido en el Plan Na-
cional de Preparación y Res-
puesta frente al virus Zika, 
ya que, como se recuerda, la 
cantidad de pacientes infec-
tados por el virus de zika en 
Colombia subió un 17,2 por 
ciento en la última semana a 
37.011 casos. En estas cifras 
están incluidas 6.356 mujeres 
embarazadas, aunque aún 
no se han reportado casos 
de microcefalia asociados a 
la enfermedad, informó este 
sábado (20.02.2016) el Insti-
tuto Nacio-nal de Salud de 
Colombia.

Cipriani: “Marcha por la 
vida será el 12 de marzo”

BREVES
Operativo en imprenta incauta 
más de 78 mil libros piratas        
Tres personas fueron detenidas el último viernes durante 
un operativo en una imprenta clan-destina de El Agusti-
no. Policía encontró más de 78 mil libros “pirata” listos 
para ser distribui-dos en el país. Agentes de la División 
de Investigación de Delitos Contra los Derechos Intelec-
tuales de la Dirección de la Policía Fiscal ingresaron al es-
tablecimiento ubicado en el asentamiento hu-mano “Los 
Socialistas”. En dicho local incautaron 420 paquetes con 
aproximadamente 78 mil 500 obras que se reproducían 
ilícitamente sin contar con la autorización de los titulares 
de los derechos de autor. Además, se encontraron lámi-
nas de cartón para caratulas, dos máquinas de Impresión 
Offset y una maquina guillotina, todo ello por un valor 
aproximado de 5 millones 510 mil soles.

MINSA ha desplegado una alerta en todas las regiones del país.

Cardenal recha cualquier propuesta relacionada con el aborto.

NUESTRO PRIMER DERECHO ES LA VIDA, DIJO

Zika: Minsa confirma tercer 
caso del virus en el Perú 

BRASILEÑO QUE LLEGÓ A MOQUEGUA SERÍA EL PORTADOR

Clausuran heladería al 
encontrar insectos          
La Municipalidad de San Isidro clausuró temporalmente 
una heladería, ubicada en la cuadra 31 de la avenida Sala-
verry, tras detectar serias deficiencias sanitarias. Especia-
listas de la Di-rección General de Salud Ambiental (DIGE-
SA), inspectores y biólogos de San Isidro, intervi-nieron el 
establecimiento y encontraron insectos muertos en el área 
donde se sirven los hela-dos.Esto constituye una falta gra-
ve que tuvo como sanción la inmediata clausura temporal 
de la heladería y una multa de 2.370 soles (60% de la UIT) 
a los administradores del estableci-miento comercial. El 
operativo se llevó a cabo en el marco de la fiscalización a 
los locales comerciales que expenden alimentos fríos.

Prueban en peruanos detección 
de cáncer a través de la sangre     
Científicos suecos del instituto Karolinska han desarro-
llado un método de detección  precoz del cáncer con solo 
analizar una muestra de sangre. Esta exhaustiva inves-
tigación científica demoró 10 años en ser desarrollada y 
hoy se está aplicando por primera vez en el Perú con pa-
cientes del hospital Arzobispo Loayza. Desde mayo del 
año pasado este hospital recoge las muestras de sangre 
de sus pacientes mayores de 45 años y luego estas son en-
viadas al institu-to Karolinska, en Estocolmo, para detec-
tar en la sangre si existe la presencia de  células tumo-ra-
les circulantes. Hasta la fecha, más de 2.700 pacientes ya 
se han realizado esta prueba. 
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BREVES
Pasaporte biométrico peruano 
el más barato de Latinoamérica       
Después que el Ministerio del Interior (Mininter) reveló 
que el costo para adquirir el pasaporte biométrico perua-
no será de S/ 98 (2.49% de una UIT), el sector Migraciones 
destacó que ello lo convierte en el más barato de la región. 
El funcionario añadió que su precio equivale a unos 27 
dólares, lo que representa una gran diferencia con res-
pecto al costo en otros países de América Latina, donde 
asciende hasta los US$ 100. Así lo aseguró Boris Potozén, 
superinten-dente nacional de Migraciones, quien ade-
más adelantó que su precio está entre los más bajos de 
todo el mundo. 

Fue paciente del INEN 
y le costó una década 
poder vencer al cáncer 

Durante un mes usó 
un disfraz de sol 
para hacer propa-

ganda al partido Solidaridad 
Nacional. Sin embargo, tras 
sufrir una descompensación 
en Surco debido a que no so-
portó las altas temperaturas 
dentro del traje, Alberto Sán-
chez no volvió a ser convoca-
do para ese trabajo. 

Un reportaje de "Reporte 
Semanal" mostró más deta-
lles de la vida de Alberto, el 
hijo mayor de una familia de 
escasos recursos económicos. 
Antes de ponerse el traje de 
'solcito', a cam-bio de S/50 al 
día, realizó varios trabajos 
para salir adelante. Así por 
ejemplo, fue canillita, cobra-
dor de combi y electricista. 
Fue paciente del Instituto 
Nacional de Enfermedades 

Neo-plásicas (INEN) y tras 
diez años de lucha venció 
al cáncer. No obstante, debe 
someterse a controles médi-
cos cada seis meses. Actual-
mente vive con su madre en 
un cuarto alquilado de Villa 
María del Triunfo, pero sus 
dos hermanas menores están 
en un albergue del Inabif de-

bi-do a los pocos ingresos de 
la familia.

Alberto Sánchez, de 24 
años, contó que aceptó el tra-
bajo de 'solcito' pues le pro-
metieron que al finalizar la 
campaña electoral iba a reci-
bir un beca de estudios para 
la universidad del el postu-
lante al Congreso por Solida-

ridad Nacional José Luna.
A raíz del reportaje, el 

partido Solidaridad Nacio-
nal informó a "Reporte Se-
manal" que se dis-puso el 
pago de mil soles a favor de 
Alberto Sánchez, a modo de 
compensación y para que 
pueda costear la compra de 
sus medicamentos.

Josué Saquiray Delgado, 
con apenas 16 años, ha 
conseguido ingresar a cin-
co universidades y ocupar 
el primer puesto en dos 
de ellas: la Universidad 
Nacional de Ingeniería 
(UNI) y la Pon-tificia Uni-
versidad Católica del Perú 
(PUCP). Saquiray Delga-
do, quien vive en San Juan 
de Lurigancho, escogió la 
carrera de Ingeniería Me-
catrónica en ambas casas 
de estudio.

En la PUCP participó 
en el examen que se realizó 
el domingo 14 de febrero 

de este año y obtuvo un to-
tal de 816.6 puntos, mien-
tras que en la UNI logró un 

puntaje de 1635.
Según voceros del co-

legio Saco Oliveros, donde 

cursó estudios de secun-
daria, el joven “ma-nejaba 
esas opciones desde hace 
meses y fue grande su sor-
presa al enterarse que ocu-
pó los primeros puestos”.

Se debe destacar que, 
anteriormente, el adoles-
cente ya había ingresado a 
la Universidad del Callao, 
la Agraria y la Universi-
dad Nacional Mayor de 
San Marcos (UNMSM). 
Sin embargo, ahora ha de-
cidido seguir la carrera de 
Mecatrónica en la PUCP 
ya que le han otorgado una 
beca completa.

La historia del joven que hacía 
propaganda a Solidaridad Nacional

Alberto Sánchez contó que le ofrecieron una beca en la universidad de José Luna.

Josué habría ingresado anteriormente a otras tres universidades.

DURANTE UN MES USÓ UN DISFRAZ DE SOL

Adolescente de 16 logró obtener el 
primer puesto en UNI y Católica

ESTUDIANTE POSTULÓ A LA CARRERA DE INGENIERÍA MECATRÓNICA

Jesús María clausuró colegios 
previo al inicio del año escolar          
Aunque falta muy poco para que dé inicio el año esco-
lar, varias instituciones todavía no se encuentran en óp-
timas condiciones e incluso algunas ni siquiera cuentan 
con el certificado de Defensa Civil que garantice la se-
guridad de sus alumnos. Esta situación fue evidenciada 
en Jesús María ya que, tras un operativo de fiscalización 
se clausuraron 11 colegios de manera temporal al ser 
considerados de “alto riesgo” y, en algunos casos, por 
no tener certificados de inspección técnica de seguridad. 
Según Iván Llontop, subgerente de Gestión del Riesgo 
de Desastres de la municipalidad, entre las instituciones 
clausuradas se encuentran el colegio Adventista, Pamer, 
Clinton Rodham, y demás.

Indignación por agresión de 
clienta a vendedora de Claro      
Gran indignación han causado las imágenes de un video 
publicado en Facebook en el que se denuncia la agresión 
física y verbal contra una asesora de ventas de la compa-
ñía de telefonía Claro, en Plaza San Miguel. El usuario 
Edu Higa registró cómo una clienta, totalmente enfure-ci-
da, arremetió con la trabajadora, según ella, por no recibir 
la solución a un problema con su equipo. La situación 
pronto pasó de los reclamos airados e insultos a la agre-
sión física. La muchacha, que se encontrada dentro de un 
pequeño módulo de atención, se mostró asustada ante la 
iracunda reacción de la mujer, quien no paró de lanzar 
improperios ni con la adverten-cia de los testigos que la 
amenazaban con acusarla ante la Policía.
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BREVES Ingresos y flujo de caja 
no pueden ser lo mismo
Hay que tener la 
economía efectiva y 
sana, que le permita al 
menos, subsistir. 

Para los emprendedores 
al frente de las peque-
ñas y medianas empre-

sas (pymes), es importan-te 
mantener las finanzas limpias 
y, para eso, saber las ganancias 
del flujo de caja. Los ingre-sos 
de un negocio y el efectivo que 
se tiene disponible no son la 
misma cosa, y los empren-de-
dores deben saber identificar 
cuál el flujo de caja y aprender 
a administrarlo. Un artículo de 
Entrepreneur.com, recogido 
por Pymex.pe, brinda algunas 
líneas de acción para que los 
em-prendedores administren 
acertadamente el flujo de caja 
y tengan las finanzas sanas en 
su em-presa.

Los dueños de negocios 

deben calcular cuidadosa-
mente las entradas y salidas 
del dinero. Los factores a te-
ner en cuenta son los ciclos 
de ventas, los términos y 
descuentos que se ofrecen a 
los clientes, las tasas de mo-
rosidad de la industria y otros 
factores. Del mismo modo, es 
nece-sario estimar los gastos 

y otros desembolsos de efec-
tivo. Esto incluye el momen-
to de la com-pra de equipos, 
materias primas e insumos. 
También incluye el calendario 
de pago de salarios, impues-
tos y otros gastos del día a día.

MONITOREAR 
Por lo menos una vez 

al mes (pero con mayor fre-
cuencia si se justifica), el flujo 
de caja real debe ser compa-
rado con el presupuesto. Si 
las entradas de efectivo son 
menos de lo previsto, averi-
guar la razón del déficit. Si las 
salidas de efectivo terminan 
siendo mayor de lo esperado, 
se debe averiguar la causa. 

El exceso de trámites burocrá-
ticos y largos procedimientos 
administrativos han represen-
tado un freno para los proyec-
tos de inversión, pero los ingre-
sos que generan a las entidades 
repre-sentan un incentivo per-
verso para que estas tasas se 
sigan multiplicando. El econo-
mista jefe del Instituto Peruano 
de Economía, Pablo Secada 
estimó que la recaudación por 
trámites y permisos equivale al 
3% del PBI (unos US$6,500 mi-
llones), por encima incluso de 
los ingre-sos provenientes del 
impuesto a los trabajadores.

“El IGV es 8% del PBI, Im-
puesto a la Renta es 7%, de los 
cuales 5% es personas jurídicas 

y 2% es personas naturales, es 
decir el costo de la regulación 
y las tasas es más que la renta 
de personas naturales”, detalló 
el economista durante el foro 
Las claves para impulsar la in-

ver-sión privada de CFA Socie-
ty Perú. Un reciente informe de 
la Contraloría de la República 
re-veló, por ejemplo, que exis-
ten nueve trámites críticos que 
frenan la inversión: las certifi-

cacio-nes ambientales, la con-
sulta previa, las autorizaciones 
y permisos de uso del recurso 
hídrico, las servidumbres, las 
licencias y permisos municipa-
les, las autorizaciones para el 
uso de com-bustibles y explo-
sivos, las expropiaciones, las 
interferencias y la instalación 
de antenas.

INCENTIVO 
Secada sostuvo que las 

entidades del Estado crean ta-
sas y procedimientos nuevos 
que les permiten a los funcio-
narios contar con recursos di-
rectamente recaudados y así 
tener mayor discrecionalidad 
en su gasto. 

El paso atrás de Lázaro 
Calderón gerente de Ripley   
En 1956, Marcelo y Alberto Calderón inauguraron el pri-
mer establecimiento de Calderón Confecciones, negocio 
de ‘retail’ que luego se convertiría en una de las empre-
sas más grandes de Chile. Los hermanos Calderón no 
pudieron terminar sus estudios a tiempo dado que de-
bían trabajar para mantener a la familia. Comenzaron 
con la distribución de telas, pero al ver la rentabilidad 
que se generaba en la confección de ropa empezaron a 
confeccionar pantalo-nes. Así despegó el negocio. 

Telefónica anuncia proyecto 
para mejorar experiencia    
El Mobile World Congress (MWC 2016) que se inicia en 
Barcelona no solo será escenario de los lanzamientos de 
smartphones y dispositivos móviles de última tecnolo-
gía. También es la ocasión propicia para que empresas 
de telecomunicaciones anuncien sus planes de mejora 
en la experiencia del usuario y conectividad en la red. 
Es el caso de Telefónica que pondrá en marcha un pro-
yecto global que busca garantizar la mejor conexión para 
sus clientes. En diálo-go con la prensa, el Global CTO de 
Telefónica, Enrique Blanco, informó que la iniciativa 
para analizar en tiempo real la experiencia de uso de 
sus clientes se pondrá por primera vez en práctica en el 
MWC 2016. 

Temores sobre desaceleración 
del crecimiento económico     
A finales del 2015 se pudo observar cierto consenso po-
sitivo sobre los pronósticos de creci-miento global: lue-
go de un año complicado, se iba a producir un rebote 
del crecimiento global liderado por los países desarro-
llados, y que también se observaría en cierto grupo de 
países emergentes. En esta línea, en las proyecciones del 
FMI del 19 de enero del 2016 se estimó un crecimiento 
del PBI mundial de 3,4%, de los países desarrollados de 
2,1% y de los países emergentes de 4,3%, donde Amé-
rica Latina crecería -0,3% (básicamente, arrastrada por 
caí-das en Brasil y Venezuela), de modo que en todos 
los casos se registraron disminuciones del crecimiento 
respecto a las predicciones del 2015. 

Los proveedores ofrecen un descuento por pago adelantado.

El exceso de trámites ha representado un freno para los proyectos.

ES IMPORTANTE MANTENER LAS FINANZAS LIMPIAS 

IPE: Los trámites burocráticos 
generan más ingresos al Estado 

PROYECTO EN EL MEF REQUIERE LA FIRMA DE AL MENOS 17 DIRECTORES
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BREVES
CAJAMARCA

La noble acción de una 
oficial con una anciana          
La poca consideración 
hacia el sufrimiento de 
quienes nos rodean es 
algo sobre lo que de-
be-mos reflexionar. Es 
por ello que se debe 
agradecer que el noble 
gesto del suboficial de 
la po-licía Jenny Ilman Villanueva no haya quedado en 
el anonimato y fuera ampliamente compar-tido en Fa-
cebook. Según el medio Cajamarca Viral, la joven policía 
se percató de que una anciana se encontraba en la calle 
pidiendo, entre sollozos, dinero a los transeúntes a fin de 
poder cubrir los gastos de las medicinas que necesitaba. 
Es así que decide comprar los medi-camentos a la nece-
sitada mujer sin pedir nada a cambio. Un transeúnte fue 
testigo de la esce-na y decidió capturarla en una imagen 
que compartió en Facebook. 

ÁNCASH

Por corrupción agarran a 
exalcalde de Lacabamba     
El exalcalde de Lacabamba (Áncash), Enrique Pereda 
Miranda, fue capturado por la Policía Nacional cuando 
se desplazaba en un ómnibus con destino a Lima. Agen-
tes de la comisaría de Rinconada, en la jurisdicción de 
la provincia del Santa, detuvieron a Pereda Miranda al 
promediar las 8:30 p.m. en el bus “Transportes Vía Ex-
press”. La ex autoridad de 64 años tie-ne un orden de 
captura por el delito de peculado doloso desde noviem-
bre pasado dictada por la Sala Penal Liquidadora de la 
Corte Superior de Justicia del Santa. Según la policía, el 
exburgomaestre tomó el vehículo de transporte público 
en la provincia de Pallasca para fugar a Lima.

AMAZONÍA

Minedu construye 200 
colegios adaptados           
Como parte del programa denominado Plan Selva, el 
Ministerio de Educación (Minedu) anun-ció el mejora-
miento de la infraestructura de 200 instituciones edu-
cativas adaptadas al territo-rio y clima de la Amazonía. 
“Nos estamos enfocando en las regiones de Ucaya-
li, Loreto, Ma-dre de Dios, San Martín y en el Vraem 
para contribuir en el anhelo de educación de calidad 
de estas comunidades”, afirmó Ernesto Gálmez, jefe 
del Plan Selva. El Minedu indicó que se invertirán 200 
millones de soles, la mayor parte de la cual correspon-
de a la infraestructura de las instituciones educativas, 
aunque también está previsto el equipamiento en lo 
que corres-ponde a la segunda etapa que beneficiará a 
200 colegios. 

La petrolera realiza 
una evaluación 
integral del Oleoducto 
Norperuano.   

El presidente de Pe-
tro-Perú, Germán Ve-
lásquez, informó que 

algunos funcionarios de la 
em-presa estatal han sido re-
movidos de sus cargos, tras 
los derrames de crudo ocu-
rridos en nues-tra Amazonía 
durante las últimas semanas.

Velásquez indicó que la 
institución realiza una eva-
luación integral del Oleo-
ducto Norperuano con un 
raspatubos geométrico, apa-
rato que permite detectar 
cualquier anomalía en la in-
fraes-tructura. El objetivo de 
este proceso es determinar 
si existen otros tramos del 
ducto en riesgo de presentar 
nuevas roturas.

NUEVOS RESPONSABLES
En conversación con el 

diario “Gestión”, el titular 

de Petro-Perú explicó que 
“los nuevos res-ponsables 
de las gerencias están en-
frascados en desarrollar un 
análisis de detalle, que per-
mita dar una respuesta con-

tundente”.
Asimismo, Velásquez re-

calcó que, antes del derrame 
en Chiriaco (Amazonas), el 
informe de la gerencia del 
Oleoducto Norperuano no 

alertó sobre ningún tipo de 
falla. Se solicitó a la petrole-
ra estatal mayores precisio-
nes sobre los funcionarios 
destituidos, pero no obtuvo 
respuesta.

César Incio Custodio, un pro-
fesor del distrito de Monsefú, 
fue detenido por grabar las 
partes íntimas de mujeres en 
un centro comercial de Chi-
clayo. Fue el encontrado de 
una joven de 19 años quien 
se percató que César Incio 
Custodio le seguía de cerca y 
utilizaba su celular para cap-
tar sus partes íntimas.

Tras ser increpado por la 
víctima, el sujeto se alejó pero 
siguió grabando con fines se-
xuales a menores de edad, 
según reportó “24 Horas”.

COMISARÍA
Personal de seguridad 

del centro comercial tras-
ladó al sujeto a la comisa-
ría del sector, donde solo 
intentó defenderse asegu-
rando que solo era  “una 
broma”. Sin embargo, fue 
puesto a disposi-ción del 
Ministerio Público y sería 
denunciado por actos con-
tra el pudor. “Créanme que 
solo fue una broma, yo no 
acostumbro a hacer eso. 
Solo ha sido esta vez”, dijo 
Incio Custodio.

Derrames en la Amazonía: 
remueven a funcionarios 

Nuevos responsables están enfrascados en dar una respuesta contundente.

Docente intentó defenderse asegurando que solo era “una broma”. 

POR INCIDENTES CON CRUDO EN AMAZONAS Y LORETO 

Detienen a profesor por 
grabar partes íntimas 

FUE PUESTO A DISPOSICIÓN DEL MINISTERIO DE CHICLAYO 
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Planta medicinal, 
es utilizada para los 
diferentes tipos de 
artritis.

La uña de gato tiene 
muchas propiedades y 
posibles usos en casos 

de cáncer y HIV. Proba-ble-
mente por esta razón es una 
planta muy buscada. De ella 
se utiliza la corteza y la raíz, 
y es comúnmente usada para 
tratar muchas enfermedades 
como la osteoartritis, la artri-
tis reuma-toide, los proble-
mas digestivos, la colitis, la 
gastritis y las hemorroides, 
entre otros. Esta planta me-
dicinal, originaria de Perú, 
es principalmente utilizada 
para los diferentes tipos de 
artritis, así como también 
para los diversos problemas 
digestivos e intestinales y en 
caso de infeccio-nes virales. 
En ocasiones, también es 

recomendada para el sín-
drome de fatiga crónica, el 
Alz-heimer, los parásitos, la 
cicatrización, el asma, la fie-
bre del heno, la gonorrea, la 
disentería y la limpieza de 
los riñones.

La Uncaria tomentosa 
-ese es su nombre botánico- 
tiene diferentes compues-

tos que ayudan a nuestro 
cuerpo a mejorar el sistema 
inmunológico, de forma 
que puedan destruir más 
fácil-mente a los virus, las 
bacterias y las células defec-
tuosas, como las del cáncer.

CONTRAINDICACIONES
La uña de gato es se-

gura a corto plazo, aunque 
puede causar dolor de ca-
beza, mareos y vómi-tos en 
algunas personas. Aparte, 
no es conveniente que la 
consuman embarazadas, 
personas con presión baja, 
leucemia y enfermedades 
autoinmunes. Estudios 
preliminares dicen que la 
uña de gato puede detener 
el proceso de reproduc-
ción de células cancerosas. 
Otros estudios afirman 
que puede ayudar a las 
personas que se someten 
a quimioterapia o radio-
terapia a mejorar el daño 
celular. Sin embargo, aún 
no se sabe a ciencia cierta 
si esas propiedades son 
reales y en todos los tipos 
de cáncer. La uña de gato 
se encarga de equilibrar la 
cantidad de glóbulos blan-
cos en el cuerpo, tanto si el 
número es demasiado alto 
como demasiado bajo.

En el conocimiento popular 
un adulto o niño es diagnos-
ticado con el mal del susto o 
espanto cuando a raíz de una 
fuerte impresión entra en un 
estado continuo de sobresal-
to, somnolen-cia, decaimien-
to, y debilidad general, y se 
considera que en caso de 
no hacerse prontamente las 
curas para recuperar la tran-
quilidad, y en su momento el 
alma, la persona puede llegar 
hasta a morir. El susto es re-
ferido como resultado de un 
gran sobresalto que ocurre a 
raíz de un evento repentino 
como un fuerte estruendo, 
la caída de un rayo cerca, 

recibir una noticia muy des-
agradable, verse amenazado 
a grado extremo de muerte y 

hasta causas de las llama-das 
sobrenaturales, como decla-
rar haber visto un espectro.

CONTRARRESTAR
Para contrarrestar los 

efectos de la bilis derrama-
da durante el susto, la cul-
tura popular reco-mienda 
orinar lo antes posible, y 
abstener de comer, sobre 
todo alimentos grasosos. 
Aunque hay quienes reco-
miendan consumir pan, o 
mejor aún sólo el migajón 
de un bolillo con el fin de 
absorber la bilis, para otros 
terapeutas esto representa 
agregar un trabajo extra al 
bazo, que en ese momento 
se encuentra muy recarga-
do. En cuanto a bebidas, se 
aconseja evitar la leche.

Propiedades de la calabaza,
contra mal del estreñimiento    
Propiedades de la calabaza, con beneficios ideales con-
tra el estreñimiento y la retención de líquidos, siendo 
muy buenas para la salud. La calabaza se caracteriza 
por ser una verdura sumamente sana y saludable, que 
además de ser beneficiosa es ideal en dietas de adel-
gaza-miento, por ser baja en calorías. Si buscas una 
verdura o un vegetal que pueda ser muy bajo en ca-
lorías, especialmente porque sigues una dieta de adel-
gazamiento, no hay duda que las calabazas pueden 
convertirse en una sabia y muy buena elección. Este 
vegetal destaca preci-samente por encima de muchos 
otros no sólo porque posea un bajo contenido calórico, 
sino porque cuentan con una alta presencia de agua y 
una buena cantidad de fibra. 

La mascarilla de pepino 
para las horribles ojeras  
¿Eres de esas personas que parece que no han pegado 
un ojo en toda la noche? ¿Sufres a me-nudo de ojeras 
y bolsas en tus párpados? Pues entonces no tienes más 
que recurrir a esta sen-cilla mascarilla casera, que puede 
ayudarte a eliminarlas. Si hablamos de males que tie-
nen que ver con la belleza estética, sin duda alguna las 
bolsas de los ojos, también conocidas como ojeras, son 
uno de los problemas más recurrentes. Lo bueno es que 
existen muchas formas de combatir este inconveniente. 
Por supuesto, tratar de corregir los factores que causan 
este pro-blema, los anteriormente expuestos, es una de 
las mejores formas de lograrlo. 

La yuca nos ayuda a 
regular el colesterol   
Uno de los alimentos que más se consume en Suda-
mérica es la yuca, este tubérculo es incluido con fre-
cuencia en la mayoría de las comidas, pues es el pre-
ferido de muchas personas por su delicioso sabor. A 
pesar de ser un alimento tan conocido en muchos lu-
gares del mundo, sus propiedades y beneficios para 
la salud aún no son muy difundidos. Por este motivo 
es muy importante que estés atento a las pautas que 
a continuación te dare-mos, para que así aprendas a 
conocer algunos beneficios importantes que se pueden 
obte-ner al consumir la yuca. 

La uña de gato detendría la producción de células del cáncer de mama.

En algunas etnias, el susto es considerado un castigo por ofender.

PROBABLEMENTE POR ESO ES UN ARBUSTO MUY BUSCADA

LA FUERTE IMPRESIÓN ENTRA EN ESTADO DE SOBRESALTO

La uña de gato y posibles 
usos en Cáncer y VIH

Qué provoca el susto o espanto,
sus síntomas y los tratamientos
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Espectáculos

El afamado escritor falleció el viernes por la noche.

Viña del Mar: Maribel 
Chira representará a Perú     
La cantante nacional Maribel 
Chira, representará al Perú 
en el Festival de Viña del 
Mar. La artista peruana com-
petirá en el género folclórico. 
A través de Facebook, la can-
tante contó que interpretará 
la canción "Sandunguera". 
"Hola amigos, la canción en 
competencia lleva por título 
'Sandunguera', lo pueden ver en Youtube", escribió la 
artista. Maribel Chira competirá en el género folclóri-
co con: Martín Bravo y Lucas Ibáñez (Argentina), Alé 
Kumá (Colombia), Paulina Aguirre (EEUU) y Afrodi-
siaco (Panamá).  El Festival Internacional de la Canción 
de Viña del Mar se realizará entre el 22 y el 27 de fe-
brero de 2016.Cabe destacar que el 2015, los peruanos 
de Cosa Nuestra ganaron una Gaviota de Plata en la 
categoría Mejor intérprete en género folclórico. Con el 
tema "Sonero de Callejón", los representantes peruanos 
consiguieron superar a Chile y Colombia.

Emma Watson quiere
centrarse en feminismo      
La actriz británica Emma Watson, recordada por su pa-
pel de Hermionet en las películas de Harry Potter, se 
retirará del cine durante un año para centrarse en el mo-
vimiento feminista, según declaró en una entrevista con 
la publicación cultural neoyorquina Paper Magazine. 
"Me tomaré un año sin actuar para centrarme en dos co-
sas: mi desarrollo personal es una de ellas", dijo Watson, 
que narra cómo se dedica a su propio cultivo intelec-
tual, leyendo un libro a la semana con especial interés 
en los estudios de género. Emma Watson, embajadora 
de Buena Voluntad de ONU Mujeres, se ha involucra-
do recientemente en campañas como "HeForShe", que 
busca sumar el compromiso de los hombres para acabar 
con la desigualdad de género antes de 2030. 

“Sorry”, la nueva canción de
Tongo, imitando a Bieber    
Abelardo Gutiérrez Alanya, mejor conocido como Ton-
go, una vez más decidió imitar a uno de los intérpretes 
más famosos del mundo, Justin Bieber, con uno de sus 
recientes éxitos, el tema “Sorry”. La canción fue com-
partida en  YouTube este sábado, y además, la figura de 
televisión apro-vechó las cámaras de la Chola Chabuca, 
en su programa ‘El Reventonazo de la Chola’, para in-
terpretar el tema, donde se lució con su singular baile. 
'Tongo' tuvo que hacer un gran es-fuerzo para cantar el 
tema en inglés, pero fiel a su estilo y con varios arreglos 
técnicos pudo sacar adelante el divertido tema en ver-
sión cumbia. 
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Video sexual que 
causó escándalo el 
año pasado no sería 
impedimento.   

Tras varias semanas 
de especulaciones, la 
exreina de belleza Jes-

sica Newton confirmó que 
la sensual modelo Milett Fi-
gueroa es una de las candi-
datas al Miss Perú Universo 
2016. A través de su cuenta 
en Instagram, la organiza-
dora del certamen publicó 
una fotografía en la que la 
exparticipante de Esto es 
guerra aparece firmando un 
documento que confirma su 
pos-tulación.

“La bella Milett Figue-
roa es una de las candidatas 
a Miss Perú 2016”, escribió 
Newton en la leyenda de la 
imagen. Minutos más tarde, 

la protagonista del remake 
de Colorina, que emitirá 
próximamente América Te-
levisión, rebotó el post de 
Newton manifestando su 

entusiasmo por esta nueva 
aventura.

“Con una sonrisa en el 
rostro firmo un nuevo reto 
para mí, que lo tomo con 

mucha responsa-bilidad, 
les entregaré lo mejor de mí 
este año lleno de aprendiza-
je. ¡Amo los nuevos retos! 
Gracias por acompañarme 
en esta nueva aventura. ¡A 
prepararme! Gracias, Jessica 
Newton”, escribió Figueroa 
en Instagram.

El año pasado, Milett 
Figueroa protagonizó un 
hecho bochornoso con la di-
fusión en redes sociales de 
un video en el que aparece 
teniendo relaciones sexuales 
con su expareja Alexan-der 
Geks. El escándalo traspasó 
fronteras y la modelo quería 
“desaparecer”; sin embar-
go, mucho tiempo después 
pudo superar el tema. A 
pesar de ello, Newton ha-
bía dicho que este hecho no 
afectaría ni impediría que 
Milett postule al Miss Perú 
Universo.

Ayer, Italia honró al escri-
tor, filósofo y lingüista Um-
berto Eco, quien murió la 
noche del vier-nes a los 84 
años víctima de un cáncer. 
El primer ministro italiano, 
Matteo Renzi, lamentó el fa-
llecimiento del escritor, que 
siempre fue un ejemplo ex-
cepcional de los intelectua-
les euro-peos. Es una "gran 
pérdida", dijo.

El presidente de Italia, 
Sergio Mattarella, el mi-
nistro de Cultura, Dario 
Franceschini, y el escri-tor 
Roberto Saviano también 
tributaron un homenaje a 
Eco. En Twitter, Mattarella 
ensalzó a Eco como "prota-
gonista de debates intelec-

tuales italianos e internacio-
nales" y subrayó que "sus 
ensayos y novelas dieron 
un gran prestigio a Italia y 

enriquecieron la cultura en 
todas partes".

Por su parte, Frances-
chini escribió en Twitter: 

"Umberto Eco nos ha deja-
do. Un gigante que difun-
dió la cultura italiana por el 
mundo entero. Joven y vol-
cánico hasta el último día".

Asímismo, el presidente 
francés, Francois Hollande, 
honró a Eco a través de su 
cuenta de Twitter: Fue un 
"gran humanista" y "gran 
amigo de Francia". Tam-
bién el dramaturgo italiano 
Dario Fo, ganador del pre-
mio Nobel de Literatura en 
1997, elogió la hostilidad de 
Eco hacia el ex primer mi-
nistro Silvio Berlusconi y su 
capacidad de indignación 
moral. "Él siempre se man-
tuvo al margen de adulado-
res, cortesanos," dijo.

Milett Figueroa postulará al 
Miss Perú Universo 2016

LUEGO DE VARIAS SEMANAS DE ESPECULACIONES

80 bellezas peruanas aspiran coronarse Miss Perú Universo 2016.

EN EL CASTILLO CASTELLO SFORZESCO EN MILÁN

Rinden homenaje a fallecido 
gran escritor Umberto Eco




