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Keiko investigara
esterilizaciones

Segun las pesqui-
sas del mencionado
programa domini-
cal, Daniel Urresti
ingresé a la Escuela
Militar en 1974 vy
egresé cuatro afos
después. Durante su
formacién  militar,
seflala el espacio,
conoci6 al oficial
Roberto  Huaman
Azcurra, quien fue
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través de esta columna y a lo largo del tiempo he venido

sosteniendo que la clase politica peruana viene atravesando

una permanente decadencia moral e intelectual, a la vez que

padece el enquistamiento de la mediocridad personalizada

en la mayoria de sus representantes. La desatada campana

electoral con miras a las elecciones del 10 de abril es la mejor exhibicion que
muestra una radiografia del interior de la actual clase politica peruana.

Los cambalaches y transfuguismos electorales que muestran a los “repre-

La candidata a la Presidencia por Fuerza Popular, Kei-
ko Fujimori, aseguré que en un eventual gobierno no
tendran “ningtn problema de investigar y de reparar” a
quienes hayan sido victimas de las esterilizaciones forza-
das que se llevaron a cabo entre 1995 y 2001, durante el
gobierno de su padre Alberto Fujimori. “Queremos saber
la verdad. Como mujer me solidarizo con algunas de las
personas, si es que hubieran sido operadas sin su consen-
timiento, y en un futuro gobierno Fuerza Popular no ten-
dra ningun problema de reparar a esas mujeres”. Lo justo.

sentantes” politicos saltando de un partido a otra como grillos advenedizos
en busca de una mejor posicion en las listas congresales ha superado la capa-
cidad de asombro de la opinién publica. El electorado debe estar asqueado
hasta los tuétanos al observar el desparpajo, desvergiienza y la carencia de
toda conviccion politica en el accionar oportunista de algunos candidatos.
Al parecer la ideologia que parece primar en estos exponentes de la politica
peruana contemporanea es la de la conveniencia desfachatada, el usufructo
personal es lo que prevalece en esta competencia por asegurarse una curul y
porque no decirlo tentar el sillon presidencial.

En tiempos pasados de entereza ideoldgica y de principios, los poli-
ticos se mantenian bajo la ideologia que los habia lanzado a la palestra
y casi era nula esa lambisconeria buscona de situarse en los primeros
lugares de las listas para asegurarse su presencia en el poder. Las invi-
taciones cursadas a los intelectuales, por parte de los partidos politicos,
eran convites diplomaticos de honor para servir al pais y no como ahora
para servirse del Estado.

En las sedes de los partidos politicos se vive en estos momentos un “corre
corre” frenético de extraios personajes que cual “felipillos” son la punta de
lanza de oscuros intereses, los mismos que se han convertido en especie de
corredores de bolsa, que llevan y traen nombres con cifras bajo la mesa para
ofrecerlas a las capulas diligénciales con el fin de lograr un cupo y acomodar
a sus promotores en los primeros lugares de las listas electorales.

Existe falta de liderazgos y de gente con ideologias. Los politicos han olvi-
dado la visién del mundo y de la sociedad. En las universidades no se discu-
ten temas relevantes y no entienden el beneficio de comprometerse con los
demas. Entonces la gente vota por el candidato mas guapo, por el que regala
mas arroz o polos; es decir por el mds mercantilista. Con este mal ejemplo
de la clase politica actual los ninos se estan formando con la idea del minimo
esfuerzo y el maximo beneficio y los jévenes ven que da frutos la “criollada’,
la mentira, el no honrar la palabra porque eso es la politica actual.

Los dirigentes politicos en las universidades quedaron en el olvido y he-
mos pasado a los grupos formados para beneficiarse con una vision mer-
cantil. Cudntos de nuestros congresistas podemos decir que son verdadera-
mente politicos o al menos conocen el pensamiento politico del Pert, aqui
se discute quién tiene mas denuncias, pero la discusion politica, cientifica e
ideoldgica no existe.

La clase politica es la personificacion de la indigencia moral, la gente sabe
que le mienten, pero eso lo ha incorporado a sus expectativas porque al final
quieren confiar en algo o en alguien, porque si aparece alguien diciendo la
verdad nadie le hard caso.

El problema de los politicos es que discuten situaciones domésticas y su-
perficiales y aplican la cultura “combi” en donde todo vale, y el estar en los
grupos de poder para beneficiarse se ha convertido en su “modus vivendi’

No hay formacion de lideres porque no conviene educar al pueblo, no
existe voluntad de fortalecer los partidos porque es mas facil manipular a la
gente que menos sabe. A la politica le faltan grupos de vanguardia que con
entusiasmo empiecen a cambiar esta realidad. Hasta la proxima semana mis
amigos de Primera.

Toledo se
despide

Alejandro Toledo,
candidato de Peru
Posible, —quien va
sexto en las preferen-
cias del electorado—
anunci6 que esta serd
la altima vez que pos-
tule a la Presidencia
de la Republica y afir-
mo que se dedicard a
formar nuevos cua-
dros en su partido.
“Si, esta sera la ultima
vez. Es algo sobre lo
que ya tomé una de-
cision. Me dedicaré a
formar a los nuevos
lideres del partido
para que esos nuevos
cuadros que salgan
sean los que asuman
los retos distintos que
vienen para el pais’,

PPK en contra
de union civil

El candidato residencial de Peruanos Por el
Kambio, Pedro Pablo Kuczynski, se pronunci6 en
contra de la unién civil matrimonial. “El matrimo-
nio es un sacramento, la unién civil es otra cosa;
estoy a favor de la familia y del matrimonio pero
tampoco puedo negar que si una pareja quiere tener
derechos de herencia y eso, que lo tenga”. Declar6
que ese tema es mas complicado y afiadié si bien
existe en muchos paises “aqui todavia no hay eso”
“Y por el momento no va a haber eso’, dijo categé-
rico. Que dird “Techito”...

Urresti fujimorista

El hoy candidato del Partido Nacionalista, Daniel Urresti,
trabajé para el gobierno del ex presidente Alberto Fujimori.
Un documento —obtenido por el programa Mira quién ha-
bla de Willax TV— que lleva su firma y sello oficial, sefiala

su instructor cuan-
do este era cadete.
Cuando  Huamdén
Escurra, indica Wi-
llax TV, fue el po-
deroso hombre de
confianza del enton-
ces asesor Vladimi-
ro Montesinos, no
dudéb en convocar a
sus conocidos para
ejecutar el moni-
toreo en el drea de
comunicaciones de
Palacio de Gobierno.
sChuponeador?

Ardillas y
venados

Segtn la encuesta Pul-
so Peru, de Datum, la in-
tenciéon de voto por Ale-
jandro Tolledo bajo de 4%
a 3% vy asi el lider de PP
fue desplazado al sexto lu-
gar. “No necesito el poder.
Estoy dejando de percibir
mis salarios. Podria es-
tar debajo de un arbol en
Stanford viendo a las ardi-
llas y a los venados, en vez
de sacrificarme junto a mi
mujer. De repente no en-
tiendes, pero soy alguien
que suena con cambiarle
el rostro social al Perd’,
expreso el ex mandatario.

declar6.  ;Chantaje que Daniel Urresti fue nada menos que Director de Comu-  Si es cierto su alejamien-
sentimental?... nicaciones de Palacio de Gobierno en el afio 1997, en pleno  to, sera una despedida sin
apogeo del régimen fujimorista. Todo se sabe. pena ni gloria.
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UNIDAD DE INTELIGENCIA FINANCIERA ENCONTRO CUENTAS A VELITA DE LABOURIEX

Descubren un millon de dolares
a exginecologa de Nadine

La también
embajadora

de Peru en
Francia entra en
contradicciones y
la comprenden en
investigacion de
lavados de activos
gue encabeza la
primera dama

uatro cuentas con un
movimiento de un mi-
116n 050 mil 370 do-

lares le descubrié a Cristina
Velita de Laboureix la Unidad
de Inteligencia Financiera
(UIF) de la Superintenden-
cia de Banca y Seguros (SBS).
Pero no solo eso, el negocio
familiar de la exginecéloga
de Nadine Heredia ha pasado

de alquilar mddicos departa-
mentos a impulsar un proyec-
to para construir un complejo
habitacional en Paris.

En total fueron descubiertas
cuatro cuentas en el Banco de
Crédito del Peru (BCP), pero
en tres se movid poco mas del
millén de ddlares. Lo extrano
es que casi inmediatamente, la
aun embajadora en Francia re-
tira el dinero.

La operacion que mas llama
la atencion es la de su esposo,
Jean Pierre Laboureix. Trans-
firi6 desde una cuenta de un
banco suizo al Banco de Crédi-
to 278 mil délares, nada menos
que a través de 18 movimien-
tos.

“Es completamente falso ese
dato que le han dado. Yo jamas
he tenido esa plata en el BCP
;En el BCP me dice? jAhl, del

OEXPRESIDENTE SUFRE PROBLEMA GRASTROINTESTINALY

HERIDA EN LA LENGUA

Internan de emergencia
a Alberto Fujimori

El expresidente Alberto Fujimori fue trasladado en la
tarde de ayer de emergencia a una clinica local, aquejado
por un problema gastrointestinal y una herida en la len-
gua, confirmo el jefe del Instituto Nacional Penitenciario

(INPE), Julio Magan.

Informé que el exmanda-
tario, recluido en el penal
de Barbadillo, presen-
to estos males en el
transcurso de la tarde,
y por recomendacion
de los propios galenos
del INPE se opt6é por
su traslado a la Clinica
Peruano Japonesa Cente-
nario, para recibir asisten-
cia médica.

“Se ha traslado de emergencia al

interno

Alberto Fujimori a la clinica por un problema gastrico y un
problema en la lengua”, manifesto.

Refiri6 que se espera el diagnodstico de los médicos para
establecer su real estado de salud, y el tiempo que permane-

cerd en la citada clinica.

Pert, nunca he tenido esa pla-
ta, jamds”, asegurd al dominical
Cuarto Poder, evidentemen-
te contradiciéndose la misma

Cristina Velita.

No obstante, la UIF también
ha detectado que de las cuatro
cuentas, Velita de Laboureix

tiene abiertas solo dos cuen-
tas, ya que las otras dos ya las
cerrd. En la cuenta de moneda
extranjera, abierta en julio del
2006 y cerrada en marzo del
2013, se canalizaron ingresos
por 391,159 ddlares. Ingresos
que consistieron en tres depo-
sitos de su esposo.

Resulta que Jean Pierre La-
boureix, indica el dominical,
fundé con su hijo una empresa,
y de alquiler habitaciones vie-
jas a precios muy bajos, que os-
cilaban entre los 40 y 60 euros
por noche. Ahora, gracias a la
bonanza econdémica de la que
goza esta familia, se construi-
ran mas de 50 departamentos
en el llamado movimiento in-
mobiliario llamado Equinox.

A esto, se suma que la “gine-
cologa presidencial” ha realiza-
do una serie de cuantiosas ad-

quisiciones inmobiliarias en el
Peru. Incluso, en el 2007 la hija
de Velita, Marie Ange, adquirié
dos exclusivos departamentos
en Miraflores.

;Cémo lograron semejan-
te adquisicion familiar?, es la
pregunta que se formulan mu-
chos peruanos mientras tienen
el rostro de la ex ginecologa de
Nadine Heredia, mencionada
muchas veces en las agendas
junto a sumas dinerarias en di-
ferentes monedas.

Por esta, y otro tipo de in-
formacion que ya maneja la
fiscalia, esta semana se ha com-
prendido a la amiguisima de la
esposa del presidente Ollanta
Humala, en la investigacion
por lavado de activos que enca-
beza Nadine Heredia Alarcon
y un grupo de su entorno mds
cercano.

O5 DE FEBRERO DEBEN HACER SEGUNDA ENTREGA

Partidos no deben mentir
con sus informes de
gastos en campana

El jefe de la Oficina Nacio-
nal de Procesos Electorales
(ONPE), Mariano Cucho, re-
cordo que el 5 de febrero vence
el plazo para que los partidos
politicos y alianzas que parti-
cipan en la contienda electoral
entreguen su segunda informa-
cién financiera de campana.

Desde la ciudad de Are-
quipa donde participd de la
conferencia “Transparencia de
las finanzas partidarias en las
Elecciones 2016% explicé que
las organizaciones deben pre-
cisar la informacion financiera
de campana efectuada entre el
primero y el 31 de enero del

presente mes.

“La ciudadania debe es-
tar atenta, no solo del cum-
plimiento de los plazos, sino

también de la veracidad de lo
que informan haber recibido
en aportaciones, asi como en
sus gastos de campaia, porque

estamos viendo propaganda en
las calles y mitines en varios lu-
gares del pais’, manifesto.

Cabe sefialar que en la pri-
mera informacioén financiera,
respecto a aportes entre el 14
de noviembre y 31 de diciem-
bre, 21 partido reportaron in-
gresos por S/.5°372,117.48 y
gastos por S/.5°600.426.22.

En tanto, de las dos agrupa-
ciones que presentaron fuera de
plazo,Alianza Popular reportd
ingresos por  §/.3'318,535.48
y gastos por S§/.3°877,298.28;
mientras que Todos por el Pert
declar6 ingresos por S/.52,187 y
gastos por $/.43,147.80.
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LOS HAN INCLUIDO PESE A QUE VENTANILLA UNICA ELECTORAL REVELO
PROCESOS ABIERTOS POR CORRUPCION Y LAVADO DE ACTIVOS

Partidos deben sacar de sus listas
candidatos con antecedentes y

sentencias judiciales

Secretario general
de Transparencia
advierte que

gran cantidad de
aspirantes no han
pasado por filtro
de la revision

| secretario general de
Transparencia, Gerar-
do Tavara, lament6 que

los partidos y alianzas elec-
torales hayan incluido en sus
listas de candidatos al Con-
greso a personas con antece-
dentes y sentencias judiciales,
a pesar de la existencia de la
Ventanilla Unica Electoral del
Jurado Nacional de Eleccio-
nes (JNE), instrumento crea-
do para anticipar este tipo de
situaciones.

Tavara sostuvo que pese a
la informacién proporciona-
da por el NE, los partidos no
solo no han realizado el nud-
mero de consultas suficientes

a la Ventanilla Unica Electo-
ral, sino que cuando lo han
hecho, a pesar de recibir aler-
tas de antecedentes judiciales
en sus candidatos, insistieron
en incluirlos.

“Sila ventanilla Gnica reve-
la que una determinada per-
sona tiene procesos abiertos
por delitos como corrupcion
o lavado de activos, lo que
se espera es que el partido lo

piense dos veces antes poner-
lo en la lista, pero por la in-
formacién dada por la prensa,
al parecer no ha sido asi, hay
personas con serias sospechas
de estar involucrados en deli-

tos de corrupcion en las listas
al Congreso’, afirma.

En los tltimos dias, se aler-
to que Fuerza Popular (FP) y
Alianza por el Progreso (APP)
incluyeron en su lista de candi-

Agreg6 que la ciudadania
esta limitada para una
adecuada fiscalizacion de

candidatos, ya que de ac-
uerdo a ley, solo los parti-
dos pueden consultar a la
ventanilla tnica, es decir,
la informacién reportada
por este mecanismo no
es de acceso al publico.

datos al Congreso de la Repu-
blica, de nombres de algunas
personas cuestionadas.

El directivo de Transparen-
cia refirié que gran parte de los
candidatos no ha pasado por
este filtro, y ello se explica en la
realizacion de 1 480 consultas a
la Ventanilla Unica, cuando en
total se han presentado 2 470
candidatos.

“Es decir, casi un 40 % de los
postulantes no han pasado por
la Ventanilla Unica Electoral’,
remarco.

En ese sentido, Tavara in-
voco a los partidos a usar esta
herramienta y consultar los
antecedentes de sus candidatos
en el tiempo que queda para
inscribir la lista de candidatos,
cuyo limite es el 10 de febrero
proximo.

“Los partidos tienen que
ponerse por encima del marco
legal para recuperar la con-
fianza de la poblacién, si la
ventanilla unica dice que una
persona tiene sentencias o an-
tecedentes judiciales, hay que
excluirlos de la lista, aunque la
ley no lo prohiba’, acoto.

OPERO ASEGURA QUE NO FIRMO ACTA DE SUJECION A VLADIMIRO MONTESINOS

Urresti reconoce que trabajo en Palacio

durante régimen

El candidato presidencial
del Partido Nacionalista, Da-
niel Urresti, reconocié haber
trabajado en Palacio de Go-
bierno durante el régimen fuji-
montesinista, pero neg6 haber
firmado la denominada “acta
de sujecion” al ex asesor presi-
dencial Vladimiro Montesinos.

“Yo no firmé. En ese enton-
ces, ellos llevaron a los genera-
les y coroneles que estaban en
ciertos puestos’, declar6 a una
emisora local. Agregd que si

bien no le gusta hablar sobre
escenarios hipotéticos, tampo-
co lo habria firmado en caso
Montesinos lo hubiera convo-
cado para ello.

Agregd que ¢él nunca negd
su trayectoria como jefe de
Comunicaciones en la Casa
Militar de Palacio de Gobierno
en 1997 durante el gobierno de
Alberto Fujimori y detallé que
en el marco de su carrera cas-
trense fue destacado a la sede
gubernamental, donde trabajo

jimontesinista

con 700 personas y no tenia un
cargo de confianza.

“Nosotros no escogemos a
dénde ir, a mi me enviaron a la
Casa Militar y me dieron la res-
ponsabilidad de hacerme cargo
de los equipos de comunicacio-
nes’, manifesto.

Urresti declar6 en respues-
ta a un medio virtual que
publicé6 un documento en el
que se ve su firma y sello ofi-
cial, en el que se indica que
fue director general de co-

municaciones de Palacio de
Gobierno durante el régimen
fujimontesinista.

El también ex ministro del
Interior neg6 haber formado
parte del equipo que se en-
cargaba de chuponear las co-
municaciones de politicos y
personalidades en la época de
Fujimori. Aseguré que nunca
participd en una actividad ile-
gal y afirmé que algunas perso-
nas estan haciendo de ese tema
un escandalo.
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NO QUISO HABLAR DEL JUEZ MANUEL CESPEDES QUE MILITO EN PERU POSIBLE
Y LO FAVORECE EN PROCESO JUDICIAL

Toledo quiere limpiarse de escandalo Ecoteva
y acusa a Acuia de tener comprada a la justicia

Pese a que un dia
antes anuncio que
esta sera su ultima
postulacion a la
presidencia de la
Republica, ayer
afirmé que “hay
cholo para rato”

n un afan por limpiar-
se del escandalo desa-
tado por el fallo a su

favor en el caso Ecoteva dic-
tado por un juez que militd
en su partido Peru Posible,
el ex presidente Alejandro
Toledo acusé a su adversario
de Alianza para el Progreso,
César Acuna, de tener com-
prada a parte de la justicia
peruana.

Cuando se le pregunt6 so-
bre el caso del juez Manuel
Céspedes, quien pertenecio a
Perti Posible hasta 2012 y fallé
en parte a favor del habeas cor-
pus presentado por Alejandro
Toledo en el caso Ecoteva, el ex
mandatario arremetié contra
su adversario electoral.

“Por qué no le preguntan
eso a César Acuia que tiene
comprada parte de la justicia?
Acuna tiene 81 juicios, eso es lo
que acabo de leer”, respondid

a2

Toledo durante una actividad
proselitista en Lurin.

Cabe recordar que la Fisca-
lia Especializada en Delitos de
Corrupciéon de Funcionarios
de La Libertad investiga a Acu-
fa por dos casos de delito de
negociacion incompatible, que

podria llevarlo cinco afios a
prision.

El fiscal formaliz¢ investiga-
cion contra el lider de APP por
la supuesta entrega irregular de
una subvencion de 48 mil soles
para una actividad navidefia en
la que se regalaron panetones

de la marca ‘Don César, que
llevaban ademads su fotografia y
el logo de APP. El hecho ocu-
rrié en diciembre de 2013.
Segin las indagaciones,
el candidato de “plata como
cancha” habria intervenido
directamente para que se en-

O VERONIKA MENDOZA DICE LO QE VALEN SON LAS IDEAS, LA CONVICCION Y EL CARINO AL PUEBLO

“Los votos no se ganan con plata como cancha”

La candidata del Frente
Amplio, Verénika Mendoza,
afirmé que los votos no se ga-
nan con dinero sino con ideas
y propuestas, sobre las cuales,
asegurd, se apoya su campafia
con miras a las elecciones ge-
nerales del 10 de abril.

En su cuenta de facebook,
escribi6 que las elecciones “no
se ganan los votos con plata
como cancha sino con ideas,
con conviccién, con carifo.

Tenemos harto corazén. Y no
nos van a robar las ganas de
cambiar el pais”.

Reiterd que su agrupacion
politica prefiere llevar a cabo
una campana austera y no fi-
nanciada por grandes empre-
sas, a fin de deberse solo a la
gente de llegar al gobierno.

También afirmé que que
el Frente Amplio ingresé a
esta campana electoral con las
manos limpias y con la aspira-

N\

treguen la suma en cuestion,
sin ser sustentado, pese a que
antes el pedido fue denegado
por la secretaria general de la
comuna trujillana por falta de
presupuesto.

En el segundo caso, a Acuia
Peralta se le acusa por el pre-
sunto delito de negociacion in-
compatible o aprovechamiento
indebido del cargo en agravio
del Estado, tras haber otorga-
do en abril del 2012, cuando
era también alcalde de Trujillo,
una subvencion de 57 mil soles
al cineasta Santiago Viteri Var-
gas, para realizar el documen-
tal “Trujillo de mis amores, que
nunca se produjo.

ME RETIRO, NO ME
RETIRO

De otro lado, Toledo volvid
retractarse de sus declaracio-
nes. Un dia antes en un diario
local, habia asegurado que esta
serd su ultima postulacion a la
Presidencia de la Republica,
pero ayer afirmé que “hay cho-
lo para rato”

“Si, esta sera la ultima vez.
Es algo sobre lo que ya tomé
una decision. Me dedicaré a
formar a los nuevos lideres del
partido, para que esos nuevos
cuadros que salgan sean los

cién de combatir firmemen-
te la corrupcidn, a través de
medidas preventivas como la
de un gobierno abierto.

Con ello, asegurd, se co-
nocerd de forma transparente
y en tiempo real las licitacio-
nes, reuniones de ministros y
sueldos en el estado.

Asimismo, sostuvo que
una gestién suya garanti-
zard que el contralor de la
Republica sea nombrado por

que asuman los retos distintos
que vienen para el pais’, decla-
ré a un diario local.

Sin embargo, durante su re-
corrido por Lurin, volvié a sor-
prender y dio marcha atrds a su
propio anuncio. “Yo voy a ha-
cer campania para Peru Posible,
ustedes tienen aqui cholo para
rato. No se preocupen, recién
estamos comenzando (...) Es
dificil predecir qué es lo que va
a pasar. Lo que no puedo hacer
es cambiar la Constitucion. Yo
si soy un demdcrata’, dijo.

Afirmé que podria estar en
Starnford trabajando como do-
cente junto a su esposa, Eliane
Karp, pero retorné al pais jus-
tamente para aportar con pro-
puestas “mds renovadas” en su
plan de gobierno.

Durante su recorrido, Ale-
jandro Toledo propuso “pistas,
veredas y titulos de propiedad”
para Lurin y anuncié que, de
salir elegido, implementara el
programa “Mi mercado’, que
otorga 30 mil soles de présta-
mos sin intereses para que los
comerciantes puedan comprar
sus puestos y “que tengan agua,
desagiie y seguridad, porque
cuando terminan de trabajar a
las 5 de la tarde, van a sus casas
y los asaltan”.

concurso publico, que las ofi-
cinas de control interno sean
auténomas y que los delitos de
corrupcioén sean imprescripti-
bles.

Ratifico ademas que am-
pliard programas sociales
como Pension 65, impulsara
la reforma del sistema publico
de pensiones para que haya
una pension digna y no se
permitan abusos en el sistema
privado a cargo de las AFP.
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OPARA EVITAR QUE PRESOS SIN
CONDENA PUEDAN PRESENTARSE
AELECCIONES

Plantean
revisar
candidatura
de Gregorio
Santos

El director ejecutivo de
Proética, Walter Alban, opind
que la postulacion del encar-
celado gobernador regional de
Cajamarca, Gregorio Santos, a
la Presidencia de la Republica
deberia ser motivo de revision
en el Congreso para aplicar fu-
turas reformas.

“Es un tema polémico y opi-
nable que merece una revision,
como tantos otros que han que-
dado en el tintero del Congreso’,
sefial6 a la Agencia Andina.

En el caso de Santos, explicd
que si bien esta privado de su
libertad de manera provisional,
dado que no tiene condena, se
apelo al principio de presun-
cion de inocencia para aceptar
su inscripcion como candidato
por Democracia Directa.

Consider6, sin embargo,
que ello puede llevar a que
“cualquiera que (todavia) no
sea condenado participe en las
elecciones”, lo que no contri-
buye al proceso en si.

Por eso, indicé Alban, se
debe establecer una serie de
restricciones al principio de
inocencia, en base a las carac-
teristicas y circunstancias de-
terminadas.

“Cuando se trate de determi-
nados delitos de mayor gravedad
y cuando haya no solo una de-
nuncia fiscal, sino una acusacion
fundamentada en elementos
suficientes de que pueda haber
responsabilidad, ahi debe fijarse
un limite’, argumento.

EVENTO ORGANIZADO POR COLEGIOS DE PERIODISTAS Y DE ABOGADOS
SE REALIZARA EN BIBLIOTECA NACIONAL

Trece candidatos presidenciales confirman
participacion en debate del 11 y 12 de febrero

Se abordaran los
temas Medios de
Comunicacion,
Educacion y
Cultura; y Sistema
de Justicia

ece candidatos a la je-
fatura de Estado han
asegurado su participa-

cion en el primer debate presi-
dencial que se realizard el jue-
ves 11 y viernes 12 de febrero,
informaron sus organizadores,
el Colegio de Periodistas del
Pert (CPP) y Colegio de Abo-
gados de Lima (CAL).
Indicaron que han Confirma-
do su presencia Keiko Fujimori
(Fuerza Popular), Julio Guzman
(Patria para Todos), Alfredo

Barnechea (Accion Popular),
Nano Guerra-Garcia (Solidari-
dad Nacional), Veronika Men-
doza (Frente Amplio), Yehude
Simon (Partido Humanista),
Antero Flores Ardoz (Orden).

También Vladimir Cerrén
(Peru Libertario), Francisco
Diez Canseco (Perd Nacién),
Renzo Reggiardo (Pert Patria
Segura), Miguel Hilario (Progre-
sando Peru), Fernando Olivera
(Progreso y Obras) y Felipe Cas-
tillo (Siempre Unidos).

Los decanos del CPP, Max
Obregdn Rossi , y del CAL, Pe-
dro Angulo Arana, formularon
votos para que confirmen su
participacion en el debate, los
candidatos presidenciales que
todavia no lo han hecho.

Asimismo adelantaron que

este viernes habra una primera
reunion de coordinacion con los
personeros o delegados de los di-
ferentes grupos politicos a fin de
que se conozcan los pormenores
de la mecanica del debate.

Este primer debate entre los
aspirantes a la Presidencia se
realizara en dos fechas debido al
excesivo numero de candidatos.

En cada jornada se abordardn
los temas Medios de Comunica-

cién, Educacion y Cultura; y Sis-
tema de Justicia.

Asi, previo sorteo entre los
organizadores, el jueves 11 in-
tervendran Keiko Fujimori, Cé-
sar Acufla, Fernando Olivera,
Alejandro Toledo, Nano Guerra
Garcia, Antero Flores Araoz,
Yehude Simon, Francisco Diez
Canseco y Miguel Hilario.

El viernes 12 asistiran Pedro
Pablo Kuzcynski, Alan Garcia,
Verdénica Mendoza, Julio Guz-
man, Renzo Reggiardo, Alfredo
Barnechea, Vladimir Cerron,
Daniel Urresti y Felipe Castillo.

Ambas jornadas seran par-
tir de las 19.00 horas en las
instalaciones del teatro Mario
Vargas Llosa en el local de la
Biblioteca Nacional del Peru en
San Borja.

OFALTA DEFINIR LUGAR, HORA Y EJES TEMATICOS

El 3 de abril postulantes también se
veran las caras en evento del JNE

El debate entre los candida-
tos que competiran por la Pre-
sidencia de la Republica en las
Elecciones Generales 2016 se
desarrollard en proximo 3 de
abril, inform¢ el Jurado Nacio-
nal de Elecciones (JNE).

Segun informé el propio
JNE, esta realizando los pre-
parativos y coordinaciones del
debate a fin de determinar la
sede, los ejes tematicos, el for-

mato, los medios de transmi-
si6n, entre otros aspectos.

Asegurd que los acuerdos
en torno a esos temas se toma-
ran en forma consensuada con
los propios candidatos o sus re-
presentantes.

El organismo electoral rei-
ter6 que la finalidad de los de-
bates es hacer que los mas de
22 900 000 electores del pais
emitan un voto informado y

responsable el 10 de abril, dia
de los comicios.

La participacion de los can-
didatos en este debate es uno
de los acuerdos que firmaron
en el Pacto Etico Electoral los
representantes de los partidos
politicos el 16 de diciembre
ultimo, comprometiéndose a
exponer sus planes de gobierno
y las propuestas programaticas.

El JNE valoré positivamente

su larga experiencia en la organi-
zacion de los debates electorales,
tanto en procesos generales, re-
gionales y municipales.

Por ejemplo, recordd que en
el marco de las Elecciones Gene-
rales de 2011 se realizaron tres
debates presidenciales (en pri-
mera y segunda vuelta), en los
cuales los candidatos tuvieron la
oportunidad de dirigirse a la po-
blacién antes del dia de sufragio.
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Otras cuatro personas
murieron en accidentes
de transito, entre ellas un
nino de cuatro anos. En
Tennesee también mu-
rieron dos personas por
accidente de transito. Lo
mismo en Virginia, donde
una persona estrell6 su
auto contra un arbol.
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EN SUS CASAS, MILLONES DE CIUDADANOS SOPORTAN EL FRIiO

EE.UU.: Tormenta de nieve

deja al

El alcalde de
Nueva York, Bill de
Blasio, confirmo
salgo tragico

trincherados en sus

hogares y con las des-

pensas llenas, millo-
nes de ciudadanos de Estados
Unidos siguen el paso de la
peligrosa tormenta de nieve
“Jonas” en la costa este del pais,
que, de momento, ha dejado 20
muertes. El alcalde de Nueva
York, Bill de Blasio, confirmé

que tres personas murieron en
la ciudad mientras limpiaban
nieve, mientras que respon-
sables de Carolina del Norte
dijeron que seis individuos
fallecieron en accidentes de
auto. Los estados de Virginia
y Kentucky informaron de dos
muertes cada uno, y Maryland
y Arkanas de dos mas.

De momento, once estados
y la ciudad de Washington han
declarado el estado de emer-
gencia por la tormenta de nie-
ve. “Encuentren un lugar segu-
ro y quédense ahf”, recomendo

la alcaldesa de Washington,
Muriel Bowser, a los habitantes
de la ciudad.

RECORD HISTORICO
Con nevadas cerca de re-
cérds histéricos, esta tormenta
podria ser casi tan grave como
la de 1922, con sus 71 centi-
metros de nieve y que dejo 100
muertos cuando se derrumbd
el techo de un teatro ante el
peso de la nieve acumulada.
En Maryland, un hombre de 60
aflos murid aparentemente de
un ataque cardiaco cuando des-

menos 20 muertos

pejaba la nieve frente a su casa
en la zona de Fort Washington.

En Kentucky, otra victima
murié cuando su auto chocd
con un camion distribuidor de
sal, dijo la policia estatal. Billy
Stevens, de 59 afios, fue decla-
rado muerto en el lugar. Dos
pasajeros recibian tratamiento
en un hospital.

En Carolina del Norte, el
gobernador Pat McCrory dijo
que una persona herida en un
accidente ha muerto y otra mu-
rié el viernes en un accidente
en la autopista I-95.

O AGUACERO NO SUELEN DARSE EN LA CAPITAL EN ENERO
Lluvia intensa sorprende a Chile luego de 13 afios

Una intensa lluvia se registrd
en Santiago de Chile, y resultd
una molestia para los ciudadanos
en la capital, la que no se habia
visto desde hace 13 afos en el mes
de enero. Este fendmeno, que hizo
sacar los abrigos y paraguas en
Santiago, no se daba desde 2003,
cuando cayeron hasta 5 milime-
tros de lluvia, mucho para el pro-
medio, segin Meteorologia.

En ese entonces, las precipita-
ciones se dieron en la capital de
Chile el 20, 21 y 22 de enero. Para
la primera jornada, cayeron 1,4
mm; la segunda, 3,4 mmy y la ter-

cera hubo 0,2 mm de agua caida.
“Es posible que llueva este verano
en Santiago por como estan las
condiciones y sobre todo porque

aun contintia activo el indice del
fenémeno de El Nifio’, manifestd
Juan Guillermo Pizarro, jefe de
turno de Meteorologia. “La lluvia

esta asociada a un nudeo frio en
altura, pero cuando esta este fend-
meno son mas recurrentes’, afia-
di6 el meteordlogo.

Guillermo Pizarro, jefe de
turno de Meteorologia también
afirmé que el frio causd precipi-
taciones desde la ciudad chilena
de Coquimbo hasta la de Biobio
y que por el momento ha caido
entre 5 y 9 mm. de agua. La Re-
gién Metropolitana de Santiago
fue una de las més afectadas regis-
trando tormentas eléctricas, aun-
que el agua caida se ubicd dentro
de los rangos esperados.

BREVES

OJAPON
Dos personas murieron

por una inédita nevada

Al menos dos personas murieron y mas de 100 resulta-
ron heridas en Japon, que esta registrando nevadas inéditas.
El fuerte frio lleg6 incluso a la isla subtropical de Amani, en
donde se registr6 la primera nevada en 115 afios. Las tem-
peraturas bajaron a un récord de 4 grados Celsius en Oki-
nawa, conocido por muchos como el Hawai de Japon. En la
ciudad de Nagasaki, en la isla de Kyushu, se llegaron a acu-
mular 17 centimetros de nieve, un récord segtin el centro de
meteorologia de Japén. Muchos vuelos fueron cancelados y
el transporte por ferrocarril también se ha visto afectado en
la parte oeste del pais.

OINDIA frio al inicio. Luego senti
Mujer atacada que quemaba intensamente.
con a'cido es D?sp}le’s’, el liquido derritié

I nuevo mi piel’, recuerda sobre el
e ataque. Desde entonces, se
rostro de la convirtié en una prominen-
moda te activista contra la venta

no regulada de acido en la
India y contra la falta de
castigos mas duros para los
autores de los ataques con

Laxmi Saa fue victima de
un ataque con acido que la
desfigurd el rostro. Ahora,

una marca de modas de estas  sustancias.
la India la contrato “La oportuni-
para que sea par- dad de re-
te de su nueva presentar
linea de prendas a una mar-
de  disenador ca de ropa
para mujeres. La es una pla-
campafia que pro- taforma para

mueve la nueva
colecciéon ha reci-
bido el nombre
de “Rostro
del Cora-

je’.  “Se 4 i x <
s &
A <

sintio

OALASKA-USA

Sismo de 7,1 grados
remecio a miles

Un sismo de magnitud 7,1 sacudi6 el sur de Alaska, en
Estados Unidos, despertando a los residentes y remeciendo
edificios en esta region propensa a los terremotos. El tem-
blor se registré cerca de la 1:30 de la mafana (5:30 a.m.,,
hora peruana), y su epicentro fue ubicado 88,5 kilometros
al sureste del pueblo de Illiamna y a 257,5 kilémetros (160
millas) del suroeste de Anchorage, de Acuerdo con el Ser-
vicio Geologico de Estados Unidos (USGS). El sismo fue
sentido por los residentes de Anchorage, y hay reportes de
interrupciones en el servicio eléctrico. Ron Barta, residente
de Anchorage, afirm¢é que los cuadros en los muros empe-
zaron a moverse, pero no hubo dafios a su vivienda y nadie
resulté herido.

dar un ejemplo
a las mujeres’,
dijo Laxmi.
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Nadadores entrenan
en nieve en EE.UU.

En Twitter, un video se ha vuelto viral, donde se ve a
dos competidores estadounidenses nadando en una piscina
congelada. Con la ayuda de dos sillas, estos tomaron impul-
so y se lanzaron al montén de nieve para hacer el amague
de entrenar. Ellos no encuentran obstaculos al momento de
entrenar, ni siquiera le toman importancia a una tormenta
de nieve. Y un claro ejemplo de ello es el equipo de natacién
de West Virginia, que continua con sus ejercicios a pesar del
frio. El equipo ha ganado bastante notoriedad a raiz del vi-
deo. Asimismo, han sido aclamados por su valor pues cuan-
do nadaron en nieve solo usaban una zunga, como si fuese
una competencia real.

Zambrano a buen nivel
en victoria del Frankfurt

Carlos Zambrano, defensa de la Seleccion Peruana, jugé los
90 minutos en la victoria por 3-2 del Eintracht Frankfurt ante
el Wolfburgo, todo esto por la fecha 18 de la Bundesliga 2015-
16. En un partido lleno de emociones, el peruano estuvo muy
atento en la marca de jugadores de nivel como Max Kruse y
Nicklas Bendtner, hombres que siempre fueron amenaza laten-
te de gol en la porterfa de las ‘Aguilas’ Los goles no se hicieron
esperar en el Commerzbank-Arena y todo empezd favorable
para el Wolfburgo con un tanto de Dante a los 25 minutos, sin
embargo la localia pesd y aparecié la gran figura del partido: el
delantero aleman Alexander Meier.

Equipo de Benavente
cayo ante Anderlecht

El Royal Charleroi de Cristian Benavente cay6 por 2-1 ante
el Anderlecht en un encuentro correspondiente a la fecha 23 de
la Jupiter League. El primer tanto del partido llegé apenas a los
2 minutos de juego, el francés Jeremy Perbet no tuvo problemas
para empujar al pelota al fondo de la red tras un pivoteo en un
tiro de esquina. El elenco de Benavente logro el empate a través
de un autogol originado por el jugador Amara Baby. Para po-
nerle fin el partido, Stefano Okaka anoto el gol del triunfo para
el Anderlect con un cabezazo al minuto 54. Benavente ingresd
en el minuto 83 en reemplazo de Jeremy Perbet y apenas tocd
el esférico. Con esta derrota, el Royal Charleroi se quedo en el
puesto 8 con 31 unidades.

VENCIERON DE VISITANTE 3-1, REMONTANDO MARCADOR INICIAL ADVERSO

Pizarro hizo gol del triunfo
para el Bremen ante Schalke

e dio el triunfo a su
equipo, que buscaba re-
montar el partido. Con

gran actuacion del delantero
peruano Claudio Pizarro, el
Werder Bremen venci6é 3-1
en su visita al Schalke 04 en el
Veltins Arena; el atacante in-
caico anoto6 el gol del triunfo
para los lagartos en el reinicio
de la Bundesliga.

En un encuentro muy re-
fido, el Schalke 04 logré abrir
el marcador rapidamente con
tanto de centrocampista Joel
Matip a los 4 minutos de juego.
Sin embargo, el gol en contra
hizo reaccionar a la visita que
se fue en busca de la paridad.

El premio del gol llegd
antes de culminar el primer
tiempo con anotacion de Cle-
mens Fritz al minuto 43, un
gol que dejo golpeado animi-
camente al Schalke que defen-
dié la ventaja minima durante
todo el primer tiempo.

El Werder Bremen volvid

Aprovechd buen centro de Fritzy coron6 el partido.

al campo tras el descanso con
el objetivo de remontar el jue-
go y los 53 minutos aparecid
la figura de Claudio Pizarro
que no desaprovechd la oca-
sion y puso el 2-1 parcial para
su equipo gracias a un buen

centro de Fritz.

Cuando el Schalke 04 bus-
caba por todos los medios el
empate, el delantero nigeriano
Anthony Ujah se encargd de
sentenciar la victoria para el
Bremen aumentado el marca-

dor a los 89 minutos de juego.

Claudio Pizarro inicia el
aflo de manera positiva siendo
titular y jugando los 90 minu-
tos del partido y anotando un
gol importante en el triunfo del
Werder Bremen.

OLO BAJO DEL LIDERATO. ESTE RESULTADO DEJA COMO UNICO LIDER AL LEICESTER

Con gol de Diego Costa, el
Chelsea vencio 1-0 al Arsenal

El Manchester United ha
negado haberse reunido con
el espafiol Pep Guardiola para
tratar la posibilidad de que éste
pudiera convertirse en el nue-
vo técnico del conjunto inglés
la préxima temporada.

La revista francesa ‘France
Football' publicé que directi-
vos del Manchester United se
habian encontrado la semana
pasada en la capital francesa
con el entrenador catalan Pep
Guardiola. Sin embargo, fuen-
tes del club del norte de Ingla-
terra, han insistido en que tal
reunion “no tuvo lugar”.

Pep Guardiola, de 45 anos,
anuncio en diciembre su inten-
cién de abandonar el Bayern
Munich cuando venza su con-

Le ganaron a domicilio al Arsenal.

trato el proximo verano y de
recalar en la Premier League.
El Manchester City es el

favorito para hacerse con los
servicios del entrenador es-
pafiol Pep Guardiola, pero se

rumorea que Chelsea, Arsenal
y Manchester United también
estan interesados en su fichaje.

El antiguo técnico del Bar-
celona, que empieza este vier-
nes ante el Hamburgo su ulti-
mo semestre en el banquillo
del Allianz Arena, asegurd el
pasado 12 de enero que la Pre-
mier League era una competi-
cion “especial”

“Nunca he entrenado en In-
glaterra, solo he estado alli en
partidos de Liga de Campeones
con el Barcelona y el Bayern. Sé
que es una competicién espe-
cial, pero no sé como se trabaja
alli. Tengo que esperar y ver’,
dijo Pep Guardiola en Doha
(Catar), en la concentracion
del Bayern Munich.
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En su tercera
fecha como DT,

se rompiod la racha
ganadora de
Zidane.

a tercera no fue tan f
eliz para Zidane, quien
no pudo lograr un

triunfo con el Real Madrid,
aunque si un empate que tie-
ne valor. Real Madrid y Real
Betis empataron 1-1 por la
Liga BBVA. El peruano Juan
Manuel Vargas fue titular y
disput6 todo el compromiso.
Los dirigidos por Zinedine
Zidane no pudieron conse-
guir su tercer triunfo seguido
con el técnico francés.

Con 21 jornadas disputa-
das, el conjunto blanco estd a
cuatro puntos del Barcelona,
que ademds tiene un partido
menos. Con los mismos pun-
tos que el lider estd el Atlético
de Madrid, que hoy tampoco
paso del empate sin goles ante
el Sevilla.

Fue el primer tropiezo de la
“era Zidane” tras dos victorias
y buenas sensaciones. En su vi-

POR LIGA BBVA. ESTA A 4 PUNTOS DEL BARCELONA

Real Madrid empato con
Real Betis de Juan Vargas

* ‘-I"t .

sita al Betis, su equipo domind
y tuvo numerosas ocasiones,
pero se estrell6 contra un equi-
po muy sacrificado y un arque-
ro como Adan, pletérico ante

su antiguo equipo.

El Real Madrid comprobd
qué sucede cuando un equi-
po no entra en el campo con
la intensidad exigida. El Betis,

con toda su crisis a cuestas,
puso nervio desde el arranque
y apenas tardo siete minutos
en obtener su recompensa. Fue
con un espectacular disparo de

Alvaro Cejudo que entré por la
escuadra tras superar el vuelo
de Keylor Navas.

Entonces despertd el equipo
de Zinedine Zidane y acumuld

OLE DEJO LA PUNTA AL “BARZA" DE MESSI

Atlético Madrid no
pudo ganarle al Sevilla

El Atlético Madrid empat6 sin goles en casa contra el Sevilla
, en la vigesimoprimera jornada de la liga espanola, por lo que
cedio el liderato al Barcelona, que se habia colocado primero de
forma provisional al vencer el saibado en Malaga por 2-1, con
un gol de Lionel Messi al inicio de la segunda parte.

El Barcelona y el Atlético Madrid estan empatados a 48
puntos, pero el conjunto azulgrana es primero debido a una
mejor diferencia de goles (36 frente a 22).

Ademas, el equipo catalan tiene un partido menos debi-
do a que disput6 el Mundial de Clubes en diciembre.

OARQUERO NO LA PASO BIEN EN EL MANCHESTER
Victor Valdés fue cedido
al belga Standard de Lieja

El exguardameta del Barcelona, Victor Valdés, puso fin a su
desafortunado paso por el Manchester United al anunciar este do-
mingo el club inglés su cesion al equipo belga Standard de Lieja.

El portero de 34 afios estard con el equipo belga hasta final de
temporada y después quedara libre.

“Manchester United y Standard de Lieja han llegado a un
acuerdo para la cesion del guardameta Victor Valdés hasta el final
de la presente temporada’, anunci6 el club in-
glés en un comunicado.

Valdés solo disputé dos partidos con
el United desde que lleg6 a Manches-
ter hace doce meses y su marcha se
debe a su mala relacion con el técni-
co holandés de los Red Devils, Louis
van Gaal.

El jueves, Valdés envié un men-
saje de despedida a los aficionados
del United: “Gracias a todos por vuestro
apoyo durante estos meses de duro trabajo
para mi. Nunca lo olvidaré. Hasta pronto”

Valdés gano tres veces la Liga de Campeones con el Barcelona y
formd parte de la seleccion espanola que logré el Mundial en 2010
y la Eurocopa en 2012.

tanto llegadas como ocasiones.
Por ejemplo, Cristiano Ro-
naldo err6 una oportunidad
clamorosa delante de Adan. Y
Pepe tuvo un cabezazo franco

OSE LUCIO EL ARGENTINO
GUIDO CARRILLO

Monaco
dio paliza
de 4-0 al
Touluse

El Mobnaco (2°) vencid
4-0 en su estadio al Toulouse
(19°) con goles de los portu-
gueses Bernardo Silva, Fabio
Coentrao y Helder Costa,
ademas del argentino Guido
Carrillo, en la 22* jornada
del campeonato francés.

Silva (28), Coentrao
(36), Carrillo (70) y Cos-
ta (90+3) fueron los pro-
tagonistas de una placida
para el equipo del Principa-
do, acostumbrado a ganar
sus partidos por diferencias
mas cortas.

El Moénaco tiene ahora
tres puntos de ventaja sobre
el Niza (3°), que el sabado

libre de marca.

Ademas de la eficacia, el Real
Madrid no tuvo fortuna con las
decisiones arbitrales en la prime-
ra mitad, pues Cristiano Ronal-
do y Karim Benzema sufrieron
sendos penales que no se sefiala-
ron. El colegiado, Juan Martinez
Munuera, fue un protagonista
negativo del partido.

El Betis se fue al descanso con
ventaja entre el clamor de su hin-
chada, tan necesitada de alegrias
después de tantas desdichas. Su
equipo dio un ejemplo de acti-
tud y disciplina tactica.

Agarrado a Luka Modric, el
Real Madrid puso una marcha
mas en la segunda parte, en la
que asedi6 al Betis, que a cam-
bio propuso un extraordinario
entramado defensivo. También
contd con una gran actuacién
de Adén, segurisimo por alto y
por bajo.

El Real Madrid tuvo que
esperar a los 71 minutos para
igualar. Lo consiguié con una
vertiginosa combinacion entre
Toni Kroos, James Rodriguez y
Benzema, autor del gol sin opo-
sicion. Esta vez el Real Madrid
conto con la ayuda arbitral, pues
el colombiano estaba en fuera de
juego. Poco después llegd otra
gran ocasion para el Real Ma-
drid con un remate de Benzema
que sacd Adan con la mano.

gano 2-1 en su estadio al Lo-
rient (12°), en la ‘otra liga, la
que disputan los equipos que
estan por detras del intocable
Paris Saint-Germain, lider
con 21 puntos sobre el segun-
doy que el sibado gano 5-1 al
Angers (5°).

Ademds del triplete por-
tugués, el publico celebro el
tanto de Carrillo, cuyo ren-
dimiento en el Principado no
habia sido muy destacado.

Lo hizo ante los ojos del
veterano brasilefio Vagner
Love, fichado hace 10 dias
para reforzar la delantera,
presente en las tribunas del
estadio Louis II.
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Matan de forma cruel
a perro de un albergue

Un perro de un albergue fue cruelmente sacrificado en
el Asentamiento Humano Satdl Cantoral en Canto Grande,
en San Juan de Lurigancho. La policia lleg6 al lugar para
recabar informacion y se encuentra haciendo las indagacio-
nes. Segun Rosa Félix, quien estd a cargo del albergue de
animales, una de sus vecinas habia amenazado con atentar
contra los animales puesto que en una ocasion, unos perros
cayeron al techo de su casa, y dafiaron las calaminas de la
vivienda. Félix detallé que cuando llegé al albergue vio la
escalofriante escena, uno de sus perros yacia en la acera con
severos cortes. La vecina sospechosa de estos actos negé los
hechos.

Reconoceran a serenos
por frustrar tres asaltos

El alcalde de Lima, Luis Castaneda Lossio, reconocera,
en los proximos dias, a los miembros del Serenazgo que
frustraron tres asaltos y lograron capturar a los delincuentes
poniéndolos a disposicion de la Policia Nacional. El primer
caso ocurri6 la noche del martes 19 de enero, cuando tres
sujetos armados robaron un vehiculo Susuki en la zona de
Mirones. La unidad del Serenazgo de Lima que pasaba por
el lugar fue alertada por las victimas del violento hecho ini-
ciandose una persecucién y desatdndose una balacera. El
segundo caso se suscitd el jueves 21, cuando serenos de la
Municipalidad de Lima capturaron a uno de los delincuen-
tes que asalté a un cambista discapacitado y lograron recu-
perar los 20,000 soles que les fueron sustraidos.

Hallan 142 granadas
en una casa del Callao

142 granadas de guerra fueron encontradas en una vi-
vienda ubicada en la segunda cuadra del jiron Ancash, en
los Barracones, Callao. Agentes de la Direccién de Respues-
ta Répida del Primer Puerto localizaron este armamento
tras percatarse que dos nifios, de 9 y 8 afios, jugaban con el
material explosivo en la calle. Tras buscar la vivienda con
numeracion 272, el equipo dirigido por el coronel César
Grozzo pudo determinar que se trataba de 142 granadas de
humo. Asimismo, informaron que el principal implicado en
este caso seria Jeremy Rivera Sanchez, primo de los dos me-
nores de edad, y quien se encuentra como no habido.

SE INICIA PROCESO DE PAGO PARA LA QUINTA LISTA

Fonavi: grupo cobrara
a partir del 28 de enero

Resolucion
administrativa
dispone
transferencia
de 123 millones
935,596 soles
al Banco de la
Nacion.

os 80,805 fonavistas,
Lintegrantes del Quinto

Grupo de Pago, apro-
bado por la Comision ad hoc
del Fonavi, recibiran la devo-
luciéon de sus aportes desde
el jueves 28 de enero proxi-
mo, de acuerdo a resolucion
publicada ayer por el diario
oficial El Peruano. La Resolu-
cién Administrativa N° 001-
2016/CAH-LEY N° 29625
dispone la transferencia de
123 millones 935,596 soles
al Banco de la Nacién para
iniciar el proceso de pago de
los fonavistas que integran la
relacion de este quinto grupo
del Padrén Nacional de fona-
vistas beneficiarios.

Para conocer quiénes con-
forman esta quinta lista deben
ingresar a las paginas webs de la
Comision Ad Hoc: www.fona-
vi-st.gob.pe y www.fonavi-st.pe.

Por presiones internas, el rector José Maria Viafia puso su cargo a disposicién.

18,407 FONAVISTAS

Se tiene conocimiento que,
un total de 18,407 beneficiarios
con la devolucion de sus apor-
tes al exFondo Nacional de Vi-
vienda (Fonavi), accedieron al
pago de 29 millones 988,028
nuevo soles, inform¢ el Ban-
co de la Nacién (BN) a través
de las redes sociales. Como se
recuerda, la informacion se
dio luego de la devolucion de

los aportes a los fonavistas que
integraban la cuarta lista de
beneficiarios, para lo cual pre-
sentaron Unicamente el Docu-
mento Nacional de Identidad
(DNI) aunque haya estado ca-
ducado.

Seguin inform¢ el BN, 36 de
sus agencias (de Lima y pro-
vincias), las de mayor afluen-
cia, siempre atienden a las
07:30 horas, es decir una hora

y media antes. Segun la norma
publicada aquella vez, el cuarto
grupo fue de 45,839 fonavistas.
Asimismo, se dispuso la
transferencia de 75 millones
126,104.85 nuevos soles de las
cuentas a nombre de la comi-
sion ad hoc en las entidades del
sistema financiero nacional,
como el Banco de la Nacion,
que fueron utilizados para la
devolucion de aportes.

OBANCO MUNDIAL. HAY 200 MIL VIVIENDAS EN LIMA SIN BANO
El 30 % de peruanos
no cuentan con inodoro

Segun el Banco Mundial
(BM), 3 de cada 10 peruanos,
el 30 % de la poblacion, ain no
tienen acceso a un inodoro, sin
embargo, de acuerdo a datos de
Opsitel, a nivel nacional exis-
ten mas de 30 de millones de
lineas moviles activadas. Esta
realidad, nos ubica en el segun-
do lugar de los paises con los
peores indicadores de sanea-
miento de Latinoamérica, con
unos 9 millones de personas
sin acceso a estos servicios.

Ana Salazar, representante
de la asociacion “Mi Bafio’, que
lidera el Programa de Agua y
Saneamiento del Banco Mundial
y la Sociedad Nacional de Indus-
trias (SNI) precis6 que en todo el
Pert hay unas 500 mil viviendas
que no tienen un bafo pese a
tener acceso a agua y alcantari-
llado, y que 200 mil de ellas estdn
ubicadas en Lima.

Segun la especialista miles
de familias siguen construyendo
sus casas sin habilitar servicios

higiénicos basicos. También, se-
alo, que segiin estimaciones del
BM, la falta de acceso a bafios “le
cuesta a paises como el Pert” en-
tre el 1 % y el 6% del Producto
Bruto Interno (PBI) cada afio.
La representante de la asocia-
cion “Mi Bafio), recordd que se
trata de un problema mundial
que afecta a unas 2600 millones de
personas en todo el mundo, y que
causa la muerte de mas o menos
1000 nifos por dia en el planeta,
a consecuencia de enfermedades
provocadas por la falta de sanea-
miento, como la diarrea. “Ademas
genera danos fisicos y cognitivos
irreversibles; genera problemas de
crecimiento, diferencias de peso
y nutricién, y los problemas de
aprendizaje que eso trae’, agrego.
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El derroche de
agua que ocurre
en el mes de
febrero, preocupa
a Sedapal

egin dijeron personal

de Sedapal, en Lima y

Callao se pierden du-
rante los carnavales de febre-
ro alrededor de 120 millones
de litros de agua, equivalente
alo que consumen 4800 fami-
lias en un mes o al contenido
de 30 piscinas olimpicas. Esta
pérdida representa 354 mil
soles, monto que serviria
a la institucién para cubrir
costos de potabilizaciéon o
mejoramiento de tuberias,
explico el jefe del Equipo
Comercial de Sedapal, Gus-
tavo Maldonado Ayres.

“El derroche de agua ocurre
por el uso de piscinas calleje-
ras, globos y baldes con agua
que los limefios y chalacos
tienen a su alcance para diver-
tirse en carnavales’, comento.
Mas aan que hay falta de lluvia
en la Sierra central debido al
Fenémeno del Nifo, que por
estas semanas ha dejado prac-
ticamente sin agua a los rios
Chillon y Rimac, fuentes prin-
cipales del liquido elemento a
la poblaciéon de Lima Metropo-
litana y Callao.

DISTRITOS

El ejecutivo de Sedapal sijo
que, Callao, Carabayllo, Comas,
Puente Piedra y San Juan de Lu-
rigancho son los lugares que mas
desperdician el agua en esta épo-

POR USO DE PISCINAS CALLEJERAS, GLOBOS Y
DERROCHE EN BALDES

Carnavales
desperdician agua
que consumirian
4,800 familias

ca del afo. “La gente no valora
el agua, por eso motivo estamos
usando de manera racional la
fuente (rio Rimac) y hemos re-
ducido la presion del agua de 11
delanoche a 5 de la madrugada.
Después de esa hora, la normali-
zamos’, preciso.

También se sumd la coordi-
nadora de Servicios al Usuario
de la Superintendencia Nacio-
nal de Servicios de Saneamien-
to (Sunass), Gabriela Coriman-
ya Jiménez, quien informé que
al derroche de agua por carna-
vales se suman las conexiones

ilegales y el robo de medidores.
“Ambas practicas facilitan el
consumo ilegal del agua, pues
no es facturado’, puntualizd
la representante de la entidad
supervisora de las empresas de
saneamiento, que son 50 a ni-
vel nacional.

OEMPRESARIA FUE ATACADA POR ASALTANTES CON ARMA BLANCA
Asesinan a duena de fabrica de colchones en SJL

Fue hallada muerta, la due-
fia de una fabrica de colchones,
con una herida de arma blan-
ca en la espalda, en el interior
de su vivienda en una zona de
Campoy en San Juan de Luri-
gancho. Se presume que habria
sido victima de un asalto. Se-
gun sus vecinos, Carmen Susa-
na Meléndez Jara, de 55 afos,
habria regresado de hacer unas
cobranzas en la madrugada
cuando fue interceptada por
delincuentes cerca a su casa en
el pasaje Bellas Artes.

Se maneja la hipotesis del

crimen, que la mujer se resistio
al robo y al intentar huir reci-
bi6 la punalada que le causd la
muerte. El cuerpo de la victi-
ma, que tenia una herida en la
espalda a la altura del pulmoén,
fue encontrado por uno de los
cuatros trabajadores de la fa-
brica, quien segtin los vecinos,
habia mantenido una relaciéon
sentimental con la empresaria.

TESTIGO

Uno de los cuatro trabaja-
dores habia llegado temprano a
la casa de Meléndez Jara y tras

tocar la puerta y no obtener
respuesta, uso una escalera para
trepar la pared e ingresar al in-
mueble, topandose de pronto
con la macabra escena. Luego,
tras la llegada de la Policia y re-
presentantes del Ministerio Pu-
blico, el testigo fue llevado a la
comisaria de Zarate para que dé
su declaracion de los hechos. La
victima, una mujer soltera que
vivia sola, es recordada por sus
vecinos como una emprendedo-
ra que habia mantenido a flote su
fabrica de colchones desde hace
mas de 15 afios.

Instalar tomacorrientes
que eviten descargas

El Ministerio de Energia y Minas (MEM) recuerda que se
debe priorizar el uso de tomacorrientes normalizados (tra-
tamiento térmico), como los denominados tres en linea y
‘schuko, que brindan mayor seguridad al momento de com-
prar o remodelar una vivienda. Estos tomacorrientes cuentan
con una toma, la cual se conecta a la puesta a tierra y evita que
una persona reciba una descarga eléctrica al momento de en-
chufar algin electrodoméstico, incluso si se encuentra con las
manos mojadas, por ejemplo. De acuerdo a las especificaciones
técnicas senaladas por el MEM, el uso de estos tomacorrientes
evita que por falso contacto o error de conexion se generen in-
cendios o casos de electrocuciones.

El Olivar podria ser
declarado Patrimonio

La Municipalidad de San Isidro iniciara los tramites para
conseguir que la Unesco declare al tradicional bosque El
Olivar como Patrimonio Natural del Pert y de la Huma-
nidad. Entre los requisitos que debe reunir para acceder a
esta condicion es el ser un habitat natural importante y re-
presentativo para la conservacion de la diversidad bioldgica,
ademds de haber ejercido influencia considerable en un drea
determinada sobre el desarrollo del planeamiento urbano o
creacion de paisajes. Declarado Monumento Histdrico en
1959 por el entonces Instituto Nacional de Cultura, el bos-
que EI Olivar cuenta con aproximadamente 10 hectéreas de
extension.

Adolescente fallecié
cuando jugaba fulbito

Un adolescente de 16 anos fallecié de un paro cardiaco
a los pocos minutos de haber ingresado a jugar fulbito en
una loza deportiva donde se desarrolla campeonato depor-
tivo que se llevo a cabo en Surquillo. El menor, identificado
como Martin Legua, ingres6 a la cancha y casi inmediata-
mente se desplom¢ ante la mirada aténita de amigos y fa-
miliares que no comprendian lo que pasaba. Omar Coral,
entrenador del equipo donde jugaba afirmé que el menor
estaba sano antes de ingresar a la cancha. Sin embargo, los
familiares de Martin Legua indicaron que no sabian si el
complejo deportivo tenia los implementos necesarios para
atender la emergencia.
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Alianza del Pacifico generé
interés entre inversionistas

El bloque regional compuesto por México, Colombia,
Chile y Pert denominado Alianza del Pacifico (AP), generd
mucha expectativa entre los inversionistas, asi como funcio-
narios de diversos paises del mundo que asistieron al Foro
Econémico Mundial en Suiza, afirm¢ el ministro de Econo-
mia y Finanzas, Alonso Segura. En ese sentido, anunci6 que
junto con los demas ministros del sector de la AP, acordaron
realizar una estrategia de comunicacion conjunta a nivel mun-
dial, para dar a conocer los beneficios de realizar inversiones y
negocios con este grupo. “Sabemos que la marca Alianza del
Pacifico nos ayuda, sobre todo porque es mas importante que
ir los cuatro por separado’; agregé el ministro.

Solo 10 tienen el 0,2%
de la riqueza mundial

La riqueza del mundo seria igual a unos US$250,145 mi-
llones de millones, segun el reporte elaborado por Credit
Suisse, publicado en octubre del afio pasado, y que sirvid
como insumo en el andlisis de la pobreza hecha por Oxfam,
revelado esta semana. De este monto, considerando la lis-
ta de millonarios de Forbes reportada en marzo del 2015,
estos hombres y mujeres de negocios han acumulado, en
conjunto unos US$556.000 millones, es decir, el 0,22% de la
riqueza total. Asi, los patrimonios acumulados hasta media-
dos del afio pasado de los empresarios Bill Gates, Amancio
Ortega, Carlos Slim, entre otros ejecutivos, formarian parte
de ese 0,22% de riqueza total.

Las ocho tendencias
para el presente ano

El espacio de las redes sociales sigue en constante trans-
formacion, para el presente afo, el mercado presenta mu-
chas expectativas para el comercio electronico o también
conocido como el “e-commerce’, existiendo en la actualidad
ocho tendencias que deberias conocer. Segun el servicio de
pagos en linea Pay U estas son las que influirdn en el merca-
do: Este afo el e-commerce continuara creciendo en Amé-
rica Latina. Segin eMarketer, la expansién seguird siendo
de dos digitos hasta 2019. Ademds de teléfonos mdviles,
los consumidores usan cualquier dispositivo que les per-
mita tener acceso a sus marcas y servicios online. También
considere esencial que su pagina web tenga la optimizacién
necesaria para que sus consumidores accedan a todas las
herramientas de su tienda desde sus dispositivos moviles.

Se ha planteado
la necesidad de
hacer cambios
profundos en la
institucion.

ubir su tasa de interés en
medio de una economia
fragil y volver a fallar en
su meta de inflaciéon han cau-
sado una serie de criticas sobre
el Banco Central de Reserva
del Perd (BCR), también se ha
planteado la necesidad de ha-
cer cambios profundos en la
institucion que vela por la esta-
bilidad monetaria del pais. Los
cuestionamientos empezaron
en setiembre del 2015, cuando
el BCR subid su tasa de interés a
3,5%. Una nueva alza en diciem-
bre y, sobre todo, la dltima en
enero para llegar a 4% termina-
ron por desatar las criticas.
Hugo Perea, economista jefe
en el Peru de BBVA Research,
ha dicho que es dificil conci-
liar el aumento de las tasas de
interés con la debilidad de la
economia. La preocupacion es
valida. Un alza en los intere-
ses por el BCR ocasiona que
los créditos en general se ha-
gan mds caros y eso ralentiza
la actividad productiva. Para
quienes se preocupan por la
evolucion del PBI y del empleo,
se trata de una mala medida.

CR. NO ACIERTA EN LA META DE INFLACION

Critican por subir
la tasa de interés

La evolucion de la inflacién es otro tema sobre el cual se critica

ala entidad monetaria.

Para el BCR, el panorama es
diferente.

POLITICA MONETARIA
“Actualmente, la politica
monetaria es expansiva. La

tasa de interés real de la politi-
ca monetaria se ubica en 0,55%
-4% de tasa nominal menos
3,45% de expectativas de in-
flaciéon-, muy por debajo de su
promedio de los ultimos afos

que fue 2%. [El alza] no tendra
un efecto restrictivo sobre el
PBI”, respondié el BCR. Tam-
bién afirmé que la elevacion
reciente de la tasa de interés
busca evitar el aumento de las
expectativas de inflacién y, con
ello, la tasa de inflacion de lar-
go plazo. “El riesgo de no subir
oportunamente la tasa de refe-
rencia no es menos crecimien-
to hoy, sino menos crecimiento
a futuro’, sostuvo.

El debate lleg6 a las redes
sociales. En Twitter, Luis Al-
berto Arias, vicepresidente del
BCR, y el ex jefe del INEI Fa-
rid Matuk intercambiaron po-
siciones. Para Arias, el efecto
sobre el PBI no seria relevante,
dado que la economia ya se ha
reactivado con casi 4% de cre-
cimiento en noviembre. Para
Matuk, no se puede hablar de
recuperacion: el crecimiento
apenas llega a una tasa anual
de 3% y la caida de las materias
primas podria llevar a un de-
crecimiento en el 2016.

OSEGUN ECONOMISTA, TIENE ‘UN APETITO DIFERENTE'

China desea tener materias
primas de forma diferente

Dentro del selecto grupo de
los economistas que mas in-
fluencia tienen en el mundo de
hoy, el nombre de Joseph Stiglitz
se destaca por si solo. Vinculado
a la Universidad de Columbia,
en Nueva York, este profesor de
72 anos que en el 2001 recibid
el Premio Nobel de Economia
es una voz critica con respecto
a la globalizacion o el rol de las
entidades multilaterales. Mas
recientemente ha expresado su
oposicion al Acuerdo Comer-
cial Transpacifico, mds conoci-
do como TPP.

Para el economista, China
se va a desacelerar, sin duda
alguna. Ademas, dice, “se estd

haciendo la transicién de tener
una economia basada en manu-
facturas y exportaciones a una
de servicios, lo cual llevara a
que su demanda de bienes pri-
marios disminuya. Por lo tanto,
los paises que antes le vendian

productos basicos tienen que
entender que, asi China crezca
mas rapido, su apetito es dife-
rente ahora y que eso no se va
a traducir en mas compras de
mineral de hierro, para dar un
ejemplo concreto”

¢Y LA CAIDA DEL
PETROLEO?

Sobre el tema del petrdleo,
el economista dijo: “La gente
se pregunta con razén por qué
cuando el petrdleo se encon-
traba en un precio alto eso era
malo y ahora que ha bajado
también es malo. Desde un
punto de vista global, cuando
se ponen en la balanza los gana-
dores y los perdedores, el efecto
es el mismo. Pues lo que ganan
los consumidores lo pierden
los productores. Es un juego de
suma cero. También no dudd
en dar su opinién sobre, ;Por
qué la politica es un obstacu-
lo para la economia?, “un caso
claro es el de Estados Unidos. El
Partido Republicano controla el
Congreso y se encuentra ideo-
légicamente comprometido con
un gobierno que es pequefio,
por lo cual bloquea cualquier
iniciativa orientada a mds gasto
publico.
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El aguacero
vendra después,
porque en los
primeros dias
habra ausencia
de lluvias.

TUMBES PRESENTARIA PRECIPITACIONES EN PRIMEROS DIiAS

Acumulados de lluvia

en selva alta central

El fin de semana
proximo se
vienen grandes
cantidades de
precipitaciones.

1 finalizar la préxima
semana, los mayores
acumulados de preci-

pitaciones se registrarfan en la
selva alta central y sur, segn el
prondstico del Servicio Nacio-
nal de Meteorologia e Hidrolo-
gia (Senambhi). Anadié que en
la costa se presentaran eventos
de precipitaciones en la region

Tumbes, pero al concluir la se-
mana la costa central y sur no
soportara lluvias.

También la sierra a fin de
semana, los mayores acumu-
lados de precipitaciones plu-
viales se daran en sectores de
la vertiente oriental, central y
sur; mientras en la vertiente
occidental central habra lluvias
ligeras. En cuanto al pronds-
tico de la semana, el Senambhi
indicé que se concentrd los
mayores registros de precipi-
tacion en la selva sur, en los
departamentos de Puno (San
Gaban), Cusco (Quincemil) y

Madre de Dios (PuertoMaldo-
nado) con acumulados de mas
de 200 milimetros por semana
para los dos primeros y sobre
40 milimetros por semana para
el dltimo. Mientras que pre-
cipitaciones aisladas sobre el
centro (Hudnuco) y norte( San
Martin) se registraron con acu-
mulados por encima de los 50
milimetros por semana.

SELVA NORTE

Para la selva norte (Loreto)
se presentd una disminucion
de casi 80% de lluvia acumula-
da con respecto a los registros

de la semana anterior. Por otro
lado, hubo un registro mayor
a 50 milimetros por semana
sobre las zonas altas del de-
partamento de Piura (Salala).
Asimismo, las mayores preci-
pitaciones se localizaron sobre
la sierra oriental sur en Puno y
Cusco con acumulados sobre
los 45 milimetros por semana.

Segun la ultima actualiza-
cién del Senamhi, hay escasa
nubosidad en la sierra y selva
del Pert, salvo en lasregiones
de Pasco, Junin, Huancavelica
y selva de Cusco. Costa central
y Tacnacon cielo cubierto.

El cuerpo sin vida de un
bebé de 24 semanas, desapare-
ci6 de la morgue del Hospital
San Juan de Dios ubicado en la
provincia de Pisco (region Ica).
Jorge Rodriguez Meléndez de-
nuncié que acudio a la morgue
para recoger el cuerpo de su
hijo para darle cristiana se-
pultura, pero se llevd una gran
sorpresa al no encontrarlo, pre-
gunto al personal de vigilancia
y estos le dijeron que no habian
visto nada.

Un representante del Mi-
nisterio Publico y personal de
la Policia Nacional llegaron
hasta las instalaciones del re-
ferido nosocomio para cons-
tatar lo sucedido y tampoco
hallaron el cuerpo del feto.
“Es negligencia de parte de

OPADRE FUE AL HOSPITALY SE LLEVO TERRIBLE SORPRESA

Cadaver de bebé desaparece
en forma extrana de morgue

ustedes, yo no entiendo cémo
se puede desaparecer”, expre-
s6 el angustiado padre de fa-
milia que calificé el hecho de
negligencia.

Para el director del Hospital
San Juan de Dios, Ricardo Ca-
brera Castillo el feto fue entre-
gado con su certificado de de-
funcién por una enfermera de
pediatria y un vigilante. “A las
nueve de la manana, llegaron
dos fallecidos tras un accidente
de transito, entre ellos un hom-

bre y una seforita, fueron colo-
cados al costado de la camilla,
es probable que el feto que es
tan pequeiito entre la ropa y
sabanas haya sido arrimado, y
alo mejor por personal del Mi-
nisterio Publico que siempre
traen a una sefiora de limpieza’,
manifesto.

Se cree que alguien se lo
haya llevado por lo que dispu-
so la revision de las camaras de
video vigilancia para aclarar
este caso.

OAPURIMAC
Detienen a hombre
por trafico de drogas

Fue detenido en la provincia de Andahuaylas, Meto-
dio Leén Miranda (52) requisitoriado por trafico ilicito de
drogas. La intervencion se produjo cuando Ledn caminaba
solo por las calles del distrito Kaquiabamba proveniente del
Vraem y cargando una mochila que contenia comida al pa-
recer para llevar a sus complices. La policia descubrié que
era solicitado por el Primer Juzgado Penal de la Provincia
de Andahuaylas por el presunto delito de trafico de drogas
cometido en numerosas oportunidades. El sujeto fue trasla-
dado a la Comisaria de Andahuaylas, en tanto el Jefe de la
Division Policial de esta provincia manifesté que continua-
ran con las investigaciones para identificar a los integrantes
de una posible banda de narcotraficantes.

oCUSCO
Devida y PNP reforzaran
lucha contra narcotrafico

Representantes de la Comision Nacional para el Desarro-
llo y Vida sin Drogas (Devida) y el jefe de la Region Policial
Cusco, general Orfiles Bravo Roncal, acordaron elaborar
una agenda comun para fortalecer al Departamento Anti-
drogas de la jurisdiccion y asi brindar mayor seguridad a la
poblacién. La maxima autoridad policial del Cusco refiri6
que la Ciudad Imperial es un paso obligado del transporte
de droga hacia Bolivia o Brasil, por lo que se requiere de un
trabajo articulado entre todas las instituciones involucradas
en la prevencion del consumo y trafico de drogas en el pais.

OLORETO
Universitarios van a elegir
al nuevo rector de la UNAP

Con normalidad se desarrolld el proceso electoral para
elegir al nuevo rector de la Universidad Nacional de la
Amazonia Peruana (UNAP), luego de que semanas antes se
registré enfrentamientos y oposicion en el cambio de au-
toridades de dicha casa superior de estudios en la region
Loreto. En este proceso electoral solo se present6 una lista
para el rectorado, la cual esta encabezada por Heiter Val-
derrama Freyre. Fueron mas de 7 mil 800 alumnos que su-
fragaron en 22 mesas de votacion instaladas en la Facultad
de Enfermeria. Por su parte, los 485 docentes acudieron a
votar al Centro Referencial de Investigacion de Suelo de la
Amazonia Peruana (Crisap).
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Los grandes beneficios
del zumo de naranja

Dentro de la alimentacion el zumo de naranja ocupa un
lugar importante y dentro de la evidencia cientifica que ha
estudiado sus posibles beneficios para la salud destaca su
papel en la disminucion de factores inflamatorios y del es-
trés oxidativo, mecanismos asociados a las enfermedades
metabolicas y al envejecimiento. Los polifenoles son los
componentes de la naranja y de su zumo que mas se han
asociado con los beneficios para la salud derivados de su
consumo, en concreto las flavanonas, hesperidina y naringi-
na, que se encuentran en la parte blanca de los citricos y que
le confieren su sabor mds amargo.

La quinua y la canela
queman grasa del cuerpo

La quinua y la canela son grandes aliados a la hora de
quemar grasas, pues actiia como un depurador del cuerpo,
logrando eliminar toxinas y residuos que pueden dafar el
organismo. Ademas, aporta fibra, proteinas, rica en nutrien-

tes, como el hierro, zinc, selenio y vitamina E, ideales para
regular el metabolismo de las hormoas. Por su parte la ca-
nela, reduce el apetito y suma sabor a las infusiones y plati-
llos. Una cuchara de té de canela mezclado con la comida, es
suficiente para acelerar 20 veces el proceso metabolico del
azucar y bajar los niveles de esta en la sangre.

La moda vegetariana
y mundial del coliflor

Es el turno de la coliflor, que tiene razones de sobra para
ponerse de moda, tanto por sus beneficios como por su ver-
satilidad en la cocina. La puedes comprar organica o heir-
loom (verde, naranja o morada), y es un ingrediente con el
que podemos hacer de todo. Es uno de los vegetales mas
bajos en calorias que existe, cuatro onzas de coliflor contie-
nen jsolo 24 calorias!, ademas de fibra, calcio, potasio, 4cido
folico, vitamina C... jy nada de aztcar! El sabor se lo pones
con aceite de oliva, ajo y tus hierbas favoritas. La encontra-
mos durante todo el ano, pero el invierno y la primavera son
sus mejores momentos. Ademas, puedes comerla tranquila-
mente en la noche de cena e irte a dormir sabiendo que no
te hard engordar.

TAMBIEN ES UTIL EN EL TRATAMIENTO DE LA ANEMIA

Hierro: beneficioso para
funcion cerebral y muscular

Sin este elemento,
los musculos
pierden su tono

y también su
elasticidad.

1 hierro es un elemento

vital para la salud mus-

cular y cerebral. Esta
presente en los tejidos mus-
culares y ayuda a proporcio-
nar el suministro de oxigeno
requerido para la contracciéon
de los musculos. Sin hierro,
los musculos pierden su tono
y elasticidad; la debilidad

muscular es uno de los signos
mas evidentes de anemia.
Para la funcion cerebral, le
mayor desarrollo del cerebro
es también uno de los muchos
beneficios del hierro. Dado que
el suministro de oxigeno es
ayudado por el hierro y el ce-
rebro utiliza aproximadamente
el 20% del oxigeno en la sangre,
el hierro estd directamente re-
lacionado con la salud del cere-
bro y sus funciones. Flujo ade-
cuado de sangre en el cerebro
puede estimular la actividad
cognitiva y ayudar a crear nue-
vas vias neuronales para preve-

nir trastornos cognitivos como
la demencia y la enfermedad
de Alzheimer, por lo que la in-
gesta de hierro adecuado y su
posterior oxigenacion cerebral
es esencial.

DEFICIENCIA
DE HIERRO

La deficiencia de hierro es
una de las causas del sindrome
de piernas inquietas. La mayo-
ria de las investigaciones sobre
este sindrome se ha concentra-
do en el hierro. Los bajos nive-
les de hierro en la sangre son la
principal causa de la condicion,
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por lo que la ingesta adecuada
de suplementos de hierro en
los niveles requeridos, puede
curar este problema.

El hierro es util en el trata-
miento de un trastorno grave
llamada anemia, que resulta de
la falta de hierro en el cuerpo
humano. Aqui es donde la ma-
yoria de estos beneficios para
la salud provienen del hierro
como resultado de la preven-
cion de esta terrible enferme-
dad que afecta a millones de
personas en todo el mundo. Es
la deficiencia nutricional mds
comun en el planeta.

La deficiencia de hierro
es unade las causas
del sindrome de piernas
inquietas.
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OFORTALECE LOS HUESOS Y PREVIENE LOS DEFECTOS DEL TUBO NEURAL

Beneficios del achiote

para una digestion sana

El achiote se ha utilizado du-
rante miles de anos para curar
todo, desde leves a enfermeda-
des potencialmente mortales.
Sin embargo, solo ha sido en
las ultimas generaciones que
la composicion quimica del
achiote ha sido completamente
entendida, y la alta concentra-
cion de tocotrienoles, que son
similares en los efectos y la es-
tructura de la vitamina E, hace
que esta sustancia vegetal sea
poderoso. Como dato adicional

hay que mencionar que el arbol
del achiote es a menudo llama-
do el arbol de lapiz labial, ese

El achiote es considerado
un “super alimento”.

colorante de alimentos y condi-
mentos que se extrae de las se-
millas de la fruta achiote se lla-

La fibra también ayuda
a reducir el colesterol
y controlar la diabetes,

ya que puede ayudar a
optimizar los niveles de
insulina y glucosa en la
sangre. El achiote se ha
utilizado como hierba
para la gestion ética
durante generaciones.

ma achiote, y tiene una amplia
variedad de usos a lo largo de la
historia. Su fuerte pigmentacion
lo hace un colorante de alimen-
tos naturales, y tiene un montén
de aplicaciones en cosmeética,
pero, lo mds importante, tiene
numerosos beneficios medici-
nales que solo ahora estan sien-
do entendidas completamente.
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OTESTIMONIO

Ex conejita
Bernaola
confesoé que
fue violada

Darlene Bernaola, confe-
s6 que fue violada por su pa-
drastro en reiteradas ocasiones
desde que ella tenia 6 afios de
edad hasta los 13, y expres6 que
después de contar su testimonio
se siente “libre y sin carga’. “Me
siento bien, me siento libre. Hay
momentos que vivimos con esta
carga, con esta bolsa de basura
porque cargamos con tanta tris-
teza y experiencias que nos han
marcado la vida y no lo habla-
mos’, conté Darlene. También
cont6é que tenfa 6 anos cuando
fue abusada por primera vez:
“Arané esas fotos porque la no-
che anterior, cuando estabamos
sentados en la sala viendo tele-
visién, td me preguntaste: 3t
sabes cudl es la diferencia entre
un hombre y una mujer?’ Te dije
que no y te empezaste a bajar los
pantalones y ahi fue la prime-
ra vez que abusaste de mf’, dijo
apenada.

OHIJA DE ISABEL PANTOJA

Chabelita
tuvo “shock”
al saber de
su madre

Chabelita, hija adoptiva de ori-
gen peruano de la cantante espa-
fola Isabel Pantoja, revel6 que fue
un shock la aparicion de su madre
bioldgica Roxana Luque. “La apa-
ricién de Roxana me supuso un
shock, al saber que estaba viva,
sefialo. También cont6 que cuan-
do sali6 la noticia no quiso saber
nada. “Era una cosa tan intima,
no querfa hacer eso de ‘ahora te
contesto y ahora til me contestas, y
como sabia que esto iba para largo,
no crei que era el momento’, dijo.

“VOY A MATARTE Y VOY A MATAR A TU MADRE”, LE HABRIA DICHO A SU HIJA

Charlie Sheen

Denise Richards lo demando por US$1.2 millones

Aseguro que
a_menazé asu
nina de 10 anos.

a ex esposa de Char-
lie Sheen, la actriz
Denise Richards, de-

mandé al actor por US$1.2
millones debido a que este
la desalojo a ella y a sus
hijas de la residencia que
habitaban y ahora ha teni-
do que alquilar un depar-
tamento. Richards aseguré
que Charlie Sheen ame-
nazo a su hija de 10 afos,
diciéndole, “Voy a matarte
y voy a matar a tu madre’,
Con esta demanda Denise
Richards estaria buscando
proteger  financieramen-
te a las hijas que tuvo con
Charlie Sheen, Sam (11) y
Lola (10), y asi evitar pro-
blemas con la manutencién
de los pequenos.

Segun inform¢ la revista
People en su sitio online, en la
querella se afirma que Charlie
Sheen podria haber gastado
el fondo de dinero destinado
para ayuda financiera de sus

Charlie anunci6 en noviembre anunci6 que era VIH positivo.

menores hijos

“Denise estableci6 una
mocién para proteger el fon-
do de los ninos”, compartié a
la publicacion una fuente cer-

cana a la actriz. “Charlie esta
cortando gastos y sus hijos
son los primeros en ser afec-
tados en orden de mantener
su estilo de vida’, agrego.

BIPOLAR

Como se sabe, el actor
Charlie Sheen comenté que
sospecha que podria sufrir
trastorno bipolar luego que
varios médicos le diagnosti-
caran esta condicion a la que
el polémico responsabilizo
de algunas de sus adicciones.
“He sido diagnosticado por
tantas personas que creo que
en algin momento tendré
que ver si es realmente asi...
El comportamiento mania-
co-depresivo surge cuando
estas dejando de abusar de las
drogas y el alcohol. No ocu-
rre cuando no estoy haciendo
eso’, cont6 Charlie Sheen.

Sin  embargo, Charlie
Sheen nunca ha visto sus
cambios de humor como un
problema o algo extraordina-
rio, ya que esta acostumbrado
a ellos como parte de su dia
a dia. “Siempre ha sido algo
normal para mi. No puedo ser
mas honesto. Simplemente lo
habia aceptado como parte de
mi méscara. No lo veo como
un trastorno. Simplemente lo
interesante
universo’, comento.

vVeo como un...

O SANA RECOMENDACION
Maritere
aconseja

a Miletty
Yahaira

La conductora Maritere
Braschi, quien a lo largo de su
trayectoria ha realizado muchas
entrevistas politicas, aconsejo a
las figuras del espectaculo que
no se vinculen con el ambiente
politico. “Los politicos en sus
intenciones marketeras siempre
tratan de acercarse a persona-
jes medidticos. Milett Figueroa
y Yahaira Plasencia son jovenes
y no tienen problemas en vin-
cularse. Pero les recomendaria
tener mucho cuidado de prestar
su imagen, sobre todo porque no
es su tema), dijo la conductora.
Ante la pregunta ;Crees que los
politicos se aprovechan de ellas?,
Maritere dijo: “No dirfa que se
aprovechan porque ellas no son
zonzas. Se juntan ambas partes
para tener una cuota de popula-
ridad’, afirmo.

Actriz Patricia Portocarrero dijo que su padre se oponia a que
trabajara en la tv.

OLLORO AL REVELAR LA ENFERMEDAD QUE SUFRE SU MAMA

Actriz Patricia Portocarrero:
“Mi madre tiene Alzheimer”

La actriz Patricia Portocarrero,
quien encarna a ‘Maria Elena en
la telenovela, “Ven, baila, quincea-
fera), revelé que su madre pade-
ce de Alzheimer. “Todos de mis
personajes han tenido algo de mi
mama, creo que ha sido un home-
naje. Ahora ella no se encuentra
muy bien, tiene Alzheimer, que
es una enfermedad dificil para la
gente que esta alrededor, porque
poco a poco vas viendo como se
va olvidando de ti y no es muy lin-
do’, reveld la actriz.

También conté que su padre

se oponia a su carrera de actriz.
“Yo tenia 16 anos, recién acababa
de salir del colegio y le dije: ‘papa,
quiero ser actriz’ y me respondio:
‘sobre mi cadaver, es un mundo de
drogadictos, pero yo creo que era
temor a lo desconocido; refirio.

NO VA MAS

Por otro el ex ‘guerrero’ Ni-
cola Porcella descartd que vaya
a participar en la segunda tem-
porada de la telenovela, echando
por tierra los rumores que se
difundieron en las redes sociales

sobre su continuidad en la juve-
nil historia. “Chicos, es mentira
eso de que voy a estar grabando
la segunda temporada de la no-
vela. Yo no voy a estar’, dijo en su
cuenta oficial de Twitter.

Como se sabe, el novel actor
comparte créditos con su expare-
ja la modelo Angie Arizaga, con
quien tendra un romance en la
trama. Por otro lado, el excapitan
de las ‘Cobras, anunci6 el lanza-
miento de su propio pisco llamado
‘N12; nombre que también lleva
su propia marca de ropa.
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