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Mirando

el futuro

JOSE LOLAS MIANI

CON EL PIE EN ALTO

espués de correrse de la prensa la noche del miércoles, y ne-

gar todo sobre las denuncias de plagio de parrafos y paginas

completas en su tesis doctoral presentada en 2009 a la Uni-

versidad Complutense de Madrid, el candidato presidencial
de Alianza para el Progreso (APP), César Acuna Peralta, ha optado por
no dar explicaciones sobre el serio problema en que esta envuelto y aho-
ra no solo se hace la victima, sino que ha soltado una artilleria de ataques
a sus adversarios.

Dicen que la mejor defensa es el ataque. Y parece que eso le han acon-
sejado sus asesores encabezados por el brasilefio Luis Favre, cuestionado
también por estar involucrado en casos de corrupcion como el de Lava
Jato, para evadirse del tremendo escandalo en que estd envuelto.

Pero, ;donde estd la ética senor Acuiia? ;Ddonde esta la moral? El lider
de APP no es un candidato como los demas postulantes a Palacio de
Gobierno. Es ante todo el propietario de tres universidades y ha sido rec-
tor con un titulo de doctor que habria obtenido con una tesis fraguada,
plagiada, a la luz de las denuncias y las evidencias mostradas por quienes
lo han descubierto ante la opinion publica.

;Se imagina el dano que les estd causando a los 200 mil alumnos de
sus universidades? Varios de ellos se muestras avergonzado de decir que
son de la César Vallejo. No solo eso, esta subestimando a los peruanos
al decir que no les interesan las tesis, sino la solucién de sus problemas.

§ mads, ayer asegurd que no renunciard a su candidatura presi-

dencial y desafi6 al Jurado Nacional de Elecciones, al afirmar

que el 6rgano electoral no puede excluirlo de los comicios ge-

nerales hasta que la Universidad Complutense se pronuncie y
le retire el titulo de doctor. “Y para eso falta porque es todo un proceso’,
remarco.

Claro, ese es el punto principal de su estrategia para mantener su can-
didatura y aspirar llegar al sillon presidencial. Dejar que pase el tiempo
y ver si llegan a la Presidencia de la Republica. El congresista Mauricio
Mulder alert6 que en Colombia existe desde hace dos un caso de plagio
de tesis que la misma Universidad Complutense no resuelve atun.

;Se imaginan si estando ya con la banda presidencial, la citada casa de
estudios determina que la tesis doctoral de Acuna es fraudulenta?

Solo el candidato de plata como cancha sabe en su conciencia la ver-
dad sobre las denuncias contra sus tesis. El sefior Acuna, si quiere lo
mejor para el Peru debe ser honesto y anteponer a sus apetitos electora-
les. No queremos, en el hipotético caso que gane las elecciones, tener un
presidente con una imagen manchada de fraude, de mentiras y estafa.

ero no todo estd perdido. En las urnas, el pueblo se encargara

de dar su veredicto sobre el caso Acufia el domingo 10 de abril.

Por eso, invocamos también a los 18 candidatos restantes

que sean honestos, compitan con propuestas serias y coheren-

tes para captar los votos de los casi 23 millones de electores que tendran
la responsabilidad de elegir al proximo jefe de Estado.

Digan con claridad que hardn para resolver problemas urgentes como
la inseguridad ciudadana, la pobreza, la caida de nuestra economia, la
corrupcion, etc.

Creemos que los candidatos deben dedicarse a pulir sus planes de
gobierno y centrar la campana en la discusion de propuestas, no de
discursos mediaticos ni gestos para la tribuna. El pais exige solucio-
nes a sus principales problemas. Senores candidatos, no defrauden la
esperanza del pueblo, ni lo subestimen. Hasta manana amigos de la
Primera.

Cambio inoportuno

El Tribunal de Honor del Pacto Etico Electoral con-
sider6 que los cambios en la Ley de Partidos Politicos
aprobado por el Congreso, contraviene con las buenas
practicas electorales porque se dieron en el momento in-
oportuno y porque presentan deficiencias técnicas para
su aplicacion. Refirié que su tarea fundamental es contri-
buir a las buenas précticas politicas y a la vinculacion con
los procesos electorales del pais.

Reconoce error

Carmen Omonte, candidata a la vicepresidencia
por Pert Posible, reconocié que cometié un error,
pero que no fue intencional, al mostrarse en una
conferencia de prensa en el Congreso usando un
pin con el numero que la postula a la reeleccién por
la chakana. “No hice ninguna actividad proselitista
ni propaganda para mf’, se defendio.

Jura que creceran

Teofilo Gamarra, el escudero de la pareja presiden-
cial, manifesté que las encuestas todavia no reflejan
la aceptacion que tiene el candidato del Partido Na-
cionalista, Daniel Urresti. Estimé que eso cambiard a
medida que se acerquen las elecciones. Segiin Gama-
rra, la candidatura del exministro del Interior estd cre-
ciendoy prueba de ello son las muestras de aceptacion
que recibe durante sus desplazamientos proselitistas,
tanto en Lima como en provincias.

Apela fallo

Gloria Cano, abogada y activista pro derechos
humanos, anuncié que apelara el fallo Judicial que
absuelve al coronel en retiro Jesus Zamudio Alia-
ga de la acusacion por el homicidio calificado del
terrorista del MRTA, Eduardo Cruz Sanchez, ca-
marada “Tito”. Explicé que apelaran el fallo porque
la sala judicial rechazd que la fiscalia cambie la
acusacion de autoria mediata por la de homicidio
por omision. Anuncié también que informaran ala
Corte Interamericana de Derechos Humanos sobre
esta sentencia.

Derecho de todos

El candidato a la Presidencia por Peru Posible,
Alejandro Toledo, ofrecié mejorar el Sistema Inte-
gral de Salud (SIS), para que mas peruanos sean
atendidos bajo este régimen. Tras estimar que unos
16 millones de peruanos se atienden hoy a través
del SIS, sefnalé que mejorara este sistema al referir
que “la atencion de salud es un derecho de todos”
Toledo Manrique recordd en su cuenta en Twitter
que el SIS fue creado durante su gobierno (2001 -
2006) y que actualmente constituye una politica de
Estado.
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RECTOR DE CASA DE ESTUDIOS DICE SI SE COMRPUEBAN PLAGIOS LA PONDRA A
DISPOSICION DE MINISTERIO PUBLICO

Tribunal de Honor del Pacto Etico Electoral y
Universidad de Lima investigan tesis de Acufa

Ente del Jurado
Nacional de
Elecciones notificod
de indagacion de
oficio al candidato
de plata como
cancha

1 candidato presidencial
Ede Alianza para el Pro-

greso (APP), César Acu-
fa Peralta, sigue acorralado en
su escandalo y ayer se abrieron
mads investigaciones por las de-
nuncias de plagio en sus tesis
de doctorado en la Universi-
dad Complutense de Madrid
y otra para una maestria en la
Universidad de Lima.

Anoche, el Tribunal de Ho-
nor del Pacto Etico Electoral
del Jurado Nacional de Elec-
ciones anuncid inicio de una
investigacién de oficio contra
Acuna Peralta, “debido a la di-
fusion, a través de su web y en
el marco de la campana electo-
ral, de su tesis doctoral”, sobre
la cual hay denuncias de pre-
sunto plagio.

Mediante un comunica-
do, el tribunal indicé que ha
notificado de ello al men-
cionado postulante al sillon
presidencial.

El PEE precis6 que el ini-
cio de estas investigaciones no
trasgrede las competencias de
los organos de la jurisdiccion
electoral (Jurado Electoral Es-
pecial y Jurado Nacional de
Elecciones).

Segtn aclard, no se pre-

tende verificar si el candida-
to minti6 en la informacién
de su hoja de vida o incum-
plié con los requisitos que se
exigen para inscribirse como
candidato presidencial, sino
que incide en la difusion de
dicha tesis en el marco de su

campana electoral.
Finalmente, precisé que el
inicio al referido procedimien-
to se dio en el marco de las
competencias y responsabili-
dades del Tribunal de Honor
de velar por el cumplimiento
del Pacto Etico Electoral, y

M
CERTIPIE:

conforme a las normas y va-
lores recogidos en el ordena-
miento constitucional y electo-
ral del pais.

Cabe recordar que la uni-
versidad espanola inicié de
oficio una investigacion para
determinar si hubo fraude
0 no en la tesis que presentd
Acunaenel.

De otro lado, el rector de la
Universidad de Lima, Oscar
Quezada, manifestdé que esta
casa de estudios esta realizando
una investigacion sobre la tesis
de maestria de Acuna Peralta.

El candidato de APP obtuvo
el grado de maestro en Admi-
nistracion de la Educacion con
una tesis titulada “Formula-

O LOURDES FLORES DICE QUE DENUNCIADO POSTULANTE TAMPOCO TIENE EL LIDERAZGO QUE EL PAIS REQUIERE

“No tiene todavia el peso para gobernar el Pera”

La candidata a la primera
vicepresidencia de la Republica
por Alianza Popular, Lourdes
Flores Nano, manifesté ayer
que las denuncias que pesan
sobre César Acufia Peralta “de-
muestran que no tiene todavia
el peso para gobernar el Pert,
ni tiene el liderazgo que el pais
requiere en este momento.

Flores Nano sostuvo que las
denuncias de plagio en sus tesis
contra el candidato de Alianza
para el Progreso, no debe ser

el tema central de la campa-
fna electoral, pero anotd que el
conjunto de hechos, como los
problemas con una alumna,
los problemas familiares, la
discusion de su domicilio en
san Juan de Lurigancho, donde
no vive, demuestran su poca
transparencia.

Es mas, anoté que el poco
cuidado y rigor en materia
académica presentan a un per-
sonaje que no tiene todavia el
peso para gobernar el Pert.

Agregd que Acufa tampoco
tiene el liderazgo que necesita el
pais en un momento como este
y expresd su confianza en que
la ciudadania reflexione al mo-
mento de emitir su voto para
elegir al nuevo Presidente de la
Republica.

“El Perti no esta para ex-
perimentos ni para saltos al
vacio’, remarcé en un alto de
sus actividades de campafia
electoral en la ciudad de Are-

quipa.

cién de un sistema de pensio-
nes educativas universitarias,
basado en la situacion socioe-
condémica y su incidencia en
el rendimiento académico: el
caso de la universidad César
Vallejo de Trujillo”

Quezada afirmé que si las
citas no son atribuidas a su au-
tor de manera explicita, se trata
de un plagio. “Si se demuestra
que hubo plagio, el candidato
no esta calificado para postu-
lar”, expreso.

Advirti6 que de encontrarse
plagios, la Universidad de Lima
censurard “moral y éticamente”
a Acuiay pondra a disposicion
del Ministerio Publico la infor-
macion.

Anoté que esta circunstan-
cia servira para que el elec-
torado evalte su conducta y
saber si reine o no con las
condiciones para ser elegido
presidente.

“Es la circunstancia de po-
der evaluar la conducta, la
forma de ser y trayectoria de
un candidato y sobre esa base,
que cada uno saque sus propias
conclusiones, si reune o no las
condiciones para ser elegida’
remarco.
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AFIRMA QUE NO LO PUEDEN SACAR DE CONTIENDA ELECTORAL HASTA QUE U. COMPLUTENSE DIGA SI COMETIO FRAUDE

Acusado de plagios jura que no renunciara
y desafia al Jurado Nacional de Elecciones

1

Acufia se hace la
victima, dice que
hay un complot
en su contra 'y
enfila sus baterias
contra sus
adversarios

1 candidato presiden-
cial de Alianza para el
Progreso (APP), César

Acunia Peralta,
ayer y retomd su campaia
electoral. Pero lejos de escla-
recer las acusaciones que se le
imputan por el presunto pla-
gio de su tesis doctoral, ase-
guré que no renunciard y en
tono desafiante afirmé que el
Jurado Nacional de Eleccio-
nes no lo puede retirar de la
contienda electoral.

“Si hay presidentes que han
renunciado, habran tenido la
conciencia intranquila. Yo no
puedo renunciar porque no
he hecho nada de malo”, ma-
ninfesté en Arequipa, donde
reinicié sus actividades de
campana.

Acuna, expres6 que el Ju-
rado Nacional de Elecciones
no puede excluirlo del proceso
electoral mientras la Universi-

reaparecio

dad Complutense de Madrid
no se pronuncie sobre las acu-
saciones de plagio.

“El Jurado no puede secar
de carrera al candidato César
Acuna mientras que la Com-
plutence no le quite el grado de
doctor y para eso hay un proce-
dimiento y hay que esperarlo’,
remarco.

Dijo que las acusaciones
que le atribuyen un supues-
to plagio tanto en su tesis de

maestria como de doctorado,
son parte de un cargamonton
en su contra, porque algunos
“ven mal que un provinciano
haya estudiado”.

Defendi6 sus titulos y anotd
que la elaboracion de su tesis
doctoral es producto de mas de
diez afios de estudio, de reco-
ger informacion.

“Han habido casos mas
graves de candidatos corrup-
tos y nadie dice nada. Muer-

il

tes en Bagua vy nadie dice
nada. Entonces hay que ser
claros y coherentes porque
lo demas puede ser un carga-
monton’, recalcd.

Agregd que no permitird
que algunos senores digan
que Cesar Acufia no hace las
cosas como debe ser. “Todas
mis cosas la he hecho bien
hasta ahora. Yo he sido bueno
en todo, trabajando y estu-
diando”, prosiguio.

O GESTIONA PERMISO PARA PARTICIPAR EN DEBATE ORGANIZADO POR EL COLEGIO DE PERIODISTAS

Gregorio Santos pide hacer campaiia desde la prision

En un caso inédito que ame-
rita la revision de las leyes, el en-
carcelado ex presidente regional
de Cajamarca, Gregorio Santos,
quien postula a la Presidencia de
la Republica por el partido De-
mocracia Directa, gestiona un
permiso especial para participar
desde la prision, en el debate
electoral organizado parael 11 y
12 de febrero por el Colegio de
Periodistas del Pert.

Max Obregon Rossi, decano
del mencionado colegio profe-
sional, sostuvo que Santos tra-
mita este permiso especial ante
las autoridades judiciales para

intervenir en el evento, por estar
privado de su libertad.

“Los mecanismos no los sé.
Probablemente (via videocon-
ferencia). Su personal nos ha
dicho que estd gestionando un
permiso ante el juez de turno.
Vamos a ver, en todo caso, nues-
tra intencién ha sido invitar a
todos”, prosiguid.

Cabe recordar que Santos se
encuentra recluido en el penal de
Piedras Gordas, afrontando pri-
sion preventiva por los presun-
tos delitos de cohecho pasivo,
asociacion ilicita para delinquir
y colusion en agravio del Estado.

Obregdn Rossi sostuvo que el
debate presidencial sera un es-
pacio democratico para que los
candidatos, sin excepcion, pue-
dan exponer sus propuestas a la
ciudadania.

Refiri6 que hasta el momento
han confirmado sus asistencia 13
de los 19 candidatos presiden-
ciales, y aftadi6 que entre los que
estan por confirmar se encuen-
tran Alan Garcia (Alianza Po-

pular), Alejandro Toledo (Pert
Posible) y César Acuiia (Alianza
para el Progreso).

El decano del CPP dijo con-
fiar en que al final estén. “Todos

han respondido, incluyendo
el candidato Gregorio Santos’,
agrego.

De otro lado, Max Obregén
anunci6 que los martes y miér-
coles de la proxima semana se
realizard en el Congreso de la
Reptblica un seminario interna-
cional denominado “Medios de
comunicacion: autorregulacion
y derecho a la informacion’”.

Dicho evento esta organizado

por el Colegio de Periodistas del
Peru, asi como por el Programa
de Naciones Unidas para el De-
sarrollo (PNUD), el Congreso
de la Reptblica y el Instituto
Nacional Democrata para los
Asuntos Internacionales (Esta-
dos Unidos).

“El mejor marco legal es la
autorregulacion. Los periodis-
tas, en lineas generales, somos
muy proclives a comentar lo que
sucede en otros ambitos, pero
también es importante comen-
tar lo que sucede al interior de
la profesion, y ese es el objetivo’,
comento.
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OEN LIMAY CALLAO
Buscan voluntarios

para orientar a
los electores

La Oficina Nacional de Procesos Electorales (ONPE) puso
en marcha el programa de voluntariado electoral que se imple-
mentard en un centenar de locales de votacion de Lima Metro-
politana y el Callao, para orientar a los ciudadanos que acudan
a votar en las Elecciones Generales y de Parlamento Andino
del préximo 10 de abril.

La iniciativa busca la participacion de 1,650 ciudadanos li-
menos y chalacos, en calidad de voluntarios electorales, para
apoyar en informar y orientar a los electores sobre la ubicacion
de sus mesas de sufragio el dia de la jornada electoral, facilitan-
do y agilizando asi el flujo de los votantes.

Para ser voluntario electoral se requiere ser ciudadano de
18 a 29 afios de edad, residir en la Lima Metropolitana o la Pro-
vincia Constitucional del Callao y no tener afiliacion partidaria
durante los tltimos cuatro afios.

Asimismo, no registrar antecedentes penales, policiales o
judiciales, por delitos cometidos en contra la libertad sexual,
trafico ilicito de drogas, terrorismo, contra el patrimonio, le-
siones graves, exposicion de persona al peligro o secuestro.
Igualmente, no ser persona interdicta y ni ser persona privada
de discernimiento.

La inscripcion de voluntarios se realiza mediante el regis-
tro en linea, desde el 28 de enero hasta el 15 de marzo, via el
modulo implementado en el portal de la ONPE, en el cual se
podra escoger el local de votacion en el que se ejercera la labor
de voluntario electoral.

Los electores menores de
30 afios son el grupo mas
numeroso que el 10 de abril
sufragarda en los comicios
generales, segun la Central

de Operaciones del Proceso
Electoral (COPE), del Jurado
Nacional de Elecciones, que
se basa en el padron recien-
temente aprobado.

Beatriz Cérdova Aquino,
coordinadora de la COPE,
precisé que en total son seis
millones 927 mil 437 electo-
res menores de 30 anos, cifra

que equivale al 30.25% de
los votantes hébiles en todo
el pais (22 millones 901 mil
954).

Asimismo, precisé que
las cifras contintian de la si-
guiente manera: 5 millones
104 mil 543 electores de 30
a 39 anos (22.29%), 4 millo-
nes 169 mil 410 de 40 a 49

ONPE DIO ENGARGO AL NO PODER COMPROBAR PROCEDENCIA
DEL APORTE DE 64 MIL. DOLARES

Unidad de Inteligencia Financiera investiga
donacion que llego de EE.UU. a Keiko

Fuerza Popular
dice que
institucion
aportante es de
un peruano que
recauda fondos
para la camparfia
de su candidata
presidencial

o Quién dono los casi 65 mil
dolares provenientes de
Estados Unidos a la cam-

pafia de Keiko Fujimori? Al no
poder comprobarlo, la Oficina
Nacional de Procesos Electo-
rales (Onpe) encarg6 a la Uni-
dad de Inteligencia Financiera
(UIF) iniciar la investigacion al
respecto.

Se conocid ayer que Fuer-
za Popular ha consignado en
su informe de ingreso y apor-
tantes, la donacién de 64 mil
846.85 dolares, equivalente a
220 mil 608 soles, a la campa-
fa de su candidata presidencial
Keiko Fujimori procedente de
los Estados Unidos.

En su informe, Fuerza Popu-
lar consigna que el monto llegd
en diciembre del afio pasado a
nombre de LVF Liberty Instiu-
tute, entidad que, sin embargo,
ha negado haber aportado, se-
gun informé un diario local.

Fuerza Popular asegura
que LVF Liberty Institute es
“una organizacion fundada
por un peruano en EEUU

para recaudar fondos para la
campana presidencial de Kei-
ko Fujimori”.

Por su parte, la ONPE no ha
logrado comprobar la proce-
dencia de este aporte y ha pe-
dido a la UIF que lo investigue.

Cabe mencionar que la UTF
tiene en sus manos la solicitud
de investigacion de unos 300
aportantes consignados por los
diferentes partidos politicos.

En tanto, la candidata presi-
dencial de Fuerza Popular dijo

anos (18.21%), 3 millones
42 mil 887 de 50 a 59 anos
(13.29%), 1 millén 957 mil
527 de 60 a 69 anos (8.55%)
y 1 millén 700 mil 150 de 70
a mas (7.42%).

En tanto, las mujeres su-
man 11 millones 537 mil 364
electores, el 50.38% del elec-
torado; mientras que los va-

que no se confia pese a que los
resultados de todas las encues-
tas la ubican primera en inten-
cion de voto para las elecciones
de abril proximo.

“No nos confiamos en las
encuestas. Faltan varias se-
manas y entendemos que
cualquier cosa puede pasar en
esta contienda. Siempre hago
el llamado a la militancia a
trabajar hasta el ultimo dia.
La eleccion se gana el 10 de
abril”, dijo a la prensa.

O MENORES DE 30 ANOS SUMAN SEIS MILLONES 927 MIL 437 CIUDADANOS QUE VOTARAN EL 10 DE ABRIL

Jovenes son el 30 por ciento del electorado peruano

rones hacen 11 millones 364
mil 590 (49.62%).

Del total de electores que
residen en el extranjero (884
mil 924), América es el con-
tinente que concentra a mas
compatriotas con 596 mil
827. Le siguen Europa con
249 mil 331, Asia con 33 mil
656, Oceania con 4 mil 857 y

Empero, exhorté al can-
didato de Alianza para el
Progreso, César Acufa, es-
clarecer si cometié plagio
en la tesis que presentd a la
Universidad Complutense de
Madrid (UCM) para obtener
el grado de doctor.

Dijo que ella no tiene pro-
blema “de presentar mi titu-
lo de bachiller y mi titulo de
master en Administracion de
empresas, creo que lo mas im-
portante es decir la verdad”

Africa con 253.

“Lo particular es que exis-
ten 17 paises entre cuatro
continentes que cuentan con
solo un elector. En América
hay cinco; en Europa, uno;
en Africa, también cinco;
y en Asia tenemos a seis
naciones”, sefiald Cordova
Aquino.
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COMPARA ESE DELITO CON EL DENGUE Y DICE QUE “SE DEBE MATAR A TODOS ESOS, A LOS MOSQUITOS”

Presidente Humala amenaza agarrar
a correazos a autoridades corruptas

En Tumbes
mandatario
pidio también
tranquilidad al
confirmarse el
primer caso de
zika en el Peru
y dijo que se
trabaja para que
no se convierta en
epidemia

1 presidente Ollanta Hu-
Emala manifestd ayer que
la corrupcion es una en-
fermedad peor que el dengue
o la chikungunya, y amenazd
con agarrar “a correazos” a las
autoridades que obstaculizan
la ejecucion de obras.
“Es peor que el dengue, hay

que combatirla como a la chi-
kungunya, hay que matarlos
a todos esos, ;n0? A todos los
mosquitos”, expreso.

En Tumbes, donde se de-
nunci6 la paralizacion de va-
rios proyectos, Humala consi-
derd importante acabar con la
corrupcién para que las obras
avancen, sino no van a con-
cluirse, y puso como ejemplo la
planta de tratamiento de agua
de esa ciudad.

Tras inaugurar el Puente
Canoas de Punta Sal, el jefe de
Estado fustigo a las anteriores
autoridades de la region, como
el ahora profugo expresidente
regional Gerardo Vinas. “La-
mento por Tumbes que haya
tenido autoridades que ahora
estan fugados o vacados por
corrupcion, eso hace que tenga

obras paralizadas’, continud.
Fue cuando hizo alusién

a la obra de saneamiento que

quedd truncada porque tres

anteriores alcaldes no se pusie-
ron de acuerdo con la empresa
que iba a ejecutar el proyecto,
en que el presidente de la Re-

OLIMA SEDE DE IMPORTANTE FORO MUNDIAL EN NOVIEMBRE
Pert pone en marcha preparativos
para organizar cumbre APEC

El presidente Ollanta Humala
Tasso puso ayer en marcha el pro-
ceso que tendra como una de sus
actividades centrales la organiza-
cién en el pais de la XXTV Cumbre
de Lideres del Foro de la Coope-
racion Econdmica Asia Pacifico
(APEC), prevista para noviembre.

Las prioridades de la Presi-
dencia Peruana de APEC 2016
son impulsar la integracion eco-
noémica regional y el crecimiento
de calidad, fortalecer el mercado
regional de alimentos, modernizar
las micro, pequefias y medianas
empresas en el Asia-Pacifico, y el
desarrollo del capital humano.

Desde Palacio de Gobierno,
donde presidié la ceremonia de
lanzamiento del Proceso Pert
APEC 2016, Humala destac6 que
el pais asume el compromiso y el
reto de albergar alas 21 economias
mas importantes del planeta, que
en su conjunto suman el 60 % del
producto bruto interno mundial.

Record6 que en los tltimos
anos el Perti ha sido capaz de lle-
var con éxito eventos de magnitud
global como la conferencia de
Naciones Unidas sobre cambio
climatico (COP20), al igual que las
reuniones del Banco Mundial y el
Fondo Monetario Internacional, y

este ano al foro APEC.

“Estos son los eventos objetivos
que muestran que el Perti avanza,
que internacionalmente el Perti es
una de las economias emergentes
mas solidas y robustas’, manifesto.

Por su parte, la canciller Ana
Maria Sanchez dijo que el Pera

asume con responsabilidad los
preparativos para la realizacion de
la cumbre del Foro APEC 2016.
Refiri6 que la organizacion de este
foro requerira la participacion de
més de 40 entidades entre ministe-
rios y agencias gubernamentales.

Indicd que el Perti asume nue-
vamente este importante rol, con
la responsabilidad de albergar en
una sola reunion a los lideres de
tres paises del Consejo de Seguri-
dad de las Naciones Unidas, nueve
del G-20, cuatro del G-8 y siete
miembros de la OCDE.

“Los preparativos para cumplir
de la mejor manera esta responsa-
bilidad requieren la colaboracion
de mas de 40 actores entre minis-
terios y agencias gubernamentales,
en ese escenario deseo reafirmar el
compromiso de la Cancillerfa, de
continuar brindando el soporte y
apoyo que fueren necesarios para
cometer las labores propias de la
organizacion’, anoto.

publica amenazd con agarrar a
correazos a las autoridades.

A mi me da vergiienza
venir y que me digan que no

se han puesto de acuerdo tres
alcaldes, me dan ganas de sa-
carme la correa y agarrarlos a
correazos. Es una vergiienza
que no se pongan de acuerdo
y después le echan la culpa al
centralismo limefio y al go-
bierno central’, remarco.

Anunci6 que destinard 90
millones de soles a Tumbes
para resolver los problemas de
agua.

De otro lado, el mandatario
dijo que el Gobierno ha toma-
do las previsiones para enfren-
tar el virus del zika, para que
no se convierta en epidemia
como en otros paises, y pidio
tranquilidad a la poblaciéon
tras confirmarse el primer caso
importado de esta enfermedad
proveniente de un ciudadano
venezolano.

OEXHUMAN RESTOS SOLO EN PRESENCIA DE SU ESPOSA, QUIEN
DIJO QUE SE COMETIO UNA CANALLADA

No ingresan a Cripta de
los Héroes a soldado
muerto en Cenepa

Solo con la presencia de su esposa Julia Panta, fueron exhu-
mados ayer los restos de Luis Alberto Garcia Rojas, €l piloto de
helicoptero durante la guerra del Cenepa, que sin embargo no pu-
dieron ser depositados en la Cripta de los Héroes.

Por orden del Poder Judicial, el Ministerio de Defensa debe
encargarse de trasladar los restos de Garcia Rojas a la cripta de los
héroes, en el cementerio Presbitero Maestro. Sin embargo, ningtin
representante del Ejército se presento en el camposanto Jardines
dela Paz. Luego de la exhumacion, la viuda de Garcia Rojas llevo el
ataiid hasta su vivienda en Surco, para realizar el velatorio.

Cabe recordar que el Ejército habia programado para el ayer,
al conmemorarse 21 anos de su muerte, depositar los restos del
piloto en la cripta de los héroes del cementerio Presbitero Maestro,
como manda la ley del Congreso de la Republica que lo declar6
héroe nacional. Empero, la institucion castrense cancel6 toda la
ceremonia un dia antes de la exhumacion.

La esposa recordo que en el aio 2012 inici6 una accion judicial
que ha ganado en todas las instancias y pidi6 que quede en claro
que nunca pidié nada econémico. Asegur6 tener las pruebas que
demuestran todos los abusos que tuvo que pasar para que final-
mente su esposo fuese reconocido. Reveld que su difunto esposo
integrd la promocion del presidente Ollanta Humala.

“Estoy con los companeros de promocion de Luis Alberto que,
a pesar de que los han llamado para que no vengan, estin acd.
Quieren demostrar que son comparieros, son amigos y la verdad
es que me ha dado tanta alegria’, anadio.




Exgobernador

de Florida Jeb
Bush, dijo en
tono irdnico que
echaba de menos
al magnate.

os siete aspirantes repu-
Lblicanos ala Casa Blanca

se enfrentaron en el sép-
timo debate previo a las elec-
ciones primarias. Notable fue
la ausencia del magnate Do-
nald Trump, que se dejé sentir
durante los primeros comen-
tarios. El evento fue organiza-
do por la cadena Fox News en
Iowa, Estados Unidos.

El senador Marco Rubio inicié
el debate diciendo que “esta cam-
pafia no es sobre Trump’, a quien
calific como ‘el mayor show de
la Tierra), sino sobre el pais y la
necesidad de que no sea elegida
en los comicios de noviembre la
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ASPIRANTES A CASA BLANCA SE ENFRENTARON,
PREVIO ELECCIONES PRIMARIAS

Debate republicano
sin Donald Trump

precandidata presidencial demo-
crata Hillary Clinton.

Por su parte, el también se-
nador Ted Cruz, que pisa los
talones a Trump en las encues-
tas en Iowa, admitié el “enorme
entusiasmo” que ha generado
el magnate entre los votantes
republicanos y abogd por no
caer en “insultos personales”.

HASTA LO IMITARON
“Déjenme decir que ‘soy

un manfaco y todos en este

escenario son esttpidos, gor-

dos y feos, dijo con picardia
el senador Ted Cruz, tratando
de imitar el tono del magnate
inmobiliario y su caracteristi-
co estilo incendiario. “Hemos
hecho a un lado la porcién de
Donald Trump” en el debate,
agrego6 Cruz, lo que provoco ri-
sas entre muchos de los presen-
tes en un saléon de Des Moines
(capital de Iowa) donde siete
de los principales candidatos
debaten cuatro dias antes de las
primarias en ese estado, primer
voto en el proceso de las nomi-

nacion presidencial.

“Si Donald (Trump) o cual-
quier otra persona se dedica a
insultar, yo no tengo la intencién
de corresponder’, afirm¢é Cruz,
a quien el magnate ha atacado
con dureza durante las ultimas
semanas. Mientras, el exgober-
nador de Florida Jeb Bush, otra
de las principales victimas de los
ataques de Trump, dijo en tono
irénico que echaba de menos al
magnate, de quien afirmé que es
como “un pequefio osito de pe-
luche” para él.

OESTE PROBLEMA ES FL MAS NEFASTO DE LOS ULTIMOS 100 ANOS ,
Panama sufre una de las peores sequias

El ano pasado por estas fe-
chas el Rio Mensabé¢, a la altura
de Penablanca, era una gran pis-
cina llena de familias panamenas
a remojo. Este afo la estampa es
bien distinta: el agua brilla por
su ausencia y el cauce, de casi 20
metros de ancho, recuerda a un
camino de piedras hacia ninguna
parte. El Mensabé es, junto con
el Guararé y el Perales, que tam-
bién estan completamente secos,
uno de los rios mds importantes
de Los Santos, una provincia de
tradicion agricola ubicada a 300
kilémetros al oeste de la capital de

Panama y de la que sale el 80% de
la produccién nacional de maiz.
“De las 45 fuentes de agua que
tenemos aqui (rios, riachuelos,
pozos), 30 estan secas o con cau-

BB i, ol T

dal sumamente bajo. Es la peor
sequia que ha existido en nuestro
pais’, lamenta en una entrevista
con Efe el director provincial del
Ministerio de Desarrollo Agrope-

cuario (Mida), Rodrigo Vera.

EL ARCO SECO

En esta zona, que se conoce
como el Arco Seco, no caen mas
de 1.000 milimetros de agua al
afo, un nivel de precipitaciones
paupérrimo si se compara con el
resto de Panama. Y, en un pais
donde practicamente no existen
sistemas de riego artificial ni
embalses que retengan la lluvia,
el axioma resulta bien sencillo: si
no hay agua, los rios y los cam-
pos se secan y no hay cosecha ni
ganado.

BREVES

OSIRIA
4 mil asesinadas

por El desde 2014

El grupo terrorista Estado Islamico (EI) ha asesinado a
3.895 personas en Siria, de las que 2.114 eran civiles, des-
de la proclamacion de un califato en este pais y en Iraq a
finales de junio de 2014, segtn el recuento publicado por el
Observatorio Sirio de Derechos Humanos. La ONG explicd
que los civiles, entre los que hay 78 menores de edad y 116
mujeres, fueron decapitados, lapidados, abatidos a disparos,
lanzados desde lo alto de edificios o quemados por los ex-
tremistas en distintas provincias sirias.

OESPANA
Infanta Cristina si sera juzgada
malversacion de fondos

Hermana del rey Felipe VI, la infanta Cristina, seguira
sentandose en el banquillo de los acusados en un amplio
proceso de malversacion de fondos publicos, tras el rechazo
del tribunal a archivar la causa por fraude fiscal. El tribunal
de Palma de Mallorca, en las islas Baleares, rechazo los ar-
gumentos de la defensa, la fiscalia y la abogada del Estado
pidiendo el sobreseimiento de Cristina de Borbon, que se
enfrenta a hasta ocho anos de carcel. La hermana del rey,
de 50 afios, es sospechosa de haber escondido los beneficios
procedentes de la malversacion de 6 millones de euros pu-
blicos presuntamente cometida presuntamente por su espo-
so, Inaki Urdangarin, pieza central del juicio iniciado el 11
de enero con 18 acusados.

OMEXICO
Grupo de sicarios mata

a cuatro en un bar

Un grupo armado entr6 de Guadalupe, un municipio
de 124.000 habitantes en Zacatecas y comenzo a disparar
indiscriminadamente. Las personas que se encontraban en
el lugar se tiraron al piso y trataron de esconderse. Los de-
lincuentes comenzaron a rociar el inmueble con gasolina,
le prendieron fuego y cerraron las puertas para evitar que
los presentes se libraran de las llamas. Las autoridades han
informado que cuatro personas murieron y al menos ocho
resultaron heridas. Algunos de los clientes del bar pudieron
cubrirse de las balas y alcanzaron a salir cuando comenzd el
incendio, pero otras no lo lograron y murieron dentro. Dos
de los fallecidos, un hombre de 30 afios y otro de 19, eran
guardias de seguridad del local.
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Nemanja anuncio
su retiro del futbol

El defensa serbio Nemanja Vidic ha anunciado ayer su
retirada del fatbol profesional a los 34 afios de edad. En un
comunicado publicado en la pagina web del Manchester
United, Vidic, dijo que hace pocas semanas se desvinculd
del Inter de Milan, asegurd que “ha llegado el momento de
colgar las botas”. Sus mejores anos los vivié en Manchester
United, donde en ocho afios gano cinco Premier League,
tres Copas de la Liga, cinco Community Shield, una Liga
de Campeones y un Mundial de Clubes. Vidic fue fichado
por el escocés Alex Ferguson, entonces entrenador del Man-
chester United, en enero de 2006 por 7 millones de libras (9
millones de euros) procedente de Spartak de Moscu.

Esquiadora cayé 300
metros y salid ilesa

Angel Collinson estaba esquiando en Alaska a unos 2800
metros de altura hasta que perdid el equilibrio y empez6 a
rodar sobre la nieve. Con 25 afos, Angel Collinson es una
de las mejores esquiadoras de la actualidad y la caida solo
le provoco esguinces en los dedos de las manos y uno que
otro golpe. Casi un milagro ya que las imagenes de YouTube
mostraron la gravedad de la caida.

Luego del accidente, la esquiadora confesé lo que sintid.
“Siempre tengo un poco de miedo antes de esquiar, pero hay
dos tipos de temores: el que te dice internamente que no
hay que hacer algo y el nervioso” Y si, hasta los mejores del
mundo tienen dias malos”, aseguro.

Bustos: “Alianza en lo mas
alto del fatbol mundial”

Christian Bustos, administrador temporal de Alianza
Lima, emitié un sorpresivo mensaje para todos los hin-
chas del club, en el que dio un balance del trabajo que ha
venido realizando al frente de la institucion blanquiazul y
los proyectos que tiene en mente para el futuro. El manda-
mas del club también denuncié malos manejos y despidos
arbitrarios de la administracién anterior encabezada por
Susana Cuba. Respecto a lo deportivo, indicé que el obje-
tivo es conseguir el titulo nacional. “Empezamos este 2016
con la ilusion renovada y un objetivo claro: el campeonato
nacional. Confiamos plenamente en el proyecto del profesor
Mosquera y su comando técnico’, manifesto.

Barcelona-Valencia y Sevilla-Celta,
a semifinales de la Copa del Rey

Los partidos de
ida se disputaran
el 3 de febrero y
los de vuelta el 10
del mismo mes.

on los equipos del Barce-
Slona que ird con Valencia

y Sevilla contra el Celta de
Vigo, que conforman los empa-
rejamientos de semifinales de
la Copa del Rey, segun el sorteo
celebrado ayer en la Ciudad del
Futbol de Las Rozas. El Barce-
lona disputa la sexta semifinal
consecutiva de un torneo en
el que ha llegado hasta la final

cuatro veces los dltimos cinco
aflos y que ha conquistado en
un total de 27 ocasiones.

El conjunto cataldn, defen-
sor del titulo, ha accedido a
esta semifinal después de eli-
minar en cuartos de final al
Athletic Club de Bilbao, al que
se habia impuesto en la ultima
final, pero con el que perdid
en la Supercopa de Espana. El
Valencia se deshizo de la UD
Las Palmas en cuartos de final
y vuelve a disputar una semifi-
nal cuatro afios después, preci-
samente contra el mismo rival,
el Barcelona, que lo eliminé en
2012. El objetivo del conjun-

to valencianista es superar la
ronda haciendo valer el factor
campo en la vuelta de la elimi-
natoria para acceder a una final
que no disputa desde 2008,
cuando venci6 al Getafe.

SEVILLA Y EL CELTA
DE VIGO

La otra semifinal la dispu-
taran el Sevilla y el Celta de
Vigo, siendo la ida en el esta-
dio Ramoén Sanchez Pizjuan y
la vuelta en Balaidos. El Sevilla,
que se deshizo en cuartos del
Mirandés, unico equipo que
quedaba de Segunda, no llega-
ba a una semifinal desde 2013,

cuando cay¢ frente al Atlético
de Madrid, ya con Unai Emery
en el banquillo.

Para llegar a una final que no
alcanza desde 2010 y ganar un
titulo que ha conseguido en siete
ocasiones, el Sevilla tendrd que
superar al Celta de Vigo, que ha
llegado a semifinales tras eliminar
a uno de los grandes favoritos, el
Atlético de Madrid. El conjunto
gallego, que regresa a unas semi-
finales de la Copa del Rey quince
afos después y por décima vez
en su historia, espera llegar a una
final que no disputa desde 2001,
cuando perdid el titulo contra el
Zaragoza en Sevilla.

OPERO EXMUNDIALISTA DIJO, “NO ES MAS QUE DIEGO MARADONA".

Valderrama: “Messi
es el mejor del mundo”

El emblematico exmundia-
lista colombiano, Carlos “Pibe”
Valderrama aseguré que Lio-
nel Messi es el mejor futbolista
del mundo por lo todo lo que
ha logrado, aunque fue con-
tundente en decir que no es
mas que Diego Armando Ma-
radona. “Messi es el mejor del
mundo es estos momentos, de
eso no hay duda. Ha ganado
cinco balones de oro, ya entro a
la historia, pero mas que Mara-
dona, no”, expreso el futbolista.

Valderrama, considerado
el mejor futbolista colombia-

26

no de la historia, enfrenté en

multiples oportunidades a
Maradona, en las décadas de
los 80’ y 90 La prensa mun-

dial debate entre Maradona,
el brasilefio Pele y en los ul-
timos afios Messi, sobre cudl
de estos genios del futbol es el

mas grande en la historia de
este apasionante deporte. “Es-
tar en el Perd y encontrarme
con el ‘Emperador’ (Julio Cé-
sar Uribe) como le decimos
de carifo, es una linda opor-
tunidad de mandar el mensa-
je a los niflos que si se puede”,
comento.

AL MAESTRO CUETO

Asimismo,  Valderrama
aprovecho para elogiar a Cé-
sar Cueto, quien considera
como uno de los grandes
maestros que tuvo el futbol
“cafetero”. “César fue uno
de los maestros que tuvimos
en el fatbol colombiano en
su época y llegé en un nivel
importante que nos ensefd
grandes cosas. Personalmen-
te yo estoy muy agradecido’,
finalizo.
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Pizzi sera
sustituto de
Sampaoli
en Chile

El técnico argentino, Juan
Antonio Pizzi, estd ultimando
detalles para convertirse en el
nuevo técnico de la seleccion
chilena en reemplazo de Jorge
Sampaoli, segiin reportan los
medios chilenos. Actualmente
Pizzi esta dirigiendo en Ledn
de México, pero segun informa
la prensa del pais del sur, tiene
un principio de acuerdo con la
ANFP. No sera la primera vez
que dirijja en Chile, ya que en
2010 estuvo al frente de Univer-
sidad Catolica y sali6 campedn.
El técnico de 47 anos, que jugd
en Francia 98 con Espana, diri-
gi6 desde diciembre del 2013 a
junio del 2014 al Valencia.

Murray vencio
y retara a
Djokovic

El escocés Andy Murray,
nimero 2 del mundo, se ha
clasificado para disputar por
quinta vez en su carrera la fi-
nal del Abierto de Australia al
doblegar con enormes dificul-
tades (4-6, 7-5, 6-7 (4), 6-4 y
6-2) al canadiense Milos Rao-
nic, que solo cedié cuando una
dolencia en el muslo mermo
sus facultades. Murray jugara
por el titulo con el serbio No-
vak Djokovic, nimero 1 mun-
dial y vigente campeon. Serd la
cuarta vez que disputen la final
de Australia, con tres triunfos
para el dominador del tenis
mundial (2011, 2013 y 2015).

Klopp se fija
en el gran
momento de
‘Chicharito’

Los grandes numeros del de-
lantero mexicano en el Bayer Le-
verkusen han atraido el interés
de grandes equipos, entre ellos el
Liverpool, el mas interesado en
hacerse con sus servicios de 19
goles en 23 partidos. El conjunto
aleman no quiere desprenderse
de su estrella. Prefieren esperar a
verano. Y ahi es donde entra el
Liverpool. Segun informa “The
Times, el conjunto britdnico es-
taria interesado en fichar a ‘Chi-
charito en verano.

BARCA RECIBE HOY (10:00 A.M. / DIRECTV) EN EL DUELO DE PUNTEROS

Barcelona vs. Atlético de Madrid:
partidazo por la Liga BBVA

Barcelona es el
gue mas le ha
ganado a Atlético
de Madrid en este
periodo.

1 Atlético de Madrid vi-
Esita hoy (10:00 a.m. por
DirecTV) al Barcelona,

su peor rival en la era de Die-
go Simeone en el banquillo del
conjunto rojiblanco, con solo
un triunfo en catorce duelos y
con cinco derrotas consecuti-
vas frente al equipo azulgrana,
el adversario que mas veces le
ha ganado, ocho, desde enton-
ces. No ha dado “con la tecla” el
Atlético de Madrid en sus alti-
mos choques frente al Barcelo-
na bajo el mando de Simeone.
Asti lo reconocia el propio técni-
co, tras su enfrentamiento mds
reciente con ese oponente, el 12
de septiembre de 2015 con un
1-2 a favor del equipo catalan en
el estadio Vicente Calderon en la
tercera jornada de la actual Liga.
Es una de las cinco derrotas se-
guidas que acumula el Atlético de
Madrid contra el Barcelona des-
de la pasada temporada, cuando
perdié todos sus choques frente
a él, tanto en casa como fuera y
tanto en la Liga (3-1 y 0-1) como
en cuartos de la Copa del Rey (1-0

y 2-3), en contraste con el curso
2013-14, cuando salié invicto de
seis duelos.

UNICA VICTORIA

A esa temporada pertenece
su Unica victoria contra el Barce-
lona desde la llegada de Simeo-
ne, el 1-0 con el que se impuso el

@
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9 de abril de 2014 en el Vicente
Calderén en los cuartos de final
de la Champions League y con el
que logrod la dlasificacion para las
semifinales, después del 1-1 de la
ida disputada en el Camp Nou. Y
a esa campafia, en la que jugo en
seis ocasiones sin derrota contra el
conjunto azulgrana, corresponden

OPARA PODER APOYAR A DEPORTISTAS CON DISCAPACIDAD
IPD anuncia la creacion de Asociacion Paralimpica

Fue creada la Asociacion
Nacional Paralimpica del Pert
-ANNPPERU, cuya finalidad
sera promover el deporte para
las personas con discapacidad
fisica y tendran la oportunidad
de participar en los diferentes
eventos del Circuito Paralim-
pico, anunci6 hoy el Instituto
Peruano del Deporte (IPD).
“Todos tienen el derecho a
practicar y desarrollar el depor-
te. Esto va a permitir trabajar de
manera organizada con miras a

los Juegos Parapanamericanos
Lima 2019. Soy un optimista
con el crecimiento del deporte
paralimpico’, dijo el presidente
del IPD, Saul Barrera Ayala.
Entre los deportes que agru-
pa la actividad paralimpica
figuran el tiro con arco, basket
en sillas de ruedas, quadrugby
en silla de ruedas, tenis de cam-
po en silla de ruedas, tenis de
mesa, judo invidentes, goalball
invidentes, fatbol 5 invidentes,
futbol 7 intelectuales, badmin-

R

AJRWAYS

cuatro empates mas: 1-1 y 0-0 en
la Supercopa de Espana, ganada
por el Barcelona por el gol marca-
do fuerade casa,yel 0-Oyel 1-1en
la Liga. El ultimo de ellos le vali6 al
Atlético de Madrid para ser cam-
peodn del torneo en 2014.

Antes y después, por el con-
trario, el Barcelona se impuso en

N5k

sus ocho enfrentamientos contra
el Atlético. En 2011-12, con un
1-2 en el Vicente Calderdn; en
2012-13, con un 4-1 en el Camp
Nou y un 1-2 en el Manzanares;
en los cuatro choques de la pasa-
da temporada, dos de Liga y dos
de Copa, y en el primero de esta
temporada.

ton a partir del 2019, voley
sentado, powerlifting, esgrima,
remo y canotaje.

DEPORTISTAS
CALIFICADOS

También estuvieron algunos
deportistas como Carlos Felipa
(atletismo), Jeny Vargas, José
Casas, Efrain Sotacuro (atle-
tismo), Pilar Jauregui, Marlene
Tunqui (basquet), Pedro Pablo
de Vinatea (natacién y badmin-
ton) y Jimmy Euler (natacion),
Barrera Ayala consideré un
"hito importante” en el deporte
peruano que por primera vez se
crea la ANNPPERU.
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ENFERMO ESTUVO EN EL HOSPITAL CAYETANO HEREDIA

2 mil personas
vacunadas gratis

Mais de 2 mil personas seran vacunadas de forma gra-
tuita contra la influenza, en el marco de la campana “Vacu-
nate este verano contra la influenza’, la cual se realizara en
el Mercado Central, Cercado de Lima. La campana, orga-
nizada por el Ministerio de Salud, a través del Instituto de
Gestion de Servicios de Salud (IGSS) y la Red de Salud Lima
Ciudad, empezara a las 9 de la manana de este viernes 29 de
enero y tiene como fin vacunar a mas de 2 mil personas. Esta
vacuna es importante, pues el virus de la influenza, pese a
que circula todo el afio en nuestro pais, se incrementa con
la llegada del fenémeno El Nino y aumentan los riesgos de
contagio, sobre todo en nifios, gestantes y adultos mayores.

Rastrearan a dueinos
de armas de fuego

Esta en su fase inicial; sin embargo, la Superintenden-
cia Nacional de Control de Servicio de Seguridad, Armas,
Municiones y Explosivos de Uso Civil (Sucamec) anuncié
que permitira rastrear a todos los propietarios de un arma,
desde su primera adquisicion. Denominado ‘marcacion se-
cundaria, podra rastrear desde el primero hasta el dltimo
poseedor del arma de fuego y “facilitara la investigacion
criminal’, si es que ha sido usada para un crimen. Segin
Juan Carlos Meléndez, titular del ente, para que funcione,
al arma se le colocara un cédigo que indique el pais de im-
portacion, afio y cddigo unico de identificaciéon. “Contamos
con el apoyo de la ONU para este tipo de marcaciéon porque
la hacemos en el marco de la Convencion para el Trafico
Ilicito de Armas de Fuego’, explico Meléndez.

Obras del nuevo by
pass del Jockey Club

Continuara con planes de la gestion anterior. El alcalde de
Lima, Luis Castafieda Lossio, anunci6 la ejecucion de cinco
proyectos viales programada para el segundo trimestre del
2016. Estos forman parte de la concesion Rutas de Lima y be-
neficiaran a los distritos de San Borja, Surco y La Molina, asi
como al cono sur. El primer proyecto es el nuevo by pass en el
cruce de las avenidas Manuel Olguin y El Derby, en Surco, en
una de las esquinas del Jockey Club. Este nuevo intercambio
vial también contara con una nueva via auxiliar en parte del te-
rreno del Jockey Club y se volvera a construir el paso a desnivel
que une la Panamericana Sur con El Derby en Surco.

Paciente con virus zika
llego a nuestro pais

El doctor Ciro
Maguina indico
gue se trata de
joven que tiene los
sintomas.

1 primer caso de Zika en
EPerL’l fue reportado por

el doctor Ciro Maguina
del hospital Cayetano Heredia,
quien informé que se trat6 de
un joven proveniente de Vene-
zuela que presenta lo sintomas
de un proceso infeccioso. Mi-
nutos después, el ministro de
Salud Anibal Velasquez con-
firmo6 la informacién. “Es un
paciente procedente de Vene-
zuela, pasé por Colombia por
tierra y que presento todos los
sintomas de un proceso de in-
feccioso con ojos rojos, fiebre,
dolor articular, para luego ser
internado en Lima’, indicd en
ministro.

Al respecto, el ministro de Sa-
lud, Anibal Velasquez Valdivia,
afirmd que este paciente fue ais-
lado en su vivienda del distrito
limefio de Carabayllo y que estd
siendo vigilado y atendido por el
personal del Minsa. Indic6 que
el ciudadano venezolano llegd
por tierra al pais y que antes es-

MINSA CONFIRMA PRIMER CASQ DE ZIKA ENEL PERU

Fumigacion busca eliminar la presencia del mosquito transmisor.

tuvo en Colombia junto a perso-
nas que tenian sintomas del zika.

“Estuvo en Colombia unos
dias, alli dice que estuvo en una
vivienda con familiares que estu-
vieron diagnostica con sika, lle-
g6 por tierra a Tumbes y luego a
Lima. En estos momentos ya no
tiene sintomas y esperamos que
en siete dias la enfermedad se
resuelva de forma espontdnea’,
dijo Velasquez.

INTENSIFICAN
FUMIGACION

El Ministerio de Salud (Min-
sa) intensifico las labores de fu-
migacion en Carabayllo, distrito
donde hay mosquitos Aedes
Aegypti y donde también se re-
portd el primer caso de virus de
Zika confirmado en el Pert en
un ciudadano venezolano. Des-
de las primeras horas de ayer,
brigadas del Minsa procedentes

de Lima sur, este y diferentes
redes sanitarias de la capital in-
gresaron a viviendas de unas
cuatro manzanas alrededor del
centro de salud Raul Porras Ba-
rrenechea, donde fue la primera
deteccion del virus del Zika.

Ahi fue donde, inicialmen-
te, se atendié el venezolano de
27 anos y se detecté que habia
contraido el Zika antes de lle-
gar al Peru.

O GERALD DESEA ESTAR ALEJADO DE DELICUENTE

Oropeza preocupado

por estar junto a Renzo

A través de una carta pu-
blica, Gerald Oropeza ex-
presé su preocupaciéon vy
preguntd por qué internaron
a Renzo Espinoza Brisoles-
si alias “Renzito”, uno de sus
peores enemigos, en el mismo
penal en el que se encuentra
¢él. “Por qué me tienen en el
mismo penal Ancén I con las
personas que atentaron a mi
Porsche y me extorsionaron
policialmente”, escribié Oro-

‘u'v‘ ‘

peza en una carta difundida
por América Television.

Aunque senalé que no
estd asustado, el exgerente
de “Sergero S.A.C” hizo evi-
dente su preocupacién por
estar muy cerca de “Renzito’,
quien fue parte del atentado,
como se recuerda, a su Por-
sche hace aproximadamente
diez meses. Como se recuer-
da, Angelo Renzo Espinoza,
alias “Renzito” fue capturado
por la Policia Nacional, junto
a otras cinco personas, entre
ellas su padre, en el piso 3 de
un edificio en el distrito de
San Borja. “Renzito” es acu-
sado de estar implicado en el
delito de trafico ilicito de dro-
gas y en el caso Oropeza.
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Locales

as horas preferidas por
Llos delincuentes para
perpetrar robos a las
viviendas son entre las dos y
media de la mafana y las 12
del mediodia, horario en el que
ocurre el 90 por ciento de estos
actos delictivos, informaron
expertos de la empresa de se-
guridad Verisure. Y dentro de
ese rango de horas, el momen-
to de mayor incidencia es entre
las 10 y 30 y las 12 del medio-
dia, segun los reportes de alar-
mas que registra la compaiiia,
explico el gerente general de
Verisure, Gustavo Velasco.
“Los ladrones eligen la ma-
drugada porque hay pocas po-
sibilidades de ser visualizados,
pero entre 10:30 am y 12:00
las casas quedan deshabitadas
porque las familias salen a rea-
lizar sus actividades cotidianas
y los ladrones aprovechan el
tiempo de ausencia en el ho-
gar’, preciso.

MAYOR INCIDENCIA

Ademas, el andlisis de Ve-
risure indica que los meses
de mayor incidencia de asal-
tos a viviendas son febrero y
noviembre, y los dias de mas
registro de alertas de alarmas,
son los miércoles y viernes. El
experto precisd que en febre-
ro las personas suelen dejar
sus casas para salir de vaca-
ciones o ir a la playa, mientras
que en noviembre la cercania
de las fiestas navidenas crea
situaciones de robo porque la
gente tiene en sus casas dine-
ro o regalos.

Velasco afirma que ante el

ENTRE LAS DOS Y MEDIA DE LA MANANA

Delincuentes
prefieren
madrugadas

para asaltar

Las 12 del mediodia, segun los reportes de alarmas, también son horas de robo.

aumento de asaltos a domici-
lios en esta época del ano, es re-
comendable que las familias no

publiquen informacién sobre
las vacaciones, bloqueen todas
las entradas y aseguren que la

vivienda parezca habitada, de-
jando ropa tendida en los pa-
tios o persianas entreabiertas.

OVIUDA DE LUIS ALBERTO GARC
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A ROJAS FUE LA UNICA PRESENTE

Exhuman el cuerpo del héroe del Cenepa

Luis Alberto Garcia Rojas,
el ultimo héroe peruano, fue-
ron exhumados ante la solita-
ria presencia de su viuda Julia
Panta. No hubo representantes
del Ejército ni tampoco home-
naje. Su viuda fue la tnica que
acompand el retiro del cuerpo
del cementerio Jardines de la
Paz, en La Molina. Esto pese
a que el Poder Judicial ordend
que el Ministerio de Defensa se
encargue de trasladar a Garcia
Rojas a la cripta de los héroes,
en Presbitero Maestro.

Luego de la exhumacidn,

Julia Panta llevo el ataud hasta
su vivienda en Surco, y en este
lugar pasé la noche. Hoy sus
restos debian ser llevados a la
cripta de los héroes en el ce-

menterio Presbitero Maestro.
Sin embargo, esta ceremonia
fue cancelada por el Ejército. El
Ejército indic6 que tanto la ex-
humacion como el traslado de

los restos del capitan a la cripta
de los héroes fue cancelada por
un tema de seguridad.

Se detalla que circularon in-
vitaciones no autorizadas y ello
ponia en riesgo la seguridad de
los invitados y autoridades. El
Ejército agrego que la nueva fe-
cha serd dada a conocer en los
proximos dias. Julia Panta indi-
c6 que ella entreg6 invitaciones
particulares a 50 personas cer-
canas a ella, entre familiares y
amigos. No obstante, dijo que
la suspension se le comunic
un dia antes.

Municipio demolié puestos
de comida en Agua Dulce

Un duro amanecer tuvieron los propietarios de varios
puestos de venta de comida que estaban instalados en la pla-
ya Agua Dulce de Chorrillos. Y es que el municipio distrital
demoli6 con maquinaria pesada dichas estructuras. Algu-
nos vendedores manifestaron que llevan 20 anos ofrecien-
do ceviche, helados y bebidas en la playa Agua Dulce “sin
ningin problema” y cumpliendo todas las normas. Por ello,
acusaron a la Municipalidad de Chorrillos de no notificarles
sobre la destruccion de sus negocios y que actu6 de “manera
arbitraria”. Ademds, afirmaron que perdieron dinero, arte-
factos e insumos.

En abril llegara al Peru
primera tuneladora

Las dos tuneladoras que se emplearan para construir el
tunel subterraneo de la Linea 2 del Metro de Lima, que ira
desde Ate hasta el Callao, han sido probadas con éxito en la
ciudad Schwanau, Alemania, y se calcula que la primera de
ellas estara llegando en abril proximo al Peru. Asilo informd
Jessica Gonzales Vildoso, directora ejecutiva encargada de
la Autoridad Auténoma del Sistema Eléctrico de Transporte
Masivo de Lima y Callao (AATE), quien se encuentra en
este pais junto al gerente de la Unidad Gerencia de Infraes-
tructura, Ronny Sotomayor, a fin de recibir las gigantescas
maquinarias de avanzada tecnologia. “Los resultados de las
pruebas de las tuneladoras han sido exitosos”, subrayo.

Poder Judicial absolvio
a exmilitar Zamudio

La Tercera Sala Penal Liquidadora de la Corte Supe-
rior de Justicia de Lima absolvi6 a Jesus Zamudio Aliaga
de la acusacién que lo sindicaba como autor mediato del
delito de homicidio calificado en agravio de Eduardo Cruz
Sanchez, conocido como “Tito”, uno de los miembros del
MRTA que tomo la residencia del embajador de Japén en
Lima en 1996. Segun informo el Poder Judicial, los magis-
trados de la mencionada sala concluyeron que la ejecucion
extrajudicial de Cruz Sanchez fue un crimen aislado que no
formé parte de la operacion de rescate. Asimismo, el crimen
tampoco formo parte de los planes elaborados en las instan-
cias superiores, segun la resolucion.
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Ganancias de banco BBVA
ascendieron a S/1372 millones

Utilidades del BBVA Continental en el Perti ascendieron
a $/1372 millones en el 2015, que significaron un crecimien-
to de 2,1% frente al afio anterior, segun un reporte enviado
por el banco a la Superintendencia del Mercado de Valores
(SMV). De acuerdo al banco, en diciembre del 2014 las uti-
lidades fueron de S/ 1342 millones. E1 BBVA Continental
indic6 que este buen resultado fue “producto del incremen-
to en la actividad de intermediacion orientada hacia clientes
rentables en un entorno altamente competitivo, junto con
una eficiente gestion de gastos en un contexto de inversion’.
Al cierre de diciembre del 2015, BBVA Continental incre-
mentd su cartera de créditos neta en 13,8% respecto a di-
ciembre 2014, alcanzando los S/ 47.849 millones.

Panoro tiene financiamiento
para proyecto Cotabambas

La junior Panoro Minerals anuncié un acuerdo con Sil-
ver Wheaton para una venta anticipada de oro y plata de su
proyecto Cotabambas a cambio de 140 millones de dolares.
Panoro se comprometi6 a vender el 25% de su produccién
de oro a 450 ddlares/onza y el 100% de plata a 5,90 ddlares/
onza, o a precio de mercado si este es menor, hasta un total
de 90 millones de onzas de plata equivalentes. A partir de
ahi, el compromiso se reduce a 66,67% de la produccion de
plata y 16,67% de la de oro. “Es un ‘deal’ muy bueno en un
mercado muy malo para la mineria’, afirm¢é Alberto Arispe,
gerente general de Kallpa. La produccion de cobre, oro y
plata de Cotabambas equivaldra a aproximadamente el 80%
de Tia Maria, anadio.

Capeco: Precio de
viviendas se disparo

Francisco Osores Sanchez, presidente de la Camara Perua-
na de la Construccion (Capeco), estimé que el sector construc-
cion podria crecer este ano 5%, luego que en el 2015 sufriera un
‘bajon’ de 7.7%. “El afio pasado no debimos haber caido por-
que por un lado estd la demanda que ha ido reciendo y por el
otro se tiene una brecha en infraestructura que se ha ido incre-
mentando. Lo que hemos tenido son cuellos de botella que han
impedido que ambos se desarrollen en su ambito de manera
adecuada’, sostuvo. En esa linea, senald que el incremento en el
precio de las viviendas se debe a la falta de suelo urbano legal.
“Las 75 principales ciudades del pais atin no tienen un Plan de
Desarrollo Urbano aprobado’, explicé.

Colombiatex cerro feria
con US$ 313 millones

Reunié a 510
expositores de 24
paises en 11.618
metros cuadrados
de exhibicion,
espacio que
aumentd en 12%
con respecto del
afo pasado.

olombiatex de las Amé-
ricas, la feria de nego-
cios del sector textil

mas importante de América
Latina, en Medellin con ex-
pectativas de negocios por 313
millones de délares, dijeron los
organizadores. Estos tres dias
de feria “de entrada creo que
podemos calificarlos de muy
positivos”, declard en una rue-
da de prensa Carlos Eduardo
Botero, presidente del Instituto
para la Exportacion y la Moda
(Inexmoda), entidad encarga-
da de la organizacion.

Botero destacd que esta
edicién reunié a 510 exposi-
tores de 24 paises en 11.618
metros cuadrados de exhibi-
cién, espacio que aument6 en
12% con respecto del afio pa-
sado. “Es importante destacar
delegaciones de la India, Ita-
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Empresarios nacionales obtuvieron compradores extranjeros en Colombiatex.

lia, Espafia, Turquia, Estados
Unidos y Brasil que estuvie-
ron presentes en la feria y por
supuesto las empresas mads
importantes de nuestro pais’,
afladio.

12.180
COMPRADORES
Ademas senald que se re-
cibieron 12.180 compradores
nacionales, lo que representd
un aumento del 19% con res-
pecto de 2015, y 1.770 com-

pradores internacionales, lo
que supuso un alza del 4 %.
Las estadisticas indican que
en total registraron 21.300
visitantes y expositores, lo
que supone un crecimiento
del 12%. Segun ProColom-
bia, la entidad oficial que
promueve las exportaciones
no tradicionales, el turismo,
las inversiones y la marca
pais, del total de comprado-
res internacionales invitados,
un 56% visitaba a Colombia

por primera vez.

“La oferta de los empresa-
rios nacionales hacia compra-
dores extranjeros en Colom-
biatex incluy6é insumos para
calzado, ropa para deporte,
interior, ciclismo y materiales
para elaborar vestidos de no-
via, trusas y hasta uniformes
para hospitales y hoteles”,
destaco la presidenta de Pro-
Colombia, Maria Claudia La-
couture, segin declaraciones
difundidas por su despacho.
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OBRENT SUB

A A US$34,07 EL BARRIL, EN MEDIO DE EXPECTATIVAS DE UN RECORTE

Precio del petrdleo sube ante menor produccion

Los futuros del crudo Brent
han subido mds de un cuarto
de su valor desde que toca-
ron un minimo intradiario
de US$27,10 por barril el 20
de enero. El referencial alcan-
z6 un méaximo intradiario de
US$35,84 el jueves. El Brent
subfa a US$34,07 el barril, a
las 1020 GMT, después de ce-
rrar el jueves con un alza de 79
centavos, o un 2,4%. Se dirigia
a su cuarta sesion consecutiva
de ganancias.

El petréleo en Estados
Unidos avanzaba 26 centa-

vos a US$33,48 el barril, des-
pués de cerrar el jueves con
un alza de 92 centavos, o un

2,9%, a US$33,22. El crudo
en Estados Unidos se alista a
terminar la semana con una

subida de casi 6%.

El viceprimer ministro
ruso, Arkady Dvorkovich, dijo
que la produccién del pais po-
dria disminuir como resultado
de una menor inversion, pero
enfatizé que el Estado no in-
tervendria para equilibrar el
mercado. El comentario pare-
cia intentar verter agua fria a
la idea de que conjuntamente
los miembros y no integrantes
de la OPEP recorten la pro-
duccidn, iniciativa menciona-
da por el ministro de Energia
ruso, Alexander Novak.
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DEFENSA CIVIL RECORRE AA.HH. PARA EVALUAR LOS DANOS

Lluvia de seis horas alarmo
a poblacion de Chepén

En Quillabamba,
también hubo
intensas lluvias
que afectaron mas
de cien viviendas.

esde la media noche la

provincia de Chepén

soportd durante seis
horas una intensa lluvia que
anego las diferentes calles de
la ciudad, siendo las mds per-
judicadas las Avenidas Gon-
zales Caceda, El Progreso y el
Jirén Dos de Mayo, donde se
ubican los ambulantes. Perso-

nal de defensa Civil de la co-
muna, inici6 la evaluacién de
danos sobre todo en los Asen-
tamientos Humanos Villa los
Martires, Chequen Sanchez
Lavalle, donde con frecuencia
ocurren desbordes de las ace-
quias aledanas.

Por su parte, el Jefe Zonal
de Sedalib. Dimas Zumaeta
pidi6 a la poblacion evitar
abrir las tapas de buzones ya
que la tierra que arrastra la
lluvia podria obstruir las tu-
berias haciendo colapsar todo
el sistema de alcantarillado de
Chepén.

LLUVIA EN
QUILLABAMBA
Pobladores también piden la
presencia de autoridades para
verificar los dafos causados por
las torrenciales lluvias y fuertes
vientos que azotan el valle de
La Convencion, sobre todo los
distritos de Pichari y Kimibiri en
la region Cusco. Este hecho ha
generado que aproximadamen-
te cien viviendas, distribuidos
en diversos distritos y centros
poblados, se vean afectadas, e
incluso, un gran numero de las
mismas quedaron sin techo pro-
ducto de la intensidad del feno-

meno climatolégico.

Lamentablemente esta situa-
cién no es atendida oportuna-
mente por Defensa Civil, es por
ello que los pobladores piden la
presencia de autoridades para
verificar los dafos causados por
las lluvias y vientos. Esto a fin
de efectuar la entrega de carpas
y calaminas para reposiciones.
Se supo que Defensa Civil Re-
gional conoce del tema y ya esta
enviando la ayuda humanitaria
necesaria, sin embargo, debido
a la lejania de los sectores afec-
tados, esta accion tomard unos
dias mas.

Otro caso mas de agrasion
a policias, condenado como
delito de flagrancia. El Juzga-
do de Investigacion Prepara-
toria de Chepén, en La Liber-
tad, ordend el internamiento
de la sefiora Nancy Abanto
Yalta (36) en un penal de la
region por agredir fisicamen-
te al comisario del distrito de
Chepén, PNP Richard Chavez
Terrones.

La mujer actu6é de forma
muy violenta para evitar la
captura de su esposo, Pedro
Nufez Verastegui, alias el
‘Chapo’ o ‘Nico, quien termi-
no6 siendo detenido por varias
acusaciones que tenia. El pe-
dido de prision preventiva de
nueve meses fue solicitado por

OAGREDIO A OFICIAL PARA EVITAR DETENCION DE SU ESPOSO
Mujer que arano a efectivo
fue internada en penal

el Ministerio Publico, luego de
que Nancy Abanto, alias ‘Cha-
ta Loca, arafara al oficial en el
rostro para evitar que su espo-
so fuera detenido y conducido
a una delegacion policial por
encontrarsele pasta basica de
cocaina y marihuana para su
comercializacion.

Juez ordend 9 meses de
prisién preventiva para
Nancy Abanto.

La intervencion se produjo
en el domicilio de los imputa-
dos, en la provincia de Chepén.
Con el ‘Chapo’ Pedro Nuiez
también fue detenido Ricardo
Lalo Abanto Carranza (28),
presunto microcomercializa-
dor de drogas.

Cabe recordar que, son va-
rias las personas que vienen
siendo castigadas y encarcela-
das por agredir fisicamente a
los policias.

OLA LIBERTAD
Realizan simulacro
por rotura del canal

Se llevo a cabo en La Libertad, un simulacro por sismo
o lluvias intensas, con la intencion de establecer medidas
ante una posible rotura del canal madre del Proyecto Espe-
cial Chavimochic, por el fenémeno El Nifio, donde se puso
a prueba las medidas de prevencion pertinentes. En dicho
ejercicio participaron autoridades regionales de diferentes
instituciones ligadas a la atencion de emergencias. La ac-
tividad preventiva que busca contrarrestar los efectos de
un desastre, que de producirse, dejaria sin el suministro de
agua a las provincias de Trujillo y Virua fue supervisada por
la Subgerencia Regional de Defensa Civil de La Libertad.

J'T'.

OTACNA
Logran financiamiento por
S/. 40 millones para proyecto

El compromiso de inversion para el proyecto Vila Vilani
II Fase Iy el financiamiento de diversos proyectos de sanea-
miento bdsico, son los principales acuerdos logrados duran-
te una reunion sostenida entre cuatro ministros de Estado
y una comitiva de autoridades de Tacna. En la importante
cita, el gobierno a través del Ministerio de Agricultura y
Riego (Minagri) asumio el compromiso de financiar hasta
por 40 millones de soles el proyecto Vila Vilani II Fase I
y sus componentes Vilachaullani y Ojos Copapujo con la
finalidad de ampliar la dotacion de agua para el desarrollo
agricola en el valle de Tacna.

O AREQUIPA
Realizan operativos para
cerrar terminal informal

Con la finalidad de erradicar la informalidad de unida-
des de transporte que prestan el servicio interprovincial, la
Gerencia Regional de Transportes de Arequipa realizé un
operativo inopinado en los exteriores del terminal terrestre
de Arequipa. Esto se dio con el apoyo de las municipalida-
des de Hunter y José Luis Bustamante y Rivero, la Policia
Nacional del Pert y Fiscalia de Prevencion del Delito. “He-
mos realizado un operativo en los exteriores del terminal
terrestre en coordinacién con los funcionarios del drea de
fiscalizacion de las municipalidades de Hunter y Bustaman-
te y Rivero, en donde hemos procedido a clausurar varios
locales que no contaban con la licencia de funcionamiento”
indico el gerente de Transportes, José Gamarra Vasquez.
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Hora en que se
debe comer al dia

Seguin especialista, es necesario comer cinco veces al dia
en proporciones adecuadas para mantener el rendimiento
fisico. El acelerado ritmo de vida que enfrentan la mayoria
de personas impide que lleven un adecuado horario de ali-
mentacion asi como el control de lo que comen. Especialis-
tas recomiendan seguir un horario que incluya cinco comi-
das al dia, para asi tener un adecuado metabolismo, cuidar
la salud, prevenir enfermedades y evitar un incremento de
peso. Es importante que las comidas sean balanceadas y que
contengan las porciones de alimentos necesarias. Y al seguir
una correcta alimentacion se consigue una adecuada nutri-
cion, ya que no se ingieren alimentos de més y se rinde una
favorable jornada diaria.

Verdades y beneficios
sobre la salvia

La salvia es una planta aromatica de usos ornamentales,
medicinales y gastrondmicos originaria del sur de Europa y
a la que desde la antigiiedad se le han atribuido numerosas
propiedades beneficiosas para la salud. De hecho, su nom-
bre guarda una pequena curiosidad y es que Salvia proviene
etimologicamente de la palabra latina “salvare’, que significa
“curar’, en referencia a sus propiedades curativas. No obs-
tante, distintas publicaciones sin sustento cientifico le han
atribuido efectos positivos que en realidad no posee. En ese
sentido, la Agencia Europea del Medicamento se encargoé de
aclarar cuales son sus verdaderos beneficios.
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Como obtener el orden
y la limpieza en la cocina

La cocina siempre requerira una constante limpieza,
sobre todo si se encuentra abierta a la sala y comedor, por
ello mantenga todos los utensilios en su lugar y en muebles
con puertas para que todo luzca ordenado. Se debe utilizar
modulos separadores en el interior de los cajones para una
mejor organizacién. Podra encontrarlos en madera o acero
inoxidable. Cuando acabe de cocinar, limpie con un pafio
desengrasante la campana extractora, para evitar que la gra-
sa se acumule. El interior se limpia usando una esponja hu-
medecida con amoniaco cada quince dias. No coloque ollas
o platos muy calientes en los tableros, utilice posa ollas de
silicona u otro material resistente a las altas temperaturas.

S1 SE TOMA AL MOMENTO, EL JUGO AYUDARA AL CUERPO

La importancia de los
jugos desintoxicantes

El licuado de
frutas y verduras
es sin duda rico
en vitaminas y
minerales.

on miles de recetas de

jugos, por lo general he-

chos a base de licuados o
extractos de frutas y vegetales,
que prometen desintoxicar el
cuerpo. Segun lo que se anun-
cia en diversas fuentes de in-
ternet capaces de desintoxicar
el higado o los pulmones, ha-
cer perder peso en pocos dias,
entre otros beneficios. Un vaso
de licuado de frutas y verduras
puede incluir entre 2 a 4 unida-
des de este alimento, sin duda
rico en vitaminas y minerales,
si se toman al momento asi
como, rico en azucares propios
del mismo ingrediente.

Al estar licuado, se pierde
la fibra y sus azucares se hacen
mas disponibles. Esto es, espe-
cialmente para los diabéticos y
quienes tienen exceso de peso
una desventaja debido a que es-
tos azucares llegan con mayor
rapidez y en dosis alta a la san-

o

Nuestro cuerpo tiene todo un sistema para depurar sustancias toxicas.

gre. Por un lado puede descom-
pensar al diabético y por otro
facilitar el acimulo de grasa en
el tejido adiposo y en el higado.

MEDIO AMBIENTE

Las sustancias tdxicas a las
que nuestro cuerpo esta expues-
to constantemente provienen

del medio ambiente, diferentes
tipos de humo, de alimentos
muy concentrados en aditivos
alimentarios no naturales, de ra-
dicales libres generados en el so-
brecalentamiento del aceite o de
procesamientos de los alimentos
como el ahumado, los embuti-
dos o algunos tipos de coccion

como al carbdn o lena.

Naturalmente nuestro cuer-
po tiene todo un sistema para
depurar estas sustancias, mu-
chas provenientes de los antioxi-
dantes de los alimentos asi como
de enzimas propias del cuerpo y
todo un sistema complejo a nivel
del higado.

O ENFERMEDAD AUMENTA DE UN 30'Y 37% SI CONSUME UNAVEZ POR SEMANA

Frituras extienden el
riesgo de tener cancer

Investigadores del Centro
de Investigacion del Cancer
Fred Hutchinson de Estados
Unidos han demostrado que
comer frituras una vez a la se-
mana se asocia con un mayor
riesgo de cancer de prostata
y predispone a una evolu-
cién mas agresiva de esta en-
fermedad. Para llegar a esta
conclusion, los investigadores
analizaron muestras de 3000
hombres con edades entre 35 y
74 anos. Asi vieron que el ries-

go de padecer cancer de pros-
tata aumenta entre un 30 y 37%
si consumen alimentos fritos
una vez por semana frente a si
lo hacen solamente una vez al
mes.

Segin los investigadores,
cuando el aceite se calienta a
la temperatura necesaria para
freir alimentos, se forman com-
puestos potencialmente carci-
négenos como la acrilamida,
muy abundante en comidas ri-
cas en carbohidratos como las

papas fritas, o las aminas hete-
rociclicas que aparecen cuando
la carne se cocina a altas tem-
peraturas. Ademas, en el acei-
te hirviendo se forman otros
compuestos téxicos como los
aldehidos y acroleina que au-
mentan si se reutiliza el aceite
o si se frie por mucho tiempo.

Asimismo, los alimentos fri-
tos contienen grandes cantida-
des de los llamados productos
finales de glicacion avanzada
(AGE, por sus siglas en inglés),
que han sido asociados con la
inflamacién crénica y el estrés
oxidativo. “Por ejemplo, si frei-
mos pollo durante 20 minutos
su contenido de AGEs es 9 ve-
ces superior a si lo cocinamos
en la olla durante una hora’,
explican.
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Espectaculos

O MENSAJES
Yahaira nego
publicacion
de tuits

A través de la cuenta @
plasenciayaha23, Yahaira Pla-
sencia neg6 que el usuario en
Twitter @YahaPlasenciaQ le
pertenezca. Hay que recordar
que a través de esta tltima se
publicaron una serie de men-
sajes que estarfan dirigidos a
Melissa Klug, expareja de Je-
fferson Farfan. El detalle es que
luego de tuitear que @Yaha-
PlasenciaQ es “falsa”, Yahaira
Plasencia compartié un video
de la misma cuenta, en la que
sale bailando el tema del “Totd.
Es decir, Yahaira Plasencia nie-
ga ser la duefia de una cuenta
en Twitter que ataca a Melissa
Klug, pero comparte otros tuits
de dicha cuenta, lo cual genera
cierta confusion. Lo cierto es
que a Melissa Klug no le im-
porto si se trataba o no de su
cuenta en Twitter, pues res-
pondié con todo, luego de la
publicacidn en la que se daba a
entender que no trabajaba.

OEN ‘LA NOCHE ES MIA

Nadeska
mostro mas
de la cuenta

Nadeska Widausky regres6 a
‘La Noche es Mia’ de Carlos Gal-
dos para hablar sobre los supues-
tos personajes que fueron a las
fiestas del ‘bunker’ de Jefferson
Farfan. Y mientras realizaban
una especia de pupiletras, ella
mostrd parte del busto, lo que
fue festejado por la produccion
y el mismo Carlos Galdés. Ade-
mas de este incidente, Nadeska
fue troleada por Galdos, quien
marc6 el nombre de Gerald en
el pupiletras, en clara alusién a
Gerald Oropeza y los problemas
que tuvo la bailarina.

ESTARAN EL 23 DE ABRIL, EN EL PARQUE DE LA EXPOSICION

MDO: “Estabamos dejando

pasar mucho tiempo sin vernos”

Afamada
agrupacion
musical de los
90’s ofrecera
Unico concierto.

a agrupaciéon MDO vi-
sitard nuestro pais, des-
pués de mucho tiempo.

“Lima siempre ha sido parte de
la historia de MDO. Tenemos

una legion grande de fans que
nos lleva en el corazén y siem-
pre nos reclama. La verdad, es-
tabamos dejando pasar mucho

tiempo sin vernos de cerca;
afirmé Didier Hernandez, un
sentir que comparte con los
integrantes de la agrupacion,
y asi se confirma su arribo a
nuestra capital para ofrecer un
unico concierto el 23 de abril,
en el Anfiteatro del Parque de
la Exposicion.

Esta gira traera de regre-
so a Didier Hernandez, Pablo
Portillo, Daniel René, Loren-
zo Duarte, Abel Talamantez y
Alexis Grullon. Cabe destacar
que la dltima actuacién de
MDO en Lima fue en octubre

del 2011 y que, en agosto del
2012, Alexis pas6 una cor-
ta temporada como jurado
del programa de TV “El gran
show” de Gisela Valcércel.

En este esperado concierto,
MDO promete hacer un reco-
rrido por su extenso repertorio
musical, que incluira los hits:
“No puedo olvidarme de ti’,
“Sin ti’, “Te quise olvidar”, “Su-
bete a mi moto’, “Me huele a
soledad”, “Tt me haces sofiar’,
“Solo pienso en ti’, “No queda
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nada’, “Dame un poco mas’, ‘A
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bailar” y “Si t no estas’, entre

otros famosos hits.

Para hacer de este 23 de
abril una noche verdadera-
mente inolvidable, DEA Pro-
motora, empresa encargada
de su retorno, prevé todos los
detalles de producciéon como
sonido, luces y audiovisuales.
Asimismo, informa a los in-
condicionales seguidores de
MDO que todas las localida-
des del concierto tienen una
vista privilegiada. Los asis-
tentes contardn con estacio-
namiento dentro del Parque
de la Exposicion.

ONUEVA IMAGEN
Magaly se
hizo unos
arreglos en
el rostro

Magaly Medina se encuen-
tra de vacaciones, aunque
anuncio, que pronto estaria de
regreso. El detalla del mensaje
de la “‘Urraca’ es que lo hizo con
una foto en la que luce unos
cambios en el rostro. “{Como
pueden ver, ya estoy casi lis-
ta para regresar! En este viaje,
como las serpientes, cambie de
piel’, escribi6 Magaly Medina
practicamente  confirmando
que si se hizo unos ‘arreglitos.
Aparentemente, Magaly Medi-
na se habria sometido a un ‘pe-
eling, que basicamente consiste
en el uso de sustancias quimi-
cas para renovar las capas de
la piel y eliminar algunas im-
perfecciones. Asi pues, Magaly
Medina se habria beneficiado
en cuanto a la disminucién de
arrugas, ademas de rejuvenecer
e hidratar la piel..

Tilsa Lozano utilizd sus
redes sociales para contar a
sus seguidores que muy pron-
to regresard a los escenarios.
Como se recuerda, ella dejé
de animar las fiestas noctur-
nas debido a su primer emba-
razo. La noticia no lleg6 sola,
sino con una foto con la que
la sexy ‘vengadora’ volvi6 a
demostrar que recuperd su
envidiable figura, a menos de
dos meses de dar a luz a la pe-
quefia Valentina, el pasado 8
de diciembre.

Hace unos dias la excon-
ductora de Los Lozano ce-
lebré con emotivo mensaje
el primer mes de Valentina,
que llego6 a la vida el pasado
8 de diciembre. “Ser mama es
la forma mas deliciosa de lle-

©COLGO EN REDES SOCIALES, FOTO QUE AVISA SU RETORNO AL MODELAJE

Tilsa Lozano anuncia su

regreso a los escenarios

gar a lo mas profundo de tu
propio ser, es apoyar las alas
en este planeta Feliz Cumple
Mes Valentina”, fue lo que es-
cribié la modelo Tilsa Lozano
en su cuenta de Instagram.
En dicha red social compartié
otro mensaje sobre el ser mama.
“Ser mamad es darme cuenta lo
imperfecta que soy y ala vez sen-
tir que nadie hara las cosas me-
jor que yo cuando se trata de ti”
“Ser mamad es un obsequio del

universo, es una escuela perfecta
en donde tenemos que saber que
estamos para aprender y no para
saberlo todo. Porque ser mama
en entender que nuestros hijos
serdn nuestros maestros, esas di-
minutas y poderosas personitas
que nos tienen a su merced y nos
educan minuto a minuto”

Tilsa Lozano demuestra,
con foto que recuperd su
envidiable figura.
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